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Tekoäly fysioterapiassa –tutkimushanke ja kansalliset 
fysioterapian tekoälysuositukset
Osatutkimukset

• Kirjallisuuskatsaus 

– Millaisia kokemuksia fysioterapeuteilla on tekoälypohjaisten  työkalujen käytöstä 

työssään, osaamisen kehittämisestä, työkulttuurista?

• Verkkokysely

– Miten suomalaiset fysioterapeutit ovat käyttäneet tai haluaisivat käyttää 

tekoälypohjaisia työkaluja työssään kehittäen osaamistaan ja työkulttuuriaan 

tulevaisuudessa?

• Haastattelut 

– Miten suomalaiset fysioterapeutit kokevat tekoälyn vaikutuksen ammattinsa 

arvoperustaan, tekoälyn käyttöön osana fysioterapiaprosessia liittyviä eettisiä ja 

käytännön näkökulmia sekä osaamisen ja työkulttuurin kehittymiseen?

• Delfoi

– Millaisia yhteiskunnallisia, työpaikka- ja toimialakohtaisia suosituksia ja ratkaisuja 

tarvitaan tekoälyn hyödyntämiseen fysioterapiassa suomalaisessa yhteiskunnassa?

Tutkimus: Tekoälyn käyttö ja 
tulevaisuuden mahdollisuudet 

fysioterapiassa - tutkitusta 
tiedosta kansallisiin suosituksiin ja 

toimenpide-ehdotuksiin
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Kansallisten fysioterapian tekoälysuositusten 
teoreettinen perusta

1. Fysioterapeuttien ydinosaaminen (Suomen Fysioterapeutit 2016)

2. Osaamisvaje ekosysteemisenä viitekehyksenä  (Rikala ym. 2024)

3. Tekoäly työvälineenä: Koneoppiminen, syväoppiminen, 

hermoverkot, generatiivisuus, personointi (DigiFinland 2024)
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1) Fysioterapian tekoälysuositukset – 
dokumenttianalyysi 

Sanna Laine 1, Ville Heilala 1, Hilkka Korpi 1,2, Tuulikki Sjögren 1 

1) Jyväskylän yliopisto, 2) Oulun ammattikorkeakoulu
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Fysioterapian tekoälysuositukset – 
dokumenttianalyysin tausta ja tarkoitus

• Sosiaali- ja terveydenhuollossa, mukaan lukien fysioterapiassa, tekoälyn käytön ja 

siihen liittyvien tekoälysuositusten tulisi perustua ajan tasaiseen tutkimustietoon

• Tällä hetkellä Suomessa ei ole fysioterapiaan tai kuntoutukseen liittyviä kansallisia 

tekoälysuosituksia

Tarkoitus

• Selvittää, mitä ovat tekoälyn käyttöä ohjaavat teemat kansainvälisissä 

fysioterapian tekoälysuosituksissa, ja mikä on suositusten tutkimusperusteisuus?
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Menetelmät – tiedonhaku 

• Tutkimusaineisto kerättiin harmaasta kirjallisuudesta Googlen hakukonetta 

käyttäen 28.10.2025

• Hakulausekkeina käytettiin ”physiotherapy”, ”physical therapy”, ”artificial intelligence”, 

”statement”, ”principles” ja ”guideline” hakusanojen yhdistelmiä

– Aikarajausta ei käytetty 

– Sisäänottokriteereitä olivat englannin kieli sekä tekoälyn käyttöä fysioterapiassa ohjaava suositus

– Tiedonhaussa löydettiin seitsemän englanniksi julkaistua fysioterapian tekoälysuositusta, joista yksi 

hylättiin suosituksen sisällön ollessa muu kuin tekoälyn käyttö fysioterapiassa

• Tutkimusaineistoksi muodostui kuusi suositusta (n = 6)
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Menetelmät – analyysi 

• Tekoälysuositusten kuvauksissa 

käytettiin induktiivista temaattista 

analyysia, ala- ja yläteemoja 

käyttäen

– Teemoittelu toteutettiin kahden 

tutkijan toimesta itsenäisesti

– Lopullinen konsensus muodostettiin 

tutkijatriangulaationa

• Suositusten tutkimusperusteisuutta 

arvioitiin tieteellisten lähdeviitteiden 

perusteella
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Tulokset – kansainväliset 
fysioterapian 
tekoälysuositukset

– Kanada

• Alberta

• Ontario

• Manitoba

– Yhdistyneet kuningaskunnat

– Australia

– Uusi-Seelanti



Tulokset – tekoälyn käyttöä ohjaavat teemat 

• Suositukset sisälsivät yhteensä 31 tekoälyn käytön alateemaa, joista 

muodostettiin kahdeksan yläteemaa

• Yläteemat

– Suostumuksellisuus

– Syrjimättömyys

– Jaettu päätöksenteko

– Vastuullisuus

– Vaatimustenmukaisuus

– Turvallisuus

– Osaaminen 

– Yhteistyö

“Jos generatiivisen tekoälyn opetusdata ei sisällä 
monipuolista kielellistä ja kulttuurista edustusta, kuten 
maorin kieltä tai erilaisia aksentteja, se voi aiheuttaa 
vinoumia ja heikentää mallin antamien ehdotusten 
tarkkuutta.” (Uusi-Seelanti)

“Henkilöstön ja käyttäjien kouluttaminen tekoälyosaamiseen, 
tekoälyn rajoitusten ymmärtämiseen, ihmisen valvonnan 
tärkeyteen sekä  kyberhyökkäyksiltä 
suojautumiseen.” (Alberta, s.9)

“Jos tekoäly tallentaa ääntä, videota tai tekstimuotoista 
aineistoa,  rekisteröidyn [fysioterapeutin] tulee säilyttää 
koko tallenne tai, jos  potilasasiakirjaan on 
luotu  transkriptio, säilyttää kyseinen 
transkriptio.”  (Manitoba, s.4)
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Tulokset – tekoälysuositusten tutkimusperustaisuus

• Tekoälysuositusten lähdemateriaaleissa tieteellisiä 

tutkimuksia oli kahdessa suosituksessa

– Albertan suosituksessa n = 8/15 (53 %)

– Yhdistyneiden kuningaskuntien suosituksessa 

n = 6/16 (37,5 %)

• Fysioterapiaan liittyviä tieteellisiä tutkimuksia oli yksi

– Albertan suosituksessa n = 1/8 (12,5 %)
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2) FYSIOTERAPEUTTIEN KÄSITYKSET 
TEKOÄLYN SOVELTUVUUDESTA, 

SUOSITUKSISTA JA OSAAMISTARPEISTA 
– KYSELYTUTKIMUS 

Sjögren Tuulikki (1), Korpi Hilkka (1, 2), Laine Sanna (1), Heilala Ville (3)

1. Jyväskylän yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta, 2. Oulun ammattikorkeakoulu, hyvinvoinnin ja kulttuurin 

osaamisala 3. Jyväskylän yliopisto, humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
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Johdanto sekä tutkimuksen tavoitteet ja menetelmät

•  Yhteiskunnassa haasteena kasvava kuntoutustarve ja rajalliset resurssit

– teknologian ja tekoälyn käyttö on verrattain vähäistä fysioterapiassa

– tarve kehittää teknologiaa ja tekoälyä hyödyntävään asiantuntijatyötä

• Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa fysioterapia-asiantuntijoiden 

näkemyksiä teemoissa:

• Kysely fysioterapian asiantuntijoille 

– Aineiston keruu: 10/2025–12/2025

– Analyysi: Prosenttiosuudet ja Likert-asteikon (1-7) vastausjakaumat

– Vastaajat: 141 asiantuntijaa  (naisia 77 %; keski-ikä 47,7 vuotta, kh 13,8) 

Tutkimus: Tekoälyn käyttö ja 
tulevaisuuden mahdollisuudet 

fysioterapiassa - tutkitusta tiedosta 
kansallisiin suosituksiin ja toimenpide-

ehdotuksiin

Hakija ja toteutustaho: Tuulikki Sjögren 
(Dosentti, TtT), Liikuntatieteellinen 
tiedekunta, Jyväskylän yliopisto 

Rahoitus: Työsuojelurahaston 2024 
tutkimuksen teemahaku: ”Tekoäly 
työelämässä tänään ja huomenna”

1.3.2025-1.9.2026

Yhteistyö:  Suomen Fysioterapeutit

Yhteystiedot:
tuulikki.sjogren@jyu.fi

 

- tekoälyn soveltuvuus fysioterapian 
asiantuntijatyöhön
- tekoälysuositusten määrää ja laatua
- tekoälyosaaminen ja koulutustarve 
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Tulokset ja johtopäätökset
• Tekoäly soveltuu fysioterapiaan

– asiakastyöhön (täysin tai osittain samaa mieltä (53 %), esihenkilötyöhön (50 %), 

toimialan johtamiseen (53 %) 

• Tarvitaan kansallisia tekoälysuosituksia, jossa huomioidaan kuntoutus ja 

fysioterapia  

– vastaajista 48–49 % oli täysin samaa mieltä siitä, että hyvinvointialueille 

tarvitaan suosituksia, joissa huomioidaan kuntoutus ja fysioterapia

• Tarvitaan tekoälyyn liittyvää koulutusta 

– Vastaajista 58 % (täysin tai osittain samaa mieltä), toi esille tarvitsevansa 

tekoälykoulutusta

• osaamisvajeet liittyivät EU-tason ohjeistusten hallintaan ja tietoturvaan liittyviin 

ongelmatilanteisiin

• tekoälyosaaminen oli vahvinta ammatillisen vastuun, käytön läpinäkyvyyden, 

suostumuksellisuuden ja tietosuojan osalta

• Johtopäätökset: 

– Tekoälyn vastuullinen ja 

vaikuttava hyödyntäminen 

fysioterapiassa edellyttää 

– 1) kansallisia ja 

hyvinvointialuekohtaisia 

suosituksia 

– 2) systemaattista 

koulutusta

• huomioiden kuntoutus ja 

fysioterapia sekä 

ammatilliset 

osaamisvaatimukset.

• Tekoäly voisi edistää fysioterapiapalvelujen toimintaa
• fysioterapiaan ohjautumista sekä palvelujen saavutettavuutta, 

tuottavuutta ja vaikuttavuutta

CC-BY-NC-ND



3) FYSIOTERAPEUTTIEN TULEVAISUUDEN 
TARPEET TEKOÄLYPOHJAISTEN 

TYÖVÄLINEIDEN KÄYTÖSTÄ –
 TEMAATTINEN ANALYYSI

Sjögren Tuulikki (1), Ville Heilala (2), Sanna Laine (1) Korpi Hilkka (1, 3)

1.. Jyväskylän yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta, 2. Jyväskylän yliopisto humanistis-yhteiskuntatieteellinen 

tiedekunta, 3. Oulun ammattikorkeakoulu, hyvinvoinnin ja kulttuurin osaamisala 
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Johdanto sekä tutkimuksen tavoitteet ja menetelmät
• Tekoäly työvälineenä 

• muuttaa radikaalisti perinteistä fysioterapeutin työtä, asiantuntijuutta ja toimintakulttuuria

• edellyttää uudenlaisia työelämätaitoja, osaamista ja yhteistyötä työntekijätasolla ja työpaikoilla 

• edellyttää toimintatapojen ohjeistamista ja mallintamista

• Tutkimuksen tavoitteena oli selvittää: 

• Kysely fysioterapian asiantuntijoille  (10/2025–12/2025)

• Kyselyyn vastasi: 141 asiantuntijaa (naisia 77 %; keski-ikä 47,7 vuotta, kh 13,8) 

• Aineistona oli tulevaisuuteen orientoituvan ja metaforaa hyödyntävän avoimen kysymyksen vastaukset: 

– Analyysi: aineisolähtöinen temaattinen analyysi (n=101, 72 %; 1407 sanaa litteroitua tekstiä).

Tutkimus: Tekoälyn käyttö ja 
tulevaisuuden mahdollisuudet 

fysioterapiassa - tutkitusta 
tiedosta kansallisiin suosituksiin ja 

toimenpide-ehdotuksiin

Hakija ja toteutustaho: Tuulikki 
Sjögren (Dosentti, TtT), 

Liikuntatieteellinen tiedekunta, 
Jyväskylän yliopisto 

Rahoitus: Työsuojelurahaston 
2024 tutkimuksen teemahaku: 
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Miten suomalaiset fysioterapian asiantuntijat haluaisivat 
tulevaisuudessa käyttää tekoälypohjaisia työvälineitä 

- työssään 
- oman asiantuntijuuden kehittämisessä
- työkulttuurin kehittämisessä

”Jos saisit (tekoälyn avulla) mitä tahansa 
supervoimia, jotka auttaisivat sinua työssäsi 

fysioterapian asiantuntijana, mitä ne olisivat?” 
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Tulokset ja johtopäätökset

• Aineistosta tunnistettiin yhteensä 214 merkitysyksikköä: 5 ylä- ja 12 alateemaa 

• 1. Tekoäly fysioterapeutin työkaluna

- Kliinisen asiantuntijuuden vahvistaminen

- Näyttöön perustuvan päätöksenteon tehostuminen 

- Kokonaisvaltainen ihmiskehon ymmärtäminen

• 2. Tekoäly asiakkaan tukena 

- Asiakkaan toimijuuden ja motivaation vahvistaminen

- Yksilöllinen ja personoitu kuntoutus

-  Saavutettava fysioterapia

•  3. Tekoäly hallinnollisen työn tukena 

– Työajan vapauttaminen ydintyöhön

– Dokumentoinnin laadun ja tehokkuuden parantaminen

•  4) Tekoäly tutkimus- ja kehittämistyön tukena

– Tutkimusnäytön hyödyntämisen tehostaminen 

– Vaikuttavuuteen perustuva toiminnan kehittäminen

•  5) Tekoäly opetuksessa ja koulutuksessa 

– Jatkuva ammatillinen oppiminen

– Tekoälymyönteinen asiantuntijakulttuuri

• Johtopäätökset 

• Tulevaisuudessa tekoälyn käyttö työvälineenä voisi

• vahvistaa 

– kliinistä asiantuntijuutta

• parantaa 

– palvelujen saavutettavuutta 

• edistää 

– näyttöön perustuvaa ja yksilöllistä kuntoutusta

• vapauttaa 

– ammattilaisten aikaa asiakastyöhön

• tehostaa 

– hallinnollista, tutkimus-, kehittämis- ja koulutustyötä 

• tukea

– vaikuttavampia, yhdenvertaisempia ja tietoon perustuvia 

fysioterapiakäytäntöjä

– .
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