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ONGELMA

ELINTAPASAIRAUDET KASVUSSA

YLIPAINO

LIIKKUMATTOMUUS

RUOKAVALIO YLI 50 %

ELINTAVAT AIKUISISTA
ON

PELKASTAAN DIABETEKSEN AIHEUTTAMAT YLIPAINOISIA

KUSTANNUKSET 1,3-1,5 MRD € VUODESSA (THL)



DIGITAALISEN ELINTAPAOHJAUKSEN HYODYT

Asiakkaan kokema hyoty
®* Helppokayttoisyys
® Osallistava omahoito
* Selkeat omahoidon ohjeet

e Ennakoiva kustannussaasto e Hoitotyoajan tehokkuus
e Skaalautuva o Kapasiteettirajoitteeton

Toiminnallinen hyoty Henkiloston kokema hyoty
e Tuottavuus ja vaikuttavuus e Riittavyyden tunne
e Konkreettinen apu e O ° e Ajansaasto
Laaketieteellinen hyoty

* Ennaltaehkaiseva hoito

® Diagnoosia tukeva hoito

\Y4 ® | isasairauksien ja
komplikaatioiden ehkaisy

Terve P
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5 asiakasta vai 500 asiakasta?
Mita tarkoittaa skaalautuva ja kapasiteettirajoitteeton palvelu?

Nykyinen kapasiteetti

® N. 5 asiakasvastaanottoa / hoitaja / pv

®
®

Elintapaohjaus muun
vastaanottokaynnin
ohessa (esim. diabeteshoitajan)

Aika ei riita pitkajanteiseen ja aikaa
vievaan elintapaohjaukseen

Terve Pdiva
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Helposti yli 100-kertainen maara
asiakkaita / hoitaja / pv

Ei asiakasmaararajoitetta

6 kuukauden hoitojakso

Asiakkaalle ohjaus paikasta ja ajasta
rilppumatta



5 asiakasta vai 500 asiakasta?

Ylipainoisia yli 30 vuotiaista:
63 % naisista ja
72 % miehista

Elintapaneuvontaa
pakko lisata!

Lahde: THL
Mita punaisempi alue,
sita suurempi on
lihavien osuus vaestosta




Terve Pai

Elintapasairauksien hoitoa
digitaalisesti

8 Palvelualusta terveydenhuollon kayttoon
9 6 teema-alueen lapi muutoksiin
8 Suunnitelmallinen ja helppokayttéinen

9 Vaikuttavuuden seuranta ja raportointi

Haluatko pudottaa painoa?

*Laihdutuksen lopputulos p¥syy parhaiten
ylla siten, ett@daihtumiyentapahtuu
muutoksill ita yoit jatkaa vuosikausia,

ddnsa jaksa tsempata, ja
siksi tiukimpien dieettien tulokset jaavat
useimmiten viliaikaisiksi*s

Potris Borg rovt semanatiantuneia Shavemtothia

Liikunnanilo

Heita kuurit roskiin!
manmeutokseest kuuluu myds painonpudotus, on ensimmainen askel paxstas i)
Justa

olisi parasta, jos et odes ajattelist ensisijalsestl padottavas

askel kerrallaan korjaisit rookatiutottumaksiasi niin, ettd

sua pikakuuteista, Tutkimukset osoittavat, etti

Anna ilon syttyi itsekseen - 313 jahtaa sita
Obeth (hmetellyt, rrahion tusterseen sktinvithdusgat Jhiv i kexkdarn? C




Kohti elintapamuutosta

Haluatko pudotta

ot? Asiakkaan Terve Piiva nakyma

Haluatko pudottaa
| painoa?

{eitd kuurit roskiin!

Teemat

e Motivaatio
e Ruokavalio

e Lilkunta
e Unijalepo
e Stressi ja palautuminen

Konkreettisia muutoksia
ruokavaliossa, joita tehda
vahentaiksesi kovan rasvan

saantia

e Terveemmat paivat

°
.
°
)
°

9 3 kayttovalmista digipolkua eri tilanteisiin
Yleinen elintapamuutos 9 Terveydenhoidon ammattilaisten
Diabeteksen hoito & Ennaltaehkaisy kehittamat ja validoimat sisallot!
Lihavuuden hoito & Painonhallinta

Terve Paiv



Terve Paiva palvelulla saavutettu vaikuttavuus

9 Sain selkeat ohjeet [']E['] 82 % pudottaa painoa
siihen, mita oikeasti "~ Keskimaarin - 4,6 kg
kannattaa tehda! 99 Pienet muutokset, BM\

| C e
mutta vaitave Keskimaarin - 1,6
Muutos! ¢9
Vyotaronymparys
Keskimaarin -45cm
ASIAKASPYSYVYYS N Mittareissa laskevia arv.oja
91 % aloittaneista etenee koko 6 kk S verensokeri: 83 % Kayttajista

palvelupolun lipi Verenpaine: 98 % kayttajista

Terve Pdiva



Terve Paiva palvelu terveydenhuollon kaytossa

Elintapaohjauksen g=_
T . - | o— D
tarpeen indikaatiot o —
Sahkoiset lko |%Qaer%vige€%n VO-Kaynt] Verikokeat Laakghmdom Yuoskontrolh Nyk. prosessit, Omahoito
terveyskyselyt aloitukset kaynnit / terveys- esim. suunnitelmat

tarkastukset ryhmaohjaukset

HVA omiin palvelupolkuihin merkittava taydennys digitaalisella elintapaohjauksella

Osana sairaanhoidon omia hoitoprosesseja Osana tiimimallin elintapaohjauksen polkuja
e Painopistetta ennaltaehkaisevaan hoitoon e terveydenhoitajien, ravitsemusterapeuttien,
e Ladkehoitoa tukevaa/taydentavaa hoitoa liikuntaneuvojien hyodyntamana
e SUOjattu viestiyhteys (valinnainen) e rynmaohjausten tukena
e skaalautuva e asiakasryhmakohtaiset hoitopolut



Terve PaAlva KAYTANNOssA

e Elintapaohjauksen tarve todetaan

e Hoitaja luo asiakkaalle tunnukset Terve Paiva -palveluun
o Terve Paiva elintapaohjaus alkaa ja toimii puolen vuoden ajan
automaattisesti osana potilaan hoitopolkua

l Digipolun kautta tapahtuva elintapaohjaus ‘

O
S o0 o o0
R i ® 5 = Terve Paiva
«I»Q’ —’ 151 _. l-%-c@%
\ — ¢ KR )
()
- Suojattu I
Elintapaohjauksen Tunnusten luonti viestiyhteys
tarpeen

tunnistaminen

Terve Paiv



REFERENSSIT

HYTE

55
ALAVIESKA

aidosti lahella

' Thastu Littiin!
&

KARViA

Hameenlinna
Hattula
Kaustinen
Ylojarvi
Aadnekoski
Orivesi
Liminka
Pyhtaa
Akaa

Julkinen
terveydenhuolto

PORI

x X . . :
x Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

OULUNKAARI

Tyoterveyshuolto

> TASMA

, TYOTERVEYS

Apteekit

AURINKO
é‘ APTEEKKI

RIIHIMAKI

Lahiapteekki Jarvenpaa
Harkotorin Apteekki



CASE POHDE: Terve Paiva -palvelu
DIABETES

fP-Gluk >6,0 N =23 fP-Gluk =>6,0 N
HbAIC > 42 N =18 HbAIC > 42 N

Paastoarvojen perusteella 78,3 % |a

pitkan sokerin perusteella 83,3 %

ONNISTUI Terve Paiva palvelun avulla
PALAAMAAN NORMAALIARVOIHIN!
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Koskaan ei ole liian

Koholla oleva verensokeri

myohaista aloittaa

Diabetesta ei viela diaghosoida, mutta

o o 0 elintapaohjauksen tarve on. Aloitetaan
elintapahoitoa!l ESIDIABETES V.2
Nn.200 000 esidiabeetikkoa Te rve Pa Iva

n. 700 000 riskissa

DIABETES

Nn. 500 000 sairastaa

Diagnoosi ja 000 oo
laakehoidon aloitus + Terve PCIIVCI

Matalammat

parempi kustannukset

hoitotasapaino ja ja
lisasairauksien terveempi elimi
ehkaisy

sairauden kanssa




Terve

SARAVVELL

SaraWell Oy on suomalainen DigiHealth yhtio.

L'SAT||%TQJA3 Terve Paiva palvelu on sen itse terveydenhuollon
Te!J.a Vorl.ln . ammattilaisten kanssa kehittdma ja palvelu on jatkuvasti
Teija.vorlin@sarawell.fi kehittyva, digitaalinen elintapaohjauksen palvelupolku ja

050-5734222 digitaalinen palvelualusta.


mailto:Teija.vorlin@sarawell.fi
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