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Tasavirtastimulaatio pahkindnkuoressa

e tDCS on hyvin siedetty, turvallinen ja tehokas masennuksen
hoitomuoto, jonka potilas toteuttaa itsendisesti kotona.
e Hoidon avulla tasapainotetaan aivojen etuotsalohkon .

toimintaag, jonka on kuvantamistutkimuksissa osoitettu
olevan masennuspotilailla hdiriintynyt.

e YIi 30 000 potilasta hoidettu ja
kaytdssa yli 250 terveydenhuollon yksikéssé maailmalla

e Hoidolla on Suomessa Kéypd Hoito -suositus (B) ja sen
kansainvdalinen ndyténaste on luokkaa A
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B Aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) depression akuuttihoidossa
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Aivojen tasavirtastimulaatio (tDCS) on ilmeisesti tehokas depression akuuttihoidossa.
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Uusi laaja lumekontrolloitu tutkimus vahvisti
masennnushoidon tehokkuuden ja turvallisuuden
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Home-based transcranial direct current stimulation
treatment for major depressive disorder: a fully remote
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Rachel D. Woodham, Sudhakar Selvaraj, Nahed Lajmi, Harriet Hobday, Gabrielle Sheehan, Ali-Reza
Ghazi-Moori, Pater J, Lagerberg, Maheen Rizvi, Sarah 5. Kwon, Paulette Orhii, David Maishin, Lucia

Hemnandez, Rodrigo Machado-Vieira, Jair C. Scares, Allan H. Young & Cynthia H, ¥, Fy &

Nature Medicine (2024) | Cite this article

64.2%

Vaste

(Lume 32.3%)

Ei vakavia
sivuvaiku-
tuksia

57.5%

Remissio

(Lume 29.4%)

5 soomo



Hoidon hyodyt
e Mielialan ja aktiivisuuden parantuminen
e Ahdistuneisuuden lieveneminen
e Parantunut unen laatu

Vasta-aiheet
e Metallinen esine kallossa tai kallon sisallé

e Akuutti ihottuma tai haavauma
hoitoalueella

Tasavirtastimulaatio on erittéin hyvin
siedetty hoitomuoto ilman vakavia tai pitka
aikaisia haittavaikutuksia
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Hoidon Paikka palvelujdarjestelmdassa

Lieva depressio Ladkeresistentti

. . . . depressio
Keskivaikea-asteinen Vaikea-asteinen
depressio depressio
Ensimmadinen Psykoottinen
episodi depressio
PERUSTERVEYDENHUOLTO ERIKOISSAIRAANHOITO

Tasavirtastimulaatio soveltuu parhaiten lievén, ja keskivaikean masennuksen
hoitoon perusterveydenhuollossa.

Yhdessd ensimmadisten ladkehoitokokeilujen kanssa tai vaihtoehtona niille
@ $00ma



Hoitoprotokolla
digihoitokokeilussa

Hoidon médrdd terveydenhuollon ammattilainen, ja
Sooma toimittaa hoitolaiteen, tarvikkeet ja kaytén
ohjeistuksen suoraan potilaalle hoitojakson alkaessa.

Hoito toteutetaan vuoden ajan koostuvasta akuutti-,
yllépito-, ja lopulta seuranta jaksoista

« Akuuttihoitojaksossa vaste muodostuu ja
masennuksen oireet alkavat helpottamaan

« Yllapitojaksossa varmistetaan pysyva vaste ja
estetddn mahdollinen relapsi.

« Seurantajaksossa potilaan vointia seurataan
kyselyiden avulla

https://digifinland.fi/digihoidot/



https://digifinland.fi/digihoidot/

Sooma app-hoitosovellus

Osallistaa potilaan hoitoon

Hoidon etenemistd seurataan
sis@dnrakennettujen kyselyiden avulla
(mm. BDI, PHQ9, GAD-7).

Potilaat saavat opastusta hoidon

toteuttamiseen mobiilisovelluksen avulla.

lImoitusten avulla potilaat saavat
muistutuksen hoidon ja kyselyiden
tekemisesta.
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Kiitos!

Jarjestdmme koulutuksia
asiakkaidemme luona — ala
epdrdi olla yhteydessd!

vile@soomamedical.com

Sooma Oy
Atomitie 5 C, 00370 Helsinki
sooma.fi
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