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Tekoalyavusteinen
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ravitsemusohjaus

Digihoitokokeilu 2026

DigiFinland 2o (O

23



Metabite Oy - Helping people eat better since 2008

sRVINNIEMI

TEEKKARIKYLA

Dipoli -
Aalto-yliopisto

©

OTANIEMI
-
L oL o
, Sv MANHATTAN Qvev
< S& LENC
The Museum ¢~ & &g
| ' spee A . 7
A of Modern Art S[‘S,
\ ‘-’SI Queensboro Bri
$3
D P MIDTOWN @
MANHATTAN
=

L /
b $ Ceatn B
< Empire State Buildin
A



Metabite kaytossa globaalisti vakuutusyhtioista
terveydenhuollon toimijoihin ja tutkimusorganisaatioihin.
Hyodyntaa uniikkia 8 miljoonan aterian tietokanta.
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Ammattilaisen usein vaikea ymmartaa potilaan
todellista arkea ja tilannetta rajallisella ajalla.
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Monipuolinen palvelu, joka helppo ottaa kayttoon

Loppukayttdjd saa
tekodlyavusteista tai
automaattista
ohjausta seké
vertaistukea




Aterioiden analyysi
kuvantunnistuksen avulla

Al-avusteiset toiminnot: Tekodly analysoi ateriat ja lisaa
automaattisesti tiedot ateriatyypista seka annoskoot
ruokaryhmittain.

Kayttaja pystyy halutessaan saatamaan tietoja ja ohittamaan
tekodlyn suositukset.

Kuvantunnistuksen avulla valmentajat saavat reaaliaikaista tietoa
tarjoamansa tuen ja ohjauksen kohdentamiseen.

MEAL TYPE

Snack || Breakfast Lunch

Automaattinen kuvantunnistus vapauttaa asiakkaan
keskittymaan havaintojensa seuraamiseen lautasen ulkopuolella,
mika tukee heidan tavoitteiden saavuttamista.

Dinner ‘ Beverage ‘ Supplement
DATE & TIME
9/25/2024 10:10 AM

DESCRIPTION



Al ravitsemusterapeutti

“Al ravitsemusterapeutin” tehtavana vastata
ravitsemuksellisiin ja elintapamuutokseen
liittyviin kysymyksiin keskustelunomaisesti.

Kysymykset ohjautuvat Al-
ravitsemusterapeutille valmentajan sijaan, mika
vapauttaa valmentajan tydaikaa.

Vastaa nopeasti ja yhdenmukaisesti ja on
aina saatavilla.

= Kayttdjat voivat antaa palautetta saamistaan
vastauksista.

= Kysymykset ja palaute ohjaavat palvelun jatkokehitysta.

= Sekd asiakkaiden etta ammattilaisten kaytettavissa.
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Case HUS

Painonhallintatalon kaytossa
havaittu paivittaiseen
valmennukseen tarvittavan ajan
lasku 9 minuutista 3.2 minuuttiin.




Korkea kayttoaste ja vaikuttavia tuloksia 12

viikon ohjelmalla

12 viikon ohjelmassa 2 sessiota per
paiva, 5 min per session. Yhteensa 15
tuntia kayttoa.

72% osallistujista pudotti painoa
keskimaarin 4.4%.

Arvioitu saasto per osallistuja: $4,500

Ask Rip
Our Al-powered dietitian
answers your diet-related

questions

Ask a question =
o |




Kiitos!

Michael@metabite.com

A Metabite
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