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Kuntoutuksen rakenteellinen haaste

* Kuntoutuksen tarve kasvaa, mutta resurssit eivat

* Kuntoutus vastaanottokeskeista

e Suuri joukko jaa palvelujen ulkopuolelle

* Nykyiset digiratkaisut eivat skaalaa kuntoutusta arkeen

* AIRe on kehitetty ratkaisemaan tama rakenteellinen ongelma
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Miksi generatiivinen tekoaly ei riita

e Generatiiviset kielimallit hallusinoivat
e Eikliinista vastuuta tai rajoja

 Eisovellu turvallisesti kuntoutukseen



AlIRen ratkaisu

Turvallinen tekoaly

e Hallusinointi saatu vahennettya minimiin
* Ammattilaisten kouluttama ja validoima

* Turvallinen kaytto terveydenhuollossa
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AlRen ydin

Miksi tama on erilainen?

e Personoitu kuntoutus arkeen
* Al-agentti tukee jatkuvaa toimijuutta

e Kliininen vastuu sailyy ammattilaisilla
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Digihoitokokeilu

Mita tama mahdollistaa?

* [Itseohjautuva kuntoutus
* Tehtavansiirto ja resurssien parempi kaytto
* AIRe ei korvaa ammattilaisia

* Se mahdollistaa kuntoutuksen siella, missa sita ei nyt ole
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AlRe Platform

AlRe

* Monialaisen kuntoutuksen alykas alustaratkaisu
itseohjautuville kuntoutujille

* Tukee kuntoutuksen itseohjautuvuutta ajasta ja paikasta
riippumatta

e Auttaa kayttajaa tunnistamaan omia kuntoutustarpeita
ja asettamaan tavoitteita

 Ohjaa kayttajan palveluiden ja kuntoutusta tukevan
sisallon luo 5.11.2025 klo 10.00

Tee mikrotauko ja pienia selan liikkeita!

* Seuraa kuntoutujan edistymista lahettaen muistutuksia
ja olemalla vuorovaikutuksessa kuntoutujan kanssa

Palaa keskusteluun Merkitse luetuksi




Toiminnallisuudet

* Vuorovaikutuksessa apuna generatiivinen tekoaly

* Muut toiminnallisuudet perustuvat perinteiseen
ohjelmointiin

* AIRen taustalla aina ammattilainen, joka varmistaa
tekoalyn luotettavuuden

* Kolmannen osapuolen sovellusten integrointi
mahdollista

Tervetuloa AlRe-palveluun! Aloita kuvailemalla tilannettasi
tai tarvitsemaasi apua.

Minna Maria

mun selkddn sattuu erityisesti istuessa, haittaa tyontekoa,
koska joudun istumaan paljon nayttépadatteen aarella

AlRe

Kiitos, etta kerroit tilanteestasi. Ymmarrdn, ettd selkakipu
istuessa vaikuttaa tyohosi. KeskitytGdan ensin paremmin
ymmartdmadan tilannettasi.

¢ Kuinka kauan selkdkipu on vaivannut sinua?

¢ Sattuuko selkdsi vain istuessa vai myés muissa
tilanteissa, kuten seistessd, makuulla tai liikkkuessa?

s Oletko kokeillut jotain keinoja helpottaaksesi kipua, kuten
taukojumppaa, ergonomian parantamista tai muuta?




Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus

Vaikuttavuus

* Kuntoutuja aktiivisena toimijana omassa kuntoutumisessaan
* Parempi sitoutuminen hoitoon ja hoitotuloksiin

* Toimintakyvyn ja elamanlaadun parantaminen

Kustannusvaikuttavuus

 Vahemman lahikdaynteja, enemman etakontakteja

* Nopeampi paasy peruskuntoutukseen

* Ammattilaisresurssin tehokkaampi kaytto

* Potilas voi edeta osin itsenaisesti AlIRea hyodyntaen



AlRe Digihoitokokeilussa

Suunnittelu ja tarpeen maarittely
* Yhdessa HVA kanssa tasmennetaan kohderyhma (esim. selkdkipupotilaat tietylla alueella) ja kdyttotapaukset

* Maaritellaan, miten AlRe integroidaan olemassa olevaan hoitopolkuun — esimerkiksi paatetaan, missa vaiheessa potilas ohjataan
kayttamaan AlRea (esim heti [ddkarikdaynnin jalkeen) ja miten ammattilaiset seuraavat edistymista

Raatalointi ja tekninen valmistelu

* Alusta lokalisoidaan tarvittavilta osin. Sisaltdjen osalta varmistetaan, etta selkakivun hoitoon liittyvat harjoitepankit, ohjemateriaalit
ja tekodlyn kaytossa oleva sisaltorakenne seka tietopohja vastaavat kyseisen HVAn hoitokaytantoa

* Teknisesti kayttoymparistod voidaan toteuttaa pilvipalveluna (Saas), jolloin JAMK/GoodLife ylldpitaa alustaa keskitetysti ja
organisaatiot liittyvat siihen turvallisen internet-yhteyden kautta

* Ennen kadyttoonottoa varmistetaan yhdessa maaritelty asiakkaan polku ja kokemus tilaajan kanssa hyvaksymistestauksella

Koulutus ja kdayttéonoton tuki

* Jarjestamme kattavan kayttokoulutuksen terveydenhuollon ammattilaisille (esim. fysioterapeuteille, |ladkareille, hoitajille), jotka
tulevat ohjaamaan asiakkaita AlRe Platformin pariin

* Kesto 5 tuntia (kick off 1t, konfigurointi tyopaja 3t, testaus 1t)
* Potilaille laaditaan selkeat ohjeet palvelun kaytt6on

Pilotointi
* Potilaat valitaan pilottiin yhdessa heidan hoitavien ammattilaistensa kanssa
* Pilotin kesto 3 kuukautta, jonka aikana seurataan aktiivisesti kayttoa ja kerataan palautetta
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Krooninen alaselkakipu

AlRe mahdollistaa aktiivisen tuen omakuntoutuksessa skaalautuvasti:

* asiakas voi saada tarjottavia harjoitteita ja oppii ymmartamaan tekijoitd, jotka vaikuttavat hanen
kipuunsa, mika tukee Kaypa hoito -suositusten mukaista omahoitoa

 sisdanrakennettu palautejarjestelma (esim. edistymisen seuranta ja kannustavat viestit) vahvistaa
potilaan motivaatiota

* koulutettu huomiomaan asioita monialaisen tuen nakokulmasta eli esimerkiksi selkakipuun liittyen
tekoaly tarkistaa miten haasteet vaikuttavat muihin elaman osa-alueisin
Alusta pystyy keraamaan tietoa edistymisesta ja oireista reaaliajassa potilaan itsensa kirjaamana
» esimerkiksi vastaamalla EQ-5D-5L (European Quality of Life 5 Dimensions 5 Level version) kyselyyn
ja jonka avulla on mahdollista laskea laatupainotetut elinvuodet (Quality Adjusted Life Years, QALY)

Alustalla keratty tieto voi auttaa kohdentamaan resursseja niita potilaita varten, jotka eniten
tarvitsevat ammattilaisen panosta

Rutiininomaista ohjausta (kuten yleiset selkdakouluohjeet) voidaan jakaa alustan kautta
automaattisesti, vapauttaen fysioterapeuttien ja ladkareiden aikaa vaativampiin tehtaviin

AlRe voi my6s toimia kliinisena paatoksenteon tukena epasuorasti, kun ammattilainen nakee
vhteenvedon asiakkaisen tekemisesta



AlRe Platform

Yhteystiedot

Ota meihin yhteytta osoitteessa:

alre@jamk.fi



mailto:aire@jamk.fi

	Digihoitokokeilu
	Kuntoutuksen rakenteellinen haaste
	Miksi generatiivinen tekoäly ei riitä
	AIRen ratkaisu
	AIRen ydin
	Digihoitokokeilu
	AIRe Platform
	Toiminnallisuudet
	Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus
	AIRe Digihoitokokeilussa
	Krooninen alaselkäkipu
	AIRe Platform 

