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Turvallinen ja vaikuttava
digihoitomalli Suomeen

* Vastataan terveydenhuollon murrokseen

* Tarvitsemme uusia, tutkittuja tyokaluja hoidon
saatavuuden ja vaikuttavuuden parantamiseksi

* Rakennetaan pysyva kansallinen malli

* Luomme yhtenaiset pelisaannot digihoitojen
laadunvarmistukseen, hankintaan ja hallittuun
kayttoonottoon

* Potilasturvallisuus ja laatu edella

* Varmistamme, etta vain tutkitusti vaikuttavat ja
turvalliset ratkaisut paatyvat osaksi julkisia palveluita

* Kansallinen TKI-ohjelma

* Digihoitokokeilu on keskeinen osa Suomen tavoitetta
olla terveysalan digitalisaation edellakavija




Mika on Digihoitokokeilu?

Digihoitokokeilu on sosiaali- ja terveysministerion ohjaama
kansallinen kehitysprojekti. Sen tavoitteena on luoda pohjaa
kansalliselle toimintamallille, jolla digitaalisia hoitoratkaisuja
voidaan ottaa kayttoon vaikuttavasti ja yhdenvertaisesti osana

julkista terveydenhoitoa.

Kokeilussa pilotoitava kansallinen toimintamalli sisaltaa:

* Keskitetyn hankinnan ja Digi-HTA-arvioinnin: kayttoon otetaan
vain tutkittuja, turvallisia ja vaikuttavia digihoitoja.

* Hallitun jakelun ja kdyttoonoton: pilotoidaan keskitetty tapa
tuoda sovellukset terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden
kayttoon (Sovelluskirjasto).
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Digihoitokokeilun eteneminen ja toimijat

Toukokuu - marraskuu 2025 Joulukuu 2025 - marraskuu 2026 Joulukuu 2026 - helmikuu 2027

1. Ohjaus ja 2. Sopimukset ja 3. Keskitetty jakelu 4. Palautteet ja 5. Kokeilun arviointi ja
koordinaatio Sovelluskirjasto ja kayttéonotto sovellusten arviointi pysyvé toimintamalli

STM ohjaa projektin etenemista. DigiFinlandin kanssa Kokeiluun osallistuvat DigiFinland keraa palautetta Kela tuottaa SV-nykytilakuvauksen
DigiFinland vastaa palvelusopimuksen tehneiden laakarit ja terveydenhuollon toimintamallistaja ja korvattavuusmalliehdotuksen.
projektihallinnosta, koordinoi toimittajien ratkaisut kootaan ammattilaiset maaraavat digihoidoista terveydenhuollon  DigiFinland, Sitra, Kela ja
kokeilun toteutusta, kilpailuttaa  Sovelluskirjastoon. digihoidon osaksi hoitopolkua. ammattilaisilta ja potilailta sekd FinCCHTA arvioivat
digihoidot, arvioi tarjoukset, Hyvinvointialueet, HUS ja Potilaat saavat digihoidot kokeiluun osallistuneilta kokeilun toimintamallin seka
toteuttaa sovellusten Helsinki paasevat mukaan maksutta kayttoonsa. toimittajilta ja laativat suositukset ja ehdotukset
hankinnan ja toimii sovellusten kokeiluun tekemalla Alueellinen yhteyshenkilo yhteyshenkiloilta. FInCCHTA pysyvasta toimintamallista
jakelijana. yhteistydsopimuksen koordinoi tilauksia. Toimittaja toteuttaa sovellusten Digi-HTA- sidosryhmia osallistaen.
DigiFinlandin kanssa. vastaa kayttdkoulutuksista. arvioinnin kokeilun aikana.
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Miten tarjolla olevat sovellukset on valittu kokeiluun?

* Avoinjajulkinen hankintakilpailu

* Maaraaikaan mennessa saapui yhteensa 24 hakemusta

* Karsiva ehto: Soveltuvuus kokeilun kayttoaiheeseen

* Ensin arvioitiin pakollinen vaatimus: ratkaisun tuli soveltua todetun sairauden hoitoon
tai sen pahenemisen ehkaisyyn (sekundaaripreventio)

* Ratkaisut, jotka soveltuivat vain primaaripreventioon, suljettiin pois

* Jaljelle jaaneet tarjoukset pisteytettiin, jossa laadulliset tekijat painottuivat vahvasti

* Pisteyttavat laatuvaatimukset (lLaatu 80 % ja hinta 20 %)

* Vaikuttavuus: Perustuiko ratkaisu tutkimusnayttéon tai muuhun luotettavaan nayttoon?
* Potilasturvallisuus ja tietosuoja: Onko riskienhallinta ja tietosuoja huomioitu?
* Kustannustehokkuus: Millainen on ratkaisun hyoty suhteessa kustannuksiin?

* Soveltuvuus kokeiluun: Oliko ratkaisu riittdvan valmis, saavutettava ja kaytettava?

e Muutlainsdaadannolliset velvoitteet

* Laakinnallisia laitteita koskeva MDR-asetus, CE-merkinta ja Eudamed-rekisteri




Digihoitokokeiluun valitut sovellukset
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Kaikissa sovelluksissa kokeilun aikainen kayttoindikaatio on todetun sairauden hoito tai sen pahenemisen ehkaisy

(sekundaaripreventio). Sairauden ehkaisy (primaaripreventio) ei kuulu kokeilussa kayttoindikaatioihin

> Elekta Instruments AB - Kaiku Health
o Syopapotilaiden oireseuranta ja
osallistamismalli

»  Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Oy -
AIRe Platform
o Alaselan kivun ja lievien & keskivaikeiden
aivoverenkiertohairididen jalkitilojen
kuntoutus

»  Orla Dtx Oy - Orla INR-etamittaus
o Sekundaaripreventio aiemmin todettuihin

tromboembolisiin komplikaatioihin
(esimerkiksi aivoinfarkti, keuhkoembolia)

»  Precordior Oy — CardioSignal
o Sydamen vajaatoimintapotilaan
eteisvarinan varhainen havaitseminen

» ProMedical Oy - Beat2Phone ECG
o  1-kanavainen EKG rytmihairididen
havaitsemiseksi aiemmin todetun
sydansairauden tai aivoverenkiertohairion
yhteydessa

» Sensotrend Oy ja Metabite Oy -
Sensotrend Connect ja Metabite
o Diabetes & diabetespotilaan ravitsemuksen
seuranta ja tehostaminen

» Diabetessovellusten ekosysteemi

* Sensotrend Oy: Sensotrend Connect
*  SaraWell Oy: Terve Paiva digihoitopolut
*  ProWellness Health Solutions Oy: Balansio
o Diabetes, lihavuuden hoito ja painonhallinta,
muut krooniset elintapoihin liittyvat sairaudet

Sooma Oy - Sooma tDCS
o Transkraniaalinen tasavirtastimulaatio
masennuksen hoitoon

Steripolar Oy - Pregnabit Pro ja PregnaOne
o  KTG-seuranta sikion kasvuhairion tai
raskauskomplikaatioiden seurantaan (huom. ei
normaaliraskauden seuranta)

Wellpro Impact Solutions Oy - BitHabit
o Todettujen elintapasairauksien (diabetes,
metabolinen oireyhtyma) pahenemisen ehkaisy
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Digihoitokokeilun toimintamallin arviointi

Digihoitokokeilussa kokeillaan uutta toimintamallia:
- Keskitetty digihoitojen hankinta (DigiFinland)
- Keskitetty digihoitojen jakelu ja Sovelluskirjasto (DigiFinland)
- Digi-HTA arvioinnit paivitetyn arviointimallin mukaisesti (FInCCHTA)

Sitra toimii Digihoitokokeilun toimintamallin kokoavana arvioijana seka toimii tulevaisuuden toimintamallin
ehdotuksen ja suositusten kokoajana yhteisty6ssa DigiFinlandin, Kelan ja FinCCHTAnN kanssa.

Arvioinneissa hyodynnetaan Digihoitokokeilun eri tyopakettien tuotoksia, kuten esimerkiksi

- Digihoitoja kayttaneiden terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden palautteet digihoidoista
- Kokeilualueiden yhteyshenkiloiden ja sovellustoimittajien palautteet toimintamallista

- Tulevaisuuden toimintamallin kehittamiseen liittyvan avoimen kyselyn tulokset sidosryhmilta

- Digi-HTA arviointikokonaisuuden yhteenveto

- Eritilaisuuksista kootut palautteet ja kehitysehdotukset (infotilaisuudet, keskustelufoorumit)
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Tulevaisuuden toimintamailli / Digihoitojen korvattavuusmailli

* DigiFinlandin, Kelan ja FInCCHTAnN tyopaketeissa otetaan kantaa osaltaan tulevaisuuden
toimintamalliin liittyviin ratkaisuvaihtoehtoihin

* Sidosryhmat halutaan osallistaa mukaan vaikuttamaan tulevaisuuden toimintamallin
kehittamiseen joulukuussa avautuvan Tulevaisuuden toimintamallikyselyn myota

o Linkkitulossa Digihoitokokeilun nettisivuille

* Tulossa myos Digihoitokokeilun ensimmainen Keskustelufoorumi 11.12.2025 klo. 9-10

o Keskustelufoorumeissa paneudutaan teemakohtaisesti esimerkiksi digihoitojen hankinnan, arvioinnin,
jakelun, tiedonhallinnan ja korvattavuuden mahdolliseen tulevaisuuden toimintamalliin

o Liity DigiFinlandin postituslistalle, niin saat tiedon vaikuttamisen paikoista ensimmaisten joukossa
o Seuraa DigiFinlandin Digihoitokokeilun tapahtumasivua ja poimi tapahtumalinkit talteen kalenteriisi
o Osallistu tilaisuuksiin ja vaikuta!

Ehdotus ja suositukset pysyvasta toimintamallista valmistuu loppuvuodesta 2026 osaksi
DigiFinlandin projektin loppuraporttia, joka valmistuu helmikuussa 2027.
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Kiinnostuitko
osallistumaan?

Ota yhteytta sahkopostitse, niin sovitaan
yhdessa kokeiluun osallistumisesta ja etenemisesta:

P4 digihoidot@digifinland.fi

Lisatietoa verkkosivuillamme:
digifinland.fi/digihoidot



https://digifinland.fi/digihoidot/

DigiFinla

Tehdaan se yhdessa.

@ www.digifinland.fi ® epigiFinlandoy [ pigiFintand oy
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