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TAUSTAA

Laakitykseen liittyvat
haittatapahtumat ovat
merkittava potilasturvallisuusriski
ja alheuttavat

huomattavia kustannuksia

seka terveydenhuollolle etta potilaille.
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TUTKIMUKSESSAMME SELVITIMME,
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LAAKEHOIDON VAARATAPAHTUMIEN

Selvittelyyn kuluva Tapahtumien
tyoaika valittomat korjaavat
toimenpiteet







TAUSTAA

 |[akkailla laakitykseen liittyvat haitat ovat
erityisen yleisia, ja tutkimusten mukaan jopa 23
% erikoissairaanhoidon paivystyskaynneista
johtuu laakityksen aiheuttamista ongelmista.

—Naista jopa 90 % voisi olla ennaltaehkaistavissa.




TAVOITE

Kehittaa tekoalyavusteinen tyokalu laakitysriskien
tunnistamiseen.

« Parantaa potilasturvallisuutta vahentamalla laakehoitoon
liittyvia haittatapahtumia.

« Vahentaa kustannuksia, jotka syntyvat eparationaalisen
laakehoidon korjaamisesta.




TYOKALUN KAYTTOTARKOITUS
Al-KOKEILUSSA VUONNA 2025

» Generatiivista tekoalya ja saantopohjaista tekniikkaa
hyodyntava tyokalu kokoaa paivystyspotilaan laakitykseen
liittyvat riskit (kaatumis, Gl-vuoto ja deliriumriski) ja esittaa
yhteenvedon asiantuntijan arvioitavaksi.

« Laakitysriskityokalu ei tee hoitoon liittyvaa paattelya eika
aakitykseen liittyvia hoitopaatoksia.

» Laakityksesta ja sen tarkastamisesta vastaavat aina
terveydenhuollon ammattilaiset.




MENETELMAT JA TOTEUTUS VUONNA
2025

Jakautuu neljaan tyovaiheeseen:

1. Lupa-asiat & laakitysriskitekijoiden kartoitus geneerista
tekoalya varten (kuukaudet 1-5)

2. Tyokalun tekninen toteutus (kuukaudet 4-9)
3. Tyokalun kayttoonotto ja pilotointi (kuukaudet 10-12)
4. Tyokalun ja toimintamallin arviointi (kuukaudet 10-12)

Tyokalun hyodyntaminen osana RCT-tutkimusta Kuopion
vliopistollisessa sairaalassa.




TYOKALUN TILANNE

« RCT-tutkimuksessa hyodynnettava tyokalu valmis.
« Kayttoliittymassa
— Taustatiedot: Hetu, ika, RR, BMI, GFR ja valitut l[abra-arvot
— Potilastiedosta loydettyjen riskien maarat
« Kaatumiselle

« Sisaiselle verenvuodolle ja
« Sekavuudelle

— Saannolliset ja tarvittavat laakkeet
* Vahvuus
+ M&ars
— Kaatumis-, verenvuoto- ja sekavuusriskia lisaavat laakkeet




TUTKIMUS

TEKOALYAVUSTEISEN

LAAKITYSRISKITYOKALUN

VAIKUTUS & VAIKUTTAVUUS
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VAIKUTUSTEN JA VAIKUTTAVUUDEN
ARVIOINTI

Tutkimuskokonaisuus koostuu kahdesta
osatutkimuksesta:

1. Satunnaistettu kontrolloitu tutkimus (10/2025)

2. Kaytettavyystutkimus (Tulokset analysoitavana)




TAVOITE

« Tavoitteena on kehittaa tekoalyavusteinen
laakitysriskityokalu yli 65-vuotiaille.

« Tyokalu kehitetaan tunnistamaan iakkaiden kolme
kliinisesti merkittavinta ja eniten kustannuksia aiheuttavaa

paivystykseen johtavaa laakityksen haittariskia
Kaatumisriski, vuotoriski, ja delirium.

 Lisaksi tutkimuksessa arvioidaan tyokalun vaikutuksia
aakityspoikkeamien tunnistamiseen, potilaan
noitoprosessiin ja terveyspalveluiden kayttoon seka
potilasturvallisuuteen.




TARVITTAVAT LUVAT TUTKIMUKSELLE

« Pohjois-Savon hyvinvointialueen alueellisen
laaketieteellisen tutkimuseettisen toimikunta

— Arvio ja lausunto
o FIMEA—

* Pohjois-Savon hyvinvointialue
— Tutkimuslupa
— Tietolupa




TEKOALYAVUSTEINEN

LAAKITYSRISKITYOKALU
VUONNA 2028
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Pohjois-Savon
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LAAKITYSRISKITYOKALU

Tyokalu tunnistaaa mahdolliset 10 kliinisesti
merkittavinta laakitysriskia tilanteen mukaan.

MAHDOLLISET LAAKITYSRISKIT

TILANNE
Paivystys

CE-merkitty

laakinnallinen
laite




TYOKALU TUNNISTAA LAAKITYSRISKIT

F&'ﬁj @ Sy
=g, % a-(o)

Laakkeen Ladkkeen Laakehoidon
maaraaminen lopettaminen rationaalisuuden

arvioiminen




TYOKALU TUNNISTAA LAAKITYSRISKIT
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Paivystyksessa Terveystarkastuksissa/ Hoitopaikkaa
seurantakaynnilla vaihdettaessa

perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa




TYOKALUN MERKITYS JA YHTEENVETO

« Tuottaa arvokasta tietoa tekoalyn hyodyntamisesta
aakitysturvallisuudessa ja voi pienentaa laakitykseen liittyvia
Kustannuksia terveydenhuollossa.

« Kehittamiseen yhdistetty laaja tutkimus tukee tietoon
perustuvaa tekoalyn kehittamista.

- Valmistuttuaan tyokalu on skaalattavissa
laakehoitoprosessin eri vaiheisiin seka kaikkien
hyvinvointialueiden kayttoon niin erikoissairaanhoidossa
kuin perusterveydenhuollossa.




Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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