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Lihavuuden yleisyys Lihavuuden kustannukset
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Talot v M Painonhallintatalo  Tietoa v Itsehoito v Terveyslaihdutusvalmennus v  Lihavuusleikkaus v Ammattilaiset v  Palvelut v  Videot v

Painonhallintatalo

Painonhallintatalo tarjoaa tutkittua tietoa
lihavuuden hoidosta ja painonhallinnasta seka
tukea terveelliseen laihduttamiseen ja
painonhallintaan. Tarjoamme myds pysyvaan
elamantapamuutokseen tahtaivai
Terveyslaihdutusvalmennusta, johon paasee
mukaan ladkarin ldhetteella.

Katso esittelyvideo
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lihavuuden hoidosta ja painonhallinnasta seka
tukea terveelliseen laihduttamiseen ja
painonhallintaan. Tarjoamme myds pysyvaan
elamantapamuutokseen tahtaivai
Terveyslaihdutusvalmennusta, johon paasee

mukaan l33kéarin |dhetteellA.

Katso esittelyvideo



2500 potilasta / vuosi

Lihavuuden hyva hoito
Painonhallintatalossa

Paino -5 %
(ad =35 %) .

I

Kupila et al. IMIR Form Res 2022;6:e26374

Terveyslaihdutusvalmennus:
Lihavuuden hoito-ohjelma laakarin
lahetteella

ltsehoito omatoimisesti tai ammattilaisen kanssa

Painonhallintatalo.fi:

kansalaisille, materiaalipankki ammattilaisille

Modernin tiedon lahde lihavuudesta

13 terveyden huolion
ammattilaista
vaimentajana




HUS® K

Painonhallintatalo ph sverisia

Talot v M Painonhallintatalo Tietoa v Itsehoito v Terveyslaihdutusvalmennus v Lihavuusleikkaus v Ammattilaiset v Palvelut v Videot v

Valmennus

Ateriakuvat
Painonhallinta
360

Viestien
kirjoittaminen
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Al-projektin myoéta

Valmennus | Ateriakuvat |Painonhallinta

>potilaita >laatua >yksilollisyyttd

>kustannustehoa ja potilas/ammattilaistyytyvéisyytté




Tavoite: 50% tuottavuuden kasvu hyddyntamélld uusia s ™

tekodlyominaisuuksia*

=  Ammattilaisen tyén tehostaminen
« Ajantasainen ja selkea kokonaiskuva potilaiden tarpeista - nopeuttaa
priorisointia ja paatdksentekoa
« Suosituksia potilaiden tukemiseksi
« Valmiita ohjeistuksia ammattilaisen ja potilaan valiseen keskusteluun

= Laadun parantaminen - potilaiden oikea-aikainen ja tarpeen mukainen tuki
« putoamisriskissa olevien henkildiden oikea-aikainen tuki
« tulokset paranevat, entista useampi potilas saavuttaa tavoitteensa ja laihtuu

— Potilaskapasiteetin nousu valmentajaa kohden 40pot/vrk a 60pot/vrk*
— Valmennusintesiteetin nousu= paivittainen oma toiminta+vertaistuki+valmennustuki



”*
Metabite HUS Painonhallintatalo HUS K

Tavoite: 50% tuottavuuden kasvu hyodyntadmalld uusia
tekodlyominaisuuksia

Keskeiset toiminnallisuudet::
= Kielimalleihin pohjautuva “Al-
ravitsemusterapeutti”
= Ateriakuvien tunnistus ja analyysi
= Valmentajan toiminnallisuudet

* Toteutetaan Painonhallintatalon visuaalisen ilmeen mukaisesti Metabite-alustalla
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