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Miksi puhumme tasta?
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Case: Automaattiset APTJ-kirjaukset
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
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Tiekartta

Hankintapaatos 6.3

Hankinta + sopimus 4 _
Koulutukset _

Soveltuvuusselvitys - ]
Kayttoonoton laajennus _
(optio)

Riskien arvioinnit ja
DPIA

Tieteellinen tutkimus

Helmi Maalis Huhti Touko Kesa Heina Elo Syys Loka
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Gosta Aide

© UUSI KAYNTI

Kaynti1
29.05.2024 klo 14:08

Kaynti 1 00

29.05.2024 klo 14:08
Kirjausluonnos

Esitiedot

Potilas on kuntosalilla lauantaina treenatessaan kokenut olkapaassaan akillisen muljahduksen
leuanvetoliikkeen aikana. Kipu on alkanut voimistua erityisesti eilen, mutta treenin pystyi lauantaina
suorittamaan loppuun. Kipu on paikallista ja tuntuu olkapaan etuosassa. Potilas on itsehoitanut
kipua kylmapussilla ja ottanut pari buranaa, jotka ovat auttaneet.

Nykytila

Olkapaan etuosasta paineltaessa potilas tuntee kipua, mutta takaosasta kipu tuntuu vahaisemmalta.
Hauis, kyynarpaa ja ranne eivat ole kipeat. Vasemman kaden etuelevaatio jaa 45 asteeseen ja
sivuelevaatio 90 asteeseen, joten lilkerata on rajoittunut. Olkapaan taakse kierrattaessa tulee
vastaan rajoitus. Voima ja tunto ovat normaalit.

Suunnitelma

Alustava arvio on, etta olkapaan kiertajakalvosimeen on tullut revahdys, mutta se ei ole kokonaan
rikki ja paranee ajan kanssa. Potilaalle suositellaan puudutusaineen kayttoa viikon tai kahden
kuurina ja ohjeistetaan kdymaan fysioterapeutilla kuntoutusohjeiden saamiseksi. Kuntoutukseen
kuuluu heiluriliikkeiden aloittaminen ja kylmapussin kaytto. Jos kipu ei ala parantua tai pahenee,
potilaan tulee ottaa yhteytta uudelleen. Buranaa suositellaan otettavaksi kolme tablettia paivassa
tulehduksen lievittamiseksi. Potilas tydskentelee IT-alalla konttoritydssa, eika tarvitse sairauslomaa.

(Taman kirjauksen luonnos on tehty Gosta Aide -palvelua hyddyntéen. Lopullinen kirjaus on toteajan

tarkistama.)
KOPIOI KIRJAUS
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Mita olemme oppineet?
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v Kirjaamisen automatisointi on mahdollista, mutta tuotekehitysta ja
lisakokemuksia tarvitaan!

v Kayttajat ovat jo nyt havainneet positiivisia vaikutuksia
tyohyvinvointiin ja asiakkaan kohtaamiseen.

v’ Saantelyn tulkinta on vaativaa, ja avoimia kysymyksia on edelleen.
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Enta mita seuraavaksi?
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H2/2024
* DPIA-paivitys sosiaalihuollon nakokulmasta
* Laajennus useammalle terveysasemalle

H1/2025

« Laajennus uusiin terveydenhuollon kayttajaryhmiin
« Laajennus sosiaalihuoltoon

« Tyokalun kilpailutus

2026
« LUVN-tasoinen skaalaus?
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KIITOS!

Onko sovellus parantanut mahdollisuutta keskittya
asiakas- ja potilasty6hon?

“"Uskon, etté vaikuttaa potilaan kohtaamiseen. Joskus
mietityttda, ettd saahan oikeat asiat kiinni. Luulen, etté
potilaalle ldsndolo on parantunut.”

“En ole tehnyt endd muistiinpanoja, paitsi ehkéa jonkun
verenpaineen ottanut talteen. Helpompi keskustella,

kun ei tarvitse olla vain ndyttépaatteelld. Pystyy
katsomaan potilasta silmiin.”

"Tasséa voi olla jo selked positiivinen vaikutus.
Katsekontakti parempi: pystyy enemman ottaa
katsekontaktia, eiké kirjata samalla tietokoneella.”
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