Innehallsfoérteckning - Barn

Publicerad 06.07.2024

7 - 15 ar - Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
1 -6 ar - Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
3-12 man - Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

0 - 3 man - Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

7 -15 ar - Hudsymtom
1-6 ar - Hudsymtom
3-12 man - Hudsymtom

0 - 3 man - Hudsymtom

7-15ar - Sar
1-6ar-Sar

3-12man - Sar

7 - 15 ar - Tandsymtom, symtom i munregionen
1 -6 ar - Tandsymtom, symtom i munregionen

3-12 man - Tandsymtom, symtom i munregionen

7 - 15 ar - Andndd, andningssvarighet
1 -6 ar - Andndd, andningssvarighet
3-12 man - Andndd, andningssvarighet

0 - 3 man - Andndd, andningssvarighet

7 - 15 ar - Ansiktsskada
1 -6 ar - Ansiktsskada

3-12 man - Ansiktsskada



7 - 15 ar - Oronsymtom
1 -6 ar - Oronsymtom
3 - 12 man - Oronsymtom

0 - 3 man - Oronsymtom

7 - 15 ar - Feber
1-6ar - Feber
3-12 man - Feber

0 -3 man - Feber

7 - 15 ar - Forgiftning
1 -6 ar - Forgiftning
3-12 man - Forgiftning

0 - 3 man - Forgiftning

7 - 15 ar - Svalgsymtom och halsont
1-6 ar - Halsont

3-12 man - Halsont

7 - 15 ar - Krakning
1-6 ar - Krakning
3-12man - Krakning

0 - 3 man - Krakning

7 - 15 ar - Kndlar och bolder
1 -6 ar - Knolar och bolder

3-12 man - Knolar och bolder

7 - 15 ar - Koldskador, nedkylning



1 -6 ar - Koldskador, nedkylning

3-12 man - Kéldskador, nedkylning

7 - 15 ar - Brannskador
1-6ar - Brannskador

3-12 man - Brannskador

7 - 15 ar - Huvudtrauma
1-6 ar - Huvudtrauma

3-12 man - Huvudtrauma

7 - 15 ar - Huvudvark
1 -6 ar - Huvudvark

3-12 man - Huvudvark

7 - 15 ar - Symtom i extremitet (ej kdnnedom om olyckshandelse)
1 -6 ar - Symtom i extremitet (ej kdnnedom om olyckshandelse)
3-12 man - Symtom i extremitet (ej kdnnedom om olyckshandelse)

0 - 3 man - Symtom i extremitet (ej kdinnedom om olyckshandelse)

7 - 15 ar - Skador i extremitet
1 -6 ar - Skador i extremitet

3-12 man - Skador i extremitet

7 - 15 ar - Brostsmarta
1-6ar - Brostsmarta
3-12 man - Brostsmarta

0 - 3 man - Brostsmarta

7 - 15 ar - Blodig avforing



1 -6 ar - Blodig avforing

3-12 man - Blodig avféring

7 - 15 ar - Frammande kropp
1-6 ar - Frammande kropp

3-12 man - Frammande kropp

7 - 15 ar - Urineringsproblem
1 -6 ar - Urineringsproblem

3-12 man - Urineringsproblem

7 -15 ar - Hosta
1-6ar-Hosta
3-12 man - Hosta

0-3 man - Hosta

7 - 15 ar - Buksmarta, forstoppning

1 -6 ar - Buksmarta, forstoppning

3-12 man - Buksmarta, férstoppning

7 - 15 ar - Avwikande blodsockervariation

1 -6 ar - Avwikande blodsockervariation

3-12 man - Avwikande blodsockervariation

7 - 15 ar - Ogonsymtom, synstérning

1 -6 ar - Ogonsymtom, synstorning

3 - 12 man - Ogonsymtom, synstérning

7 - 15 ar - Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, dvergrepp, misshandel

1 -6 ar - Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, dvergrepp, misshandel



3-12 man - Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, évergrepp, misshandel

7 - 15 ar - Diarré
1-6ar - Diarré

3-12 man - Diarré

7 - 15 ar - Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls, stickningar
i brostet

1 -6 ar - Brostsmarta, rytmstoérning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls, stickningar i
brostet

3-12 man - Brostsmarta, rytmstérning, medvetsldshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i bréstet

7 - 15 ar - Psykiska symtom (angest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

1 -6 ar - Psykiska symtom (angest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

7 - 15 ar - Nasblodning
1 -6 ar - Nasblodning

3-12 man - Nasblédning

7 - 15 ar - Kramp, anfall, franvaro, svimning
1 -6 ar - Kramp, anfall, franvaro, svimning

3-12 man - Kramp, anfall, frdnvaro, svimning

7 - 15 ar - Insektsstick, djurbett
1 -6 ar - Insektsstick, djurbett

3-12 man - Insektsstick, djurbett

7 - 15 ar - Yrsel, balanssvarighet

1-6ar - Yrsel, balanssvarighet



3-12man - Yrsel, balanssvarighet

7 - 15 ar - Hudfarg
1-6 ar - Hudfarg

3-12 man - Hudfarg

7 - 15 ar - Smarta eller symtom i kdnsorganen
1 -6 ar - Smarta eller symtom i kdnsorganen
3-12 man - Smarta eller symtom i kénsorganen

0 - 3 man - Smarta eller symtom i kdnsorganen

7 - 15 ar - Krockpatient eller patient som fallit
1 -6 ar - Krockpatient eller patient som fallit

3-12 man - Krockpatient eller patient som fallit

7 - 15 ar - coronavirussmitta
1 -6 ar - coronavirussmitta
3-12 man - coronavirussmitta

0 - 3 man - coronavirussmitta

7 - 15 ar - Misstanke om diabetes
1 -6 ar - Misstanke om diabetes
3-12 man - Misstanke om diabetes

0 - 3 man - Misstanke om diabetes



7 - 15 ar - Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora

» Kan barnet vackas?

» Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Smarta?

» Orkar barnet rora pa sig?

» Ar barnet exceptionellt trott?

» Tidpunkt for exponeringen?

» Tidpunkten for nar symtomen bérjade?

Symtom och deras framskridande:
Utslag? Omfattning?
Andningssvarighet? Hogljudd andning?
Svullnad?

Krakning?

Barnets tillstand (slappt, blekt)?

» Kanda allergier?
» Lakemedel som anvands?
» Allergilakemedel som tagits (antihistamin, adrenalin)?

» Tidigare allergiska/anafylaktiska reaktioner?



Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i brostet

» Buksmarta, forstoppning
» Frammande kropp

» Forgiftning

» Hosta

» Hudsymtom

» Insektsstick, djurbett

» Krakning

» Svalgsymtom och halsont
» Yrsel, balanssvarighet

» Ogonsymtom, synstorning

Nodsituation - 112

» Svar tidigare anafylaktisk reaktion

» Andningssvarighet

» Hogljudd andning

» Svullnad: Lappar, tunga, ansikte

» Slappt, blekt, sjukt barn

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rora sig ens vid behov



Hanvisas till vard 24/7

» Kraftigt och omfattande utslag pa nastan hela kroppen
» Allergimedicinering lindrar inte symtomen (eksem, klada)

» Krakning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Misstanke om 1:a allergiska reaktionen

Mottagning 1-3 dygn
» Har ofta haft samma lindriga symtom, har inte undersokts

» Allergimedicinering hjalper inte mot vattensnuva, nastappa, klada i 6gonen)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Antihistamin mot klada

» Mild kortisonsalva mot lokala irritationssymtom pa huden

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A92 - Allergi eller allergisk reaktion UNS



Ytterligare information

» Halsobyn.fi: Astma och allergi

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/sv/information-om-barns-sjukdomar/astma-och-allergi

1- 6 ar- Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora
» Kan barnet vackas?
» Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Smarta?
» Orkar barnet rora pa sig?
» Ar barnet exceptionellt trott?
» Tidpunkt for exponeringen?
» Tidpunkten for nar symtomen bdérjade?

Symtom och deras framskridande:
Utslag? Omfattning?
Andningssvarighet? Hogljudd andning?
Svullnad?

Krakning?

Barnets tillstand (slappt, blekt)?

» Kanda allergier?
» Lakemedel som anvands?
» Allergilakemedel som tagits (antihistamin, adrenalin)?

» Tidigare allergiska/anafylaktiska reaktioner?



Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i brostet

» Buksmarta, forstoppning
» Frammande kropp

» Forgiftning

» Halsont

» Hosta

» Hudsymtom

» Insektsstick, djurbett

» Krakning

> Yrsel, balanssvarighet

» Ogonsymtom, synstérning

Nodsituation - 112

» Svar tidigare anafylaktisk reaktion

» Andningssvarighet

» Hogljudd andning

» Swvullnad: Lappar, tunga, ansikte

» Slappt, blekt, sjukt barn

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rora sig ens vid behov



Hanvisas till vard 24/7

» Kraftigt och omfattande utslag pa nastan hela kroppen
» Allergimedicinering lindrar inte symtomen (eksem, klada)

» Krakning

» Misstanke om 1:a allergiska reaktionen

Mottagning 1-3 dygn
» Har ofta haft samma lindriga symtom, har inte undersokts

» Allergimedicinering hjalper inte mot vattensnuva, nastappa, klada i 6gonen)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Radgivning / hemvard
Inga grunder
Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A92 - Allergi eller allergisk reaktion UNS



Ytterligare information

» Halsobyn.fi: Astma och allergi

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/sv/information-om-barns-sjukdomar/astma-och-allergi

3-12 man - Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora
» Ar barnet kansligt fér behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Tidpunkt for exponeringen?
» Tidpunkten fér nar symtomen boérjade?

Symtom och deras framskridande:
Utslag? Omfattning?
Andningssvarighet? Hogljudd andning?
Svullnad?

Krakning?

Barnets tillstand (slappt, blekt)?

» Kanda allergier?
» Lakemedel som anvands?
» Allergilakemedel som tagits (antihistamin, adrenalin)?

» Tidigare allergiska/anafylaktiska reaktioner?



Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i brostet

» Buksmarta, forstoppning
» Frammande kropp

» Forgiftning

» Halsont

» Hosta

» Hudsymtom

» Insektsstick, djurbett

» Krakning

> Yrsel, balanssvarighet

Nodsituation - 112

» Svar tidigare anafylaktisk reaktion
» Andningssvarighet

» Hogljudd andning

» Swvullnad: Lappar, tunga, ansikte
» Slappt, blekt, sjukt barn

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat



Hanvisas till vard 24/7

» Kraftigt och omfattande utslag pa nastan hela kroppen

» Krakning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Misstanke om 1:a allergiska reaktionen, om symtomen fortsatter

Mottagning 1-3 dygn

» Har ofta haft samma lindriga symtom, har inte undersokts

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A92 - Allergi eller allergisk reaktion UNS

Ytterligare information

» Halsobyn.fi: Astma och allergi



https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/sv/information-om-barns-sjukdomar/astma-och-allergi

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



0 - 3 man - Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora

Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?

» Tidpunkt fér exponeringen?

» Tidpunkten fér nar symtomen boérjade?

Symtom och deras framskridande:
Utslag? Omfattning?
Andningssvarighet? Hogljudd andning?
Svullnad?

Krakning?

Barnets tillstand (slappt, blekt)?

» Kanda allergier?
» Lakemedel som anvands?

» Tidigare allergiska/anafylaktiska reaktioner?

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

v

Svar tidigare anafylaktisk reaktion
» Andningssvarighet

» Hogljudd andning

» Svullnad: Lappar, tunga, ansikte
» Slappt, blekt, sjukt barn

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka

Hanvisas till vard 24/7
» Kraftigt och omfattande utslag pa nastan hela kroppen

» Krakning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Misstanke om 1:a allergiska reaktionen, om symtomen fortsatter

Mottagning 1-3 dygn

» Har ofta haft samma lindriga symtom, har inte undersokts

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A92 - Allergi eller allergisk reaktion UNS

Ytterligare information

» Halsobyn.fi: Astma och allergi

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/sv/information-om-barns-sjukdomar/astma-och-allergi

7 - 15 ar - Hudsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

Allmantillstand: Kan barnet vackas? Slumrar barnet till? Far man kontakt med barnet?
Smarta? Orkar barnet réra pa sig? Ar barnet exceptionellt trott?

» Eksemets omfattning?

» Klada?

» Blodutgjutningar / morka, punktformiga hudférandringar (petekier)?
» Blasor?

Andra symtom?
» Feber?
Forkylningssymtom?

» Barnets tillstand (slappt, trott, blekt)?

» Nar borjade eksemet?

» Kand hudsjukdom? Motsvarande tidigare?

» Misstanke om massling? Har barnet vaccinerats?

» Blamarken: Hur mycket och var?



Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Feber

» Hudfarg

» Insektsstick, djurbett

Nodsituation - 112

» Anafylaktiska symtom (se: Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom)
» Trott, slappt, blekt barn

» Swvullnad: lappar, tunga, ansikte?

Blodutgjutningar / morka, punktformiga hudférandringar (petekier) och feber /utredning
112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rora sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

» Klada pa huden eller outhardlig smarta, kan inte sova

» Blodutgjutningar

» Omfattande stora blasor

» Genomgaende jamn réd hud och feber

» Misstanke om massling (luftvagsinfektion och eksem, kand kontakt eller utlandsresa)
» Mycket bldmarken och/eller pa avvikande stallen

» Lokal rodnad, hetta, (svullnad) + feber



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Lokal rodnad, hetta, (svullnad) (Misstanke om insektsstick, se: Insektsstick, djurbett)

Mottagning 1-3 dygn

» Misstanke om impetigo och klarar sig hemma med symtomen

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarigt eksem

» Upprepade eksemsymtom

Radgivning / hemvard

., Bra allmantillstand och nasselutslag (urtikaria): vid behov lakarordination pa antihistamin
(allergimedicin) och recept

» Lindriga hudreaktioner: uppfoljning



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

>

>

SO01 - Smarta / d6mhet i huden

S02 - Klada

S03 - Vartor

S04 - Svullnad/knaél, lokal

SO5 - Svullnad/knélar, generaliserad
S06 - Utslag, lokalt

SO7 - Utslag, generaliserat

S08 - Forandring av hudfargen, annan
S09 - Infektion i finger/ ta

S10 - Bold

S11 - Hudinfektion efter trauma
S12 - Insektbett/-stick

S13 - Bett av djur/manska

S15 - Frammande kropp i huden

Ytterligare information

>

God medicinsk praxis: Hudinfektioner

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00022

1-6 ar-Hudsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

Allmantillstand: Kan barnet vackas? Slumrar barnet till? Far man kontakt med barnet?
Smarta? Orkar barnet réra pa sig? Ar barnet exceptionellt trott?

» Eksemets omfattning?

» Klada?

» Blodutgjutningar / morka, punktformiga hudférandringar (petekier)?
» Blasor?

Andra symtom?
» Feber?
Forkylningssymtom?

» Barnets tillstand (slappt, trott, blekt)?

» Nar borjade eksemet?

» Kand hudsjukdom? Motsvarande tidigare?

» Misstanke om massling? Har barnet vaccinerats?

» Bladmarken: Hur mycket och var?



Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Feber

» Hudfarg

» Insektsstick, djurbett

Nodsituation - 112

v

Anafylaktiska symtom (Se Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom)

» Trott, slappt, blekt barn

» Swvullnad: Lappar, tunga, ansikte

» Blodutgjutningar / mérka, punktformiga hudférandringar (petekier) och feber
> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rora sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

» Klada pa huden eller outhardlig smarta, kan inte sova

» Blodutgjutningar

» Omfattande stora blasor

» Genomgaende jamn réd hud och feber

» Misstanke om massling (luftvagsinfektion och eksem, kand kontakt eller utlandsresa)
» Mycket bldmarken och/eller pa avvikande stallen

» Lokal rodnad, hetta, (svullnad) + feber



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Misstanke om impetigo och klarar sig hemma med symtomen

Mottagning 1-3 dygn

» Misstanke om impetigo och klarar sig hemma med symtomen

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarigt eksem

» Upprepade eksemsymtom

Radgivning / hemvard

, Bra allmantillstand och nasselutslag (urtikaria): vid behov lakarordination pa antihistamin
(allergimedicin) och recept

» Lindriga hudreaktioner: uppféljning



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

>

SO01 - Smarta / d6mhet i huden

S02 - Klada

S03 - Vartor

S04 - Svullnad/knaél, lokal

SO5 - Svullnad/knélar, generaliserad
S06 - Utslag, lokalt

SO7 - Utslag, generaliserat

S08 - Forandring av hudfargen, annan
S09 - Infektion i finger/ ta

S10 - Bold

S11 - Hudinfektion efter trauma
S12 - Insektbett/-stick

S13 - Bett av djur/manska

S15 - Frammande kropp i huden

Ytterligare information

>

God medicinsk praxis: Hudinfektioner

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00022

3-12 man - Hudsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

., Allméantillstand: Ar barnet kansligt fér behandling, gratmilt, irriterat, slappt? Kan barnet
vackas? Slumrar barnet till? Far man kontakt med barnet?

» Eksemets omfattning?

» Klada?

» Blodutgjutningar / morka, punktformiga hudférandringar (petekier)?
» Blasor?

Andra symtom?
» Feber
Forkylningssymtom

» Nar bdrjade eksemet
» Kand hudsjukdom? Motsvarande tidigare?
» Misstanke om massling?

» Blamarken: Hur mycket och var?

Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Feber

» Hudfarg

» Insektsstick, djurbett



Nodsituation - 112

v

Anafylaktiska symtom (se Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom)

Trott, slappt, blekt barn

Svullnad: Lappar, tunga, ansikte

Blodutgjutningar / morka, punktformiga hudférandringar (petekier) och feber

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

Kldda pa huden eller outhardlig smarta, kan inte sova

Blodutgjutningar

Omfattande stora blasor

Genomgaende jamn réd hud och feber

Misstanke om massling (luftvagsinfektion och eksem, kand kontakt eller utlandsresa)
Mycket blamarken och/eller pa avvikande stallen

Lokal rodnad, hetta, (svullnad) + feber

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

Lokal rodnad, hetta, (svullnad) (Misstanke om insektsstick, se: Insektsstick, djurbett)

Mottagning 1-3 dygn

>

Hanvisas till vard 24/7
>
>
>
>
>
>
>

Misstanke om impetigo och klarar sig hemma med symtomen



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarigt eksem

» Upprepade eksemsymtom

Radgivning / hemvard

Bra allmantillstdnd och nasselutslag (urtikaria): vid behov lakarordination pa antihistamin
(allergimedicin) och recept

» Lindriga hudreaktioner: uppféljning



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

>

>

SO01 - Smarta / d6mhet i huden

S02 - Klada

S03 - Vartor

S04 - Svullnad/knaél, lokal

SO5 - Svullnad/knélar, generaliserad
S06 - Utslag, lokalt

SO7 - Utslag, generaliserat

S08 - Forandring av hudfargen, annan
S09 - Infektion i finger/ ta

S10 - Bold

S11 - Hudinfektion efter trauma
S12 - Insektbett/-stick

S13 - Bett av djur/manska

S15 - Frammande kropp i huden

Ytterligare information

>

God medicinsk praxis: Hudinfektioner

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00022

0 - 3 man - Hudsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

Allmantillstdnd: Ar barnet kansligt for behandling (skriker barnet till vid behandling),
» gratmilt, irriterat, slappt? Kan barnet vackas? Slumrar barnet till? Far man kontakt med
barnet?

» Eksemets omfattning?

» Klada?

» Blodutgjutningar / morka, punktformiga hudférandringar (petekier)?
» Blasor?

Andra symtom?
» Feber
Forkylningssymtom

» Nar borjade eksemet

» Kand hudsjukdom? Motsvarande tidigare?
» Misstanke om massling?

» Blamarken: Hur mycket och var?

» Orkar barnet ata?

Se ocksa
» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Feber



Nodsituation - 112

v

Anafylaktiska symtom (se Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom)

Trott, slappt, blekt barn

Svullnad: Lappar, tunga, ansikte?

Blodutgjutningar / morka, punktformiga hudférandringar (petekier) och feber

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka

Feber

Kldda pa huden eller outhardlig smaérta, kan inte sova

Blodutgjutningar

Blasor, dven enstaka

Genomgaende jamn réd hud och feber

Misstanke om massling (luftvagsinfektion och eksem, kand kontakt eller utlandsresa)
Mycket bldmarken och/eller pa avvikande stallen

Lokal rodnad, hetta, (svullnad) + feber

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

Lokal rodnad, hetta, (svullnad) (misstanke om insektsstick, se: Insektsstick, djurbett)

Mottagning 1-3 dygn

>

Hanvisas till vard 24/7
>
>
>
>
>
>
>
>

Misstanke om impetigo och klarar sig hemmma med symtomen



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

>

>

Langvarigt eksem

Upprepade eksemsymtom

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

>

>

SO01 - Smarta / d6mhet i huden

S02 - Klada

S03 - Vartor

S04 - Svullnad/knal, lokal

S05 - Svullnad/knélar, generaliserad
S06 - Utslag, lokalt

SO7 - Utslag, generaliserat

S08 - Forandring av hudfargen, annan
S09 - Infektion i finger/ ta

S10 - Bold

S11 - Hudinfektion efter trauma
S12 - Insektbett/-stick

S13 - Bett av djur/manska

S15 - Frammande kropp i huden



Ytterligare information

» God medicinsk praxis: Hudinfektioner

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00022

7 -15ar-Sar

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora
» Var och hur stort och djupt?
» Bloder det annu/mycket?
» Nar har saret uppkommit?

» Brister i funktionen eller kanselbortfall vid t.ex. sar pa handen/armen.

Se ocksa
» Ansiktsskada
» Brannskador
» Feber
» Frammande kropp
» Huvudtrauma

Psykiska symtom (dngest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

» Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, dvergrepp, misshandel

» Skador i extremitet



Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

» Sar som bloder rikligt trots forsok att fa blédningen att upphora

Hanvisas till vard 24/7

» Sarigenitalomradet
» Farskt sar som ska sutureras/limmas
» Inflammerat sar och allman paverkan

» Operationssar som bléder/utsondrar sekret eller ar inflammerat

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Operationssar som gatt upp

» Gammalt sar: djupt, misstanke om senskada, i ansiktet.

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Avlagsning av suturer



Radgivning / hemvard
» Hudskador och skrubbsar och sar som inte sys/limmas: anvisningar for lokalbehandling
» Anvisningar for att fa blodning att upphora

» Gamla sar: ytliga: anvisningar for lokalbehandling

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» S17 - Hudavskrapning / skrama/blasa
» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Sar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00127

1-6ar-Sar

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

v

Var och hur stort och djupt?

v

Bléder det annu/mycket?

v

Nar har saret uppkommit?

v

Brister i funktionen eller kdanselbortfall vid t.ex. sar pa handen/armen.

Se ocksa
» Ansiktsskada
» Brannskador
» Feber
» Frammande kropp
» Huvudtrauma

Psykiska symtom (dngest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

» Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, dvergrepp, misshandel

» Skador i extremitet



Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

» Sar som bloder rikligt trots forsok att fa blédningen att upphora

Hanvisas till vard 24/7

» Sarigenitalomradet
» Farskt sar som ska sutureras/limmas
» Inflammerat sar och allman paverkan

» Operationssar som bléder/utsondrar sekret eller ar inflammerat

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Operationssar som gatt upp

» Gammalt sar: djupt, misstanke om senskada, i ansiktet.

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Avlagsning av suturer



Radgivning / hemvard
» Hudskador och skrubbsar och sar som inte sys/limmas: anvisningar for lokalbehandling
» Anvisningar for att fa blodning att upphora

» Gamla sar: ytliga: anvisningar for lokalbehandling

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» S17 - Hudavskrapning / skrama/blasa
» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Sar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00127

3-12man-Sar

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

v

Var och hur stort och djupt?

v

Bléder det annu/mycket?

v

Nar har saret uppkommit?

v

Brister i funktionen eller kdanselbortfall vid t.ex. sar pa handen/armen.

Se ocksa
» Ansiktsskada
» Brannskador
» Feber
» Frammande kropp
» Huvudtrauma
» Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, dvergrepp, misshandel

» Skador i extremitet

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

» Sar som bloder rikligt trots forsok att fa blédningen att upphora



Hanvisas till vard 24/7

v

Sar i genitalomradet

Farskt sar som ska sutureras/limmas

v

v

Inflammerat sar och allman paverkan

v

Operationssar som bloder/utsondrar sekret eller ar inflammerat

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Operationssar som gatt upp

» Gammalt sar: djupt, misstanke om senskada, i ansiktet.

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Avlagsning av suturer

Radgivning / hemvard
» Hudskador och skrubbsar och sar som inte sys/limmas: anvisningar for lokalbehandling
» Anvisningar for att fa blodning att upphora

» Gamla sar: ytliga: anvisningar for lokalbehandling

| Mottagning 1-3 dygn



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» S17 - Hudavskrapning / skrdama/blasa
» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Sar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00127

7 - 15 ar - Tandsymtom, symtom i munregionen

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vad har hant?

» Symtom i en permanent tand eller mjolktand?

» Kan patienten bita ihop tdnderna?Ar bettet smartsamt?

> Ar bettet smartsamt?

» Entand som lossnat forvaras i patientens saliv eller mjok eller i fysiologisk koksaltslésning

En tand som lossnat ska i regel fastas pa nytt inom 2 timmar (prognosen férsamras efter
en timme)

Se ocksa
» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet
» Ansiktsskada
» Svalgsymtom och halsont

» Sar

Noédsituation - 112
» Andningssvarighet

» Okontrollerbar blédning i munnen



Hanvisas till vard 24/7

» Tandtrauma och patienten kan inte bita ihop tanderna eller det ar smartsamt

» Permanent tand har lossnat

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Tand har blivit intryckt

» Tandvark utan trauma

Mottagning 1-3 dygn

» Tandkottsinflammation

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)
» kandidos
» Blasor pa munnens slemhinna (patienten mar bra)

» slemhinneférandringar

Radgivning / hemvard

» Mijolktander fasts inte pa nytt



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» D19 - Symptom / besvar betraffande tander / tandkaott

» D20 - Symptom / besvar betraffande mun / tunga / lappar

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Afte och sma sar i munnen (Fl)

» Terveyskirjasto: Blasor och sar i munnen (Fl)

» Terveyskirjasto: Muninflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Aterkommande spottkértelinflammationer hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00187
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00784
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00501
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00919

1 - 6 ar - Tandsymtom, symtom i munregionen

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vad har hant?

» Symtom i en permanent tand eller mjolktand?

» Kan patienten bita ihop tdnderna?Ar bettet smartsamt?

> Ar bettet smartsamt?

» Entand som lossnat forvaras i patientens saliv eller mjok eller i fysiologisk koksaltslésning

En tand som lossnat ska i regel fastas pa nytt inom 2 timmar (prognosen férsamras efter
en timme)

Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Ansiktsskada

» Halsont

» Sar

Noédsituation - 112
» Andningssvarighet

» Okontrollerbar blédning i munnen



Hanvisas till vard 24/7

» Tandtrauma och patienten kan inte bita ihop tanderna eller det ar smartsamt

» Permanent tand har lossnat

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Tand har blivit intryckt

» Tandvark utan trauma

Mottagning 1-3 dygn

» Tandkottsinflammation

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)
» kandidos
» Blasor pa munnens slemhinna (patienten mar bra)

» slemhinneférandringar

Radgivning / hemvard

» Mijolktander fasts inte pa nytt



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» D19 - Symptom / besvar betraffande tander / tandkaott

» D20 - Symptom / besvar betraffande mun / tunga / lappar

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Afte och sma sar i munnen (Fl)

» Terveyskirjasto: Blasor och sar i munnen (Fl)

» Terveyskirjasto: Muninflammation hos barn (FI)

» Terveyskirjasto: Aterkommande spottkértelinflammationer hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00187
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00784
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00501
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00919

3 -12 man - Tandsymtom, symtom i munregionen

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vad har hant?

» Symtom i en permanent tand eller mjolktand?

» Kan patienten bita ihop tdnderna?Ar bettet smartsamt?

> Ar bettet smartsamt?

» Entand som lossnat forvaras i patientens saliv eller mjok eller i fysiologisk koksaltslésning

En tand som lossnat ska i regel fastas pa nytt inom 2 timmar (prognosen férsamras efter
en timme)

Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Ansiktsskada

» Halsont

» Sar

Noédsituation - 112
» Andningssvarighet

» Okontrollerbar blédning i munnen



Hanvisas till vard 24/7

» Tandtrauma och patienten kan inte bita ihop tanderna eller det ar smartsamt

» Tand har blivit intryckt
» Tandkottsinflammation

» Tandvark utan trauma

Mottagning 1-3 dygn
» Blasor pd munnens slemhinna (patienten mar bra)

» slemhinneférandringar

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» kandidos

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Radgivning / hemvard

» Mijolktander fasts inte pa nytt

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» D19 - Symptom / besvar betraffande tander / tandkott

» D20 - Symptom / besvar betraffande mun / tunga / lappar



Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Afte och sma sdr i munnen (Fl)

» Terveyskirjasto: Bldsor och sar i munnen (Fl)

» Terveyskirjasto: Muninflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Aterkommande spottkértelinflammationer hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00187
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00784
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00501
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00919

7 - 15 ar - Andnoéd, andningssvarighet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5



Grunder



Klargora

» Kan barnet vackas?

» Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?
» Smarta?

» Orkar barnet rora pa sig?

» Ar barnet exceptionellt trott?

Hurdan ar andningen: Sténande, pumpande, flasande, tat, pipande eller pa annat satt
avvikande?

» Nar och hur har andningssvarigheten borjat?

Anvander patienten astmamedicinering? Om patienten har astmamedicinering, har den
anvants/effektiverats?

» Grundsjukdomar: t.ex. astma eller annan lungsjukdom, hjartfel, diabetes?
» Feber eller andra symtom?

» Skada pa brostkorgen inom nagra veckor?

» Eventuell frammande kropp?

Ar det fraga om en eventuell allergisk reaktion/anafylaxi? (Se Allergisk reaktion,
anafylaktiskt symtom)

» Orkar barnet dricka?
» Orkar barnet prata (meningar)?
» Orkar barnet sitta? Ga?

Risk for lungemboli:
» Tonarsflickor: Anvandning av preventivmedel?
Lang immobilisering?

» Tidigare andningssvarigheter? Kravt sjukhusvard?
» Astmamedicin?

» Skallande hosta?



Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i brostet

» Feber
» Frammande kropp

» Hosta

Nodsituation - 112

» Trott/svar att vacka, slappt, blekt barn

» Cyanos (ansiktsblahet)

» Orkar inte prata

» Orkar inte sitta / ga

» Misstanke om anafylaxi (Se: Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom)
» Svullnad i ansiktet

» Foraldern meddelar att barnet har andningsuppehall

» Misstanke om frammande kropp

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rdra sig ens vid behov



Hanvisas till vard 24/7

» Andningen ar pumpande, stonande, ytlig

» Orkar inte dricka

» Astmamedicinering, om effektiverad medicinering inte hjalper

Skallande hosta med andningssvarighet som inte lindras vid kyla (se anvisningar for
hemvard)

» Primarsjukdom: t.ex. hjartfel, lungsjukdom, diabetes

Risk for lungemboli: tonarsflickor (annvandning av preventivmedel) eller 1ang
immobilisering

» Andningssvarigheten upprepas trots maximal astmamedicinering

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

FOr astmatiker medicinintag med maximal dos (dven om patienten ar pa vag till
mottagningen)

>

Skallande hosta (struphuvudsinflammation): kall luft som férsta hjalp. Om det inte ger

>
effekt eller symtomet aterkommer styrs patienten till jouren.

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» RO2 - Andnéd / dyspné

» RO3 - Pipande andning

» RO4 - Andningsproblem, annan

» R77 - Akut laryngit/trakeit

» R80 - Influensa

» R81 - Lunginflammation/pneumoni

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

> R96 - Astma

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Luftrérskatarr med fértrangning/infektionsastma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Astma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningssvarighet hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningsuppehall (apné).i barndomen (Fl)

» Terveyskirjasto: Kikhosta (Fl)

» Terveyskirjasto: Lunginflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Luftrérskatarr hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Mykoplasma och ureaplasma som sjukdomsalstrare (Fl)

» Terveyskirjasto: Hosta hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00104
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00113
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00697
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00112
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00129
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00425
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00426
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01181
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00728

1 -6 ar- Andndd, andningssvarighet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5



Grunder

Klargora

» Kan barnet vackas?

» Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?
» Smarta?

» Orkar barnet rora pa sig?

» Ar barnet exceptionellt trott?

Hurdan ar andningen: Sténande, pumpande, fldsande, tat, pipande eller pa annat satt
avvikande?

» Nar och hur har andningssvarigheten bérjat?

Anvander patienten astmamedicinering? Om patienten har astmamedicinering, har den
anvants/effektiverats?

» Grundsjukdomar: t.ex. astma eller annan lungsjukdom, hjartfel, diabetes?
» Feber eller andra symtom?

» Skada pa brostkorgen inom nagra veckor?

» Eventuell frammande kropp?

Ar det fraga om en eventuell allergisk reaktion/anafylaxi? (Se Allergisk reaktion,
anafylaktiskt symtom)

» Orkar barnet dricka?

» Orkar barnet prata (meningar)?

» Orkar barnet sitta? Ga?

» Tidigare andningssvarigheter? Kravt sjukhusvard?

» Skallande hosta?



Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i brostet

» Feber
» Frammande kropp

» Hosta

Nodsituation - 112

» Trott/svar att vacka, slappt, blekt barn

» Cyanos (ansiktsblahet)

» Orkar inte prata

» Orkar inte sitta/ga

» Misstanke om anafylaxi (Se: Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom)
» Svullnad i ansiktet

» Foraldern meddelar att barnet har andningsuppehall

» Misstanke om frammande kropp

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rdra sig ens vid behov



Hanvisas till vard 24/7

v

Andningen ar pumpande, stdnande, ytlig

Orkar inte dricka

v

v

Astmamedicinering, om effektiverad medicinering inte hjalper

v

Skallande hosta med andningssvarighet som inte lindras vid kyla

v

Primarsjukdom: t.ex. hjartfel, lungsjukdom, diabetes

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Andningssvarigheten upprepas trots maximal astmamedicinering

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» RO2 - Andnédd / dyspné

» RO3 - Pipande andning

» RO4 - Andningsproblem, annan

» R77 - Akut laryngit/trakeit

» R80 - Influensa

» R81 - Lunginflammation/pneumoni

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

> R96 - Astma

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Luftrérskatarr med fértrangning/infektionsastma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Astma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningssvarighet hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningsuppehall (apné).i barndomen (Fl)

» Terveyskirjasto: Kikhosta (FI)

» Terveyskirjasto: Lunginflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Luftrérskatarr hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Mykoplasma och ureaplasma som sjukdomsalstrare (Fl)

» Terveyskirjasto: Hosta hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00104
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00113
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00697
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00112
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00129
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00425
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00426
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01181
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00728

3 -12 man - Andnéd, andningssvarighet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

v

Ar barnet kénsligt for behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
Far man kontakt med barnet?

Hurdan ar andningen: Sténande, pumpande, flasande, tat, pipande eller pa annat satt
avvikande?

Nar och hur har andningssvarigheten borjat?

Anvander patienten astmamedicinering? Om patienten har astmamedicinering, har den
anvants/effektiverats?

Grundsjukdomar: t.ex. astma eller annan lungsjukdom, hjartfel, diabetes?
Feber eller andra symtom?

Skada pa brostkorgen inom nagra veckor?

Eventuell frammande kropp?

Ar det fraga om en eventuell allergisk reaktion/anafylaxi? (Se Allergisk reaktion,
anafylaktiskt symtom)

Orkar barnet ata eller dricka?

Har barnet ljud/jollrar hen?

Orkar barnet rora sig?

Tidigare andningssvarigheter? Kravt sjukhusvard?

Skallande hosta?



Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i brostet

» Feber
» Frammande kropp

» Hosta

Nodsituation - 112

» Trott/svar att vacka, slappt, blekt barn

» Cyanos (ansiktsblahet)

» Haringa ljud/jollrar

» Orkar inte rora sig

» Misstanke om anafylaxi (Se: Allergisk reaktion, anafylaktiskt symtom)
» Svullnad i ansiktet

» Foraldern meddelar att barnet har andningsuppehall

» Misstanke om frammande kropp

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat



Hanvisas till vard 24/7

v

Andningen ar pumpande, stdnande, ytlig

» Ater/dricker daligt

» Astmamedicinering, om effektiverad medicinering inte hjalper

» Skallande hosta med andningssvarighet som inte lindras vid kyla

» Primarsjukdom: t.ex. hjartfel, lungsjukdom, diabetes

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Andningssvarigheten upprepas trots maximal astmamedicinering

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» RO2 - Andnédd / dyspné

» RO3 - Pipande andning

» RO4 - Andningsproblem, annan

» R77 - Akut laryngit/trakeit

» R80 - Influensa

» R81 - Lunginflammation/pneumoni

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

> R96 - Astma

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Luftrérskatarr med fértrangning/infektionsastma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Astma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningssvarighet hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningsuppehall (apné).i barndomen (Fl)

» Terveyskirjasto: Kikhosta (Fl)

» Terveyskirjasto: Lunginflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Luftrérskatarr hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Mykoplasma och ureaplasma som sjukdomsalstrare (Fl)

» Terveyskirjasto: Hosta hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00104
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00113
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00697
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00112
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00129
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00425
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00426
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01181
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00728

0 - 3 man - Andnéd, andningssvarighet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

, Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?

Hurdan ar andningen: Sténande, pumpande, fldsande, tat, pipande eller pa annat satt
avvikande?

» Har barnet andningsuppehall?
» Nar och hur har andningssvarigheten bérjat?

Har barnet konstaterats ha sjukdomar, sasom hjartfel eller annan strukturell avvikelse
(sarskilt i luftvagarna)?

» Feber eller andra symtom?
» Eventuellt en frammande kropp?

Ar det fraga om en eventuell allergisk reaktion/anafylaxi? (Se Allergisk reaktion,
anafylaktiskt symtom)

» Orkar barnet ata?

» Har barnet ljud/jollrar hen?
» Orkar barnet rora sig?

» Ar barnet snuvigt/tappt?

» Tidigare andningssvarigheter? Kravt sjukhusvard?



Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom

» Feber

Noédsituation - 112

> Trott/svar att vacka, slappt, blekt barn
» Cyanos (ansiktsblahet)

» Haringa ljud/jollrar

» Orkar inte rora sig

» Misstanke om anafylaxi (Se: Allergisk reaktion, anafylaktiskt symtom)
» Swvullnad i ansiktet

» Foraldern meddelar att barnet har andningsuppehall

» Misstanke om frammande kropp

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka

Hanvisas till vard 24/7

» Alltid nar man misstanker andndd och kriterierna i punkt Nodsituation - 112 inte uppfylls

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder



Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

>

>

RO2 - Andnod / dyspné

RO3 - Pipande andning

R0O4 - Andningsproblem, annan

R77 - Akut laryngit/trakeit

R80 - Influensa

R81 - Lunginflammation/pneumoni

R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftrér

R96 - Astma



Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Luftrérskatarr med fortrangning/infektionsastma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Astma hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningssvarighet hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Andningsuppehall (apné).i barndomen (Fl)

» Terveyskirjasto: Kikhosta (Fl)

» Terveyskirjasto: Lunginflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Luftrérskatarr hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Mykoplasma och ureaplasma som sjukdomsalstrare (Fl)

» Terveyskirjasto: Hosta hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00104
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00113
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00697
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00112
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00129
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00425
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00426
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01181
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00728

7 - 15 ar - Ansiktsskada

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Vad har hant?

» Skadeenergi?

» Synliga skador?

» Kan patienten Oppna munnen?

» Skada i dgonregionen: Ogonens rorelser, syn

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet

» Huvudtrauma

» Nasblédning

> Sar

» Tandsymtom, symtom i munregionen

» Ogonsymtom, synstérning

Nodsituation - 112
» Svara ansiktsskador
» Andningssvarighet

» Nedsatt allmantillstand



v

» hogenergisk skada
» Tandtrauma och patienten klarar inte av att bita eller det ar smartsamt

» permanent tand har lossnat

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Tand har blivit intryckt

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7
sar i ansiktet
» misstanke om fraktur
» Ogonens rorelser eller synproblem
» kan inte 6ppna munnen ordentligt



Radgivning / hemvard

> Ytliga skramor i ansiktet: hemvardsanvisningar

» Bulaipannan, mar bra: kyla

» Mijolktander fasts inte pa nytt

» Entand som lossnat forvaras i patientens saliv eller mjok eller i fysiologisk koksaltsldsning

En tand som lossnat ska i regel fastas pa nytt inom 2 timmar (prognosen forsamras efter
en timme)

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga

» F76 - Frammande kropp i 6ga

» F85 - Hornhinneulceration

» H78 - Ytlig 6ronskada

» N8O - Huvudskada, annan

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror
» S16 - Kontusion

» S17 - Hudavskrapning / skrama/blasa

» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar - Ansiktsskada

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Vad har hant?

» Skadeenergi?

» Synliga skador?

» Kan patienten Oppna munnen?

» Skada i dgonregionen: Ogonens rorelser, syn

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet

» Huvudtrauma

» Nasblédning

» Sar

» Tandsymtom, symtom i munregionen

» Ogonsymtom, synstérning

Nodsituation - 112
» Svara ansiktsskador
» Andningssvarighet

» Nedsatt allmantillstand



v

» hogenergisk skada
» Tandtrauma och patienten klarar inte av att bita eller det ar smartsamt

» permanent tand har lossnat

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Tand har blivit intryckt

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7
sar i ansiktet
» misstanke om fraktur
» Ogonens rorelser eller synproblem
» kan inte 6ppna munnen ordentligt



Radgivning / hemvard

» Ytliga skramor i ansiktet: hemvardsanvisningar

» Bulaipannan, mar bra: kyla

» Mijolktander fasts inte pa nytt

» Entand som lossnat forvaras i patientens saliv eller mjok eller i fysiologisk koksaltsldsning

En tand som lossnat ska i regel fastas pa nytt inom 2 timmar (prognosen forsamras efter
en timme)

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga

» F76 - Frammande kropp i 6ga

» F85 - Hornhinneulceration

» H78 - Ytlig 6ronskada

» N80 - Huvudskada, annan

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror
» S16 - Kontusion

» S17 - Hudavskrapning / skrama/blasa

» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Ansiktsskada

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Vad har hant?

» Skadeenergi?

» Synliga skador?

» Kan patienten Oppna munnen?

» Skada i 6gonregionen: Ogonens rorelser, syn

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet

» Huvudtrauma

» Nasblédning

» Sar

» Tandsymtom, symtom i munregionen

» Ogonsymtom, synstérning

Nodsituation - 112
» Svara ansiktsskador
» Andningssvarighet

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

sar i ansiktet

v

» misstanke om fraktur

» Ogonens rorelser eller synproblem
» kan inte 6ppna munnen ordentligt
» hogenergisk skada

» Tandtrauma och patienten klarar inte av att bita eller det ar smartsamt

» Tand har blivit intryckt

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Ytliga skrdmor i ansiktet: hemvardsanvisningar
» Bulaipannan, mar bra: kyla

» Mijolktander fasts inte pa nytt

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

>

>

F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga

F76 - Frammande kropp i 6ga

F85 - Hornhinneulceration

H78 - Ytlig 6ronskada

N80 - Huvudskada, annan

R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftrér
S16 - Kontusion

S17 - Hudavskrapning / skrama/blasa

S18 - Laceration / skarsar

S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Oronsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Var har barnet ont (inne i drat, ytterdrat runt orat)?
Hurdan ar smartan?

Nar har smartan borjat? Och hur har den utvecklats?
Har barnet haft motsvarande tidigare? Om ja, vad handlade det dd om?
Andra symtom (feber, forkylning)?

Har barnet fatt smartstillande medicin? Hjalpte det?

Rodnad pa ytterdrat, bakom/runt orat?

Se ocksa

>

>

>

Feber
Hudsymtom

Yrsel, balanssvarighet



Nodsituation - 112

>

>

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

Kan inte réra sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

>

Oronvark dar smartstillande medicin inte hjalper

Svullnad i ytterorat, utstaende 0Ora, kraftigt utvidgad rodnad bakom/runt orat
Sar som séndrar huden eller brosket i 6rat

Skarpt avgransat eksem med blasor i 6ronregionen

Knappbatteri i horselgangen. Obs! Horapparatens 6ronstycke har inte batteri

Akut horselfériust
Trumhinneperforation orsakad av tryck

Akut bullerskada eller akustiskt trauma

Mottagning 1-3 dygn

>

>

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)
>
>
>

Misstanke om frammande kropp i 6rat

Sekret utséndras fran orat, allmantillstandet bra
Tubodra som lacker, allmantillstandet bra

akut horselnedsattning utan andra symtom

Besvar efter 6ronoperation som utforts under den senaste manaden: kontakt till enheten
som utfort operationen



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

v

Orontappa

v

Tinnitus eller sus i 6rat, har bdrjat akut

v

Langvarig 6ronvark

Tidvis oronvark

v

Radgivning / hemvard

» Anvisningar for smartmedicinering, vardas hemma om smartmedicinen hjalper

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» HO1 - Oronvark
» HO2 - Horselbesvar
» HO4 - Sekretion fran 6ra
» H27 - Radsla for éronsjukdom
» H70 - Orongédngsinflammation / extern otit
» H71 - Akut mellanéreinflammation / trumhinneinflammation

» H76 - Frammande kropp i 6ra



Ytterligare information

>

>

Terveyskirjasto

: Oroninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto

Terveyskirjasto

: Oroninflammation hos barn (God medicinsk praxis-rekommendation) (Fl)

: Aterkommande och langvarig 6roninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto

: Oronskador, skador i ytterérat, hérselgangen och trumhinnan (Fl)

Terveyskirjasto

: Hérselstoérningar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00432
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00001
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00433
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00279
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00436

1 - 6 ar - Oronsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Var har barnet ont (inne i drat, ytterdrat runt orat)?
Nar har smartan boérjat? Och hur har den utvecklats?
Har barnet haft motsvarande tidigare? Om ja, vad handlade det dd om?
Andra symtom(feber, forkylning)?

Har barnet fatt smartstillande medicin? Hjalpte det?

Rodnad pa ytterorat, bakom/runt érat?

Se ocksa

>

>

>

Feber
Hudsymtom

Yrsel, balanssvarighet



Nodsituation - 112

>

>

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

Kan inte réra sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

>

Oronvark dar smartstillande medicin (> 6 man.) inte hjalper

Svullnad i ytterorat, utstaende 0Ora, kraftigt utvidgad rodnad bakom/runt orat
Sar som séndrar huden eller brosket i 6rat

Skarpt avgransat eksem med blasor i 6ronregionen

Knappbatteri i horselgangen. Obs! Horapparatens éronstycke har inte batteri

Akut horselfériust
Trumhinneperforation orsakad av tryck

Akut bullerskada eller akustiskt trauma

Mottagning 1-3 dygn

>

>

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)
>
>
>

Misstanke om frammande kropp i 6rat

Sekret utséndras fran orat, allmantillstandet bra
Tubodra som lacker, allmantillstandet bra

Akut hérselnedsattning utan andra symtom

Besvar efter 6ronoperation som utforts under den senaste manaden: kontakt till enheten
som utfort operationen



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

v

Orontappa

v

Tinnitus eller sus i 6rat, har borjat akut

v

Langvarig 6ronvark

Tidvis oronvark

v

Radgivning / hemvard

» Anvisningar for smartmedicinering, vardas hemma om smartmedicinen hjalper

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» HO1 - Oronvark
» HO2 - Horselbesvar
» HO4 - Sekretion fran 6ra
» H27 - Radsla for 6ronsjukdom
» H70 - Orongédngsinflammation / extern otit
» H71 - Akut mellanéreinflammation / trumhinneinflammation

» H76 - Frammande kropp i 6ra



Ytterligare information

>

>

Terveyskirjasto

: Oroninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto

Terveyskirjasto

: Oroninflammation hos barn (God medicinsk praxis-rekommendation)_ (Fl)

: Aterkommande och langvarig 6roninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto

: Oronskador, skador i ytterérat, hérselgangen och trumhinnan (Fl)

Terveyskirjasto

: Hérselstoérningar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00432
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00001
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00433
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00279
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00436

3-12 man - Oronsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

v

Ar barnet kénsligt for behandling, gratmilt, irriterat, slappt?

» Kan barnet vackas?

» Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Varfor misstanker féraldern éronvark hos babyn?

» Nar har smartan boérjat? Och hur har den utvecklats?

» Har barnet haft motsvarande tidigare? Om ja, vad handlade det dd om?
» Andra symtom (feber, forkylning)?

» Rodnad pa ytterdrat, bakom/runt érat?

Se ocksa
» Feber
» Hudsymtom

> Yrsel, balanssvarighet



Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Swvullnad i ytterdrat, utstaende Ora, kraftigt utvidgad rodnad bakom/runt orat
» Sar som séndrar huden eller brosket i 6rat
» Skarpt avgransat eksem med blasor i 6ronregionen

» Knappbatterii horselgdngen. Obs! Horapparatens 6ronstycke har inte batteri

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn
» Misstanke om frammande kropp i 6rat
» Sekret utsdndras fran orat, allmantillstandet bra
» Tubodra som lacker, allmantillstandet bra
» akut horselnedsattning utan andra symtom

Besvar efter 6ronoperation som utférts under den senaste manaden: kontakt till enheten
som utfort operationen

Hanvisas till vard 24/7
» Oronvark dar smartstillande medicin (> 6 man.) inte hjalper
» Gratande baby (< 6 man.) som inte lugnar sig



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

>

Anvisningar for smartmedicinering, vardas hemma om smartmedicinen hjalper

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

HO1 - Oronvark

HO2 - Horselbesvar

HO4 - Sekretion fran 6ra

H27 - Radsla for 6ronsjukdom

H70 - Orongangsinflammation / extern otit

H71 - Akut mellanéreinflammation / trumhinneinflammation

H76 - Frammande kropp i 6ra

Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Oroninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto: Oroninflammation hos barn (God medicinsk praxis-rekommendation)_(Fl)

Terveyskirjasto: Aterkommande och langvarig 6roninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto: Oronskador, skador i ytterérat, hérselgdngen och trumhinnan (Fl)

Terveyskirjasto: Horselstérningar hos barn (Fl)



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00432
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00001
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00433
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00279
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00436

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



0 - 3 man - Oronsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? - Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Varfor misstanker féraldern éronvark hos babyn?

» Nar har smartan boérjat? Och hur har den utvecklats?

» Har barnet haft motsvarande tidigare? Om ja, vad handlade det da om?
» Andra symtom (feber, forkylning)?

» Rodnad pa ytterdrat, bakom/runt érat?

Se ocksa

» Feber

Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka



Hanvisas till vard 24/7

Feber

v

» Grdtande baby (< 6 man.) som inte lugnar sig

» Swvullnad i ytterdrat, utstaende Ora, kraftigt utvidgad rodnad bakom/runt orat
» Sar som sondrar huden eller brosket i 6rat

» Skarpt avgransat eksem med blasor i 6ronregionen

» Knappbatterii hérselgdngen. Obs! Horapparatens 6ronstycke har inte batteri

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» Misstanke om frammande kropp i 6rat

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Gratmildhet/rastléshet lugnar sig, uppféljning hemma

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

HO1 - Oronvérk

HO2 - Horselbesvar

HO4 - Sekretion fran ora

H27 - Radsla for éronsjukdom

H70 - Orongangsinflammation / extern otit

H71 - Akut mellanéreinflammation / trumhinneinflammation

H76 - Frammande kropp i 6ra

Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Oroninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto: Oroninflammation hos barn (God medicinsk praxis-rekommendation)_(Fl)

Terveyskirjasto: Aterkommande och ldngvarig 6roninflammation hos barn (Fl)

Terveyskirjasto: Oronskador, skador i ytterérat, hérselgangen och trumhinnan (Fl)

Terveyskirjasto: Horselstérningar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00432
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00001
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00433
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00279
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00436

7 - 15 ar - Feber

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora
» Feber innebar 6ver 38°C kroppstemperatur
» Hur lange har febern varat?

Blir barnet piggare med febernedsattande ldkemedel? Orkar barnet leka nar hen ar
feberfri?

» Andra symtom (buksmarta, huvudvark, annan lokal smarta, hudsymtom)?

Grundsjukdomar: cancer, organtransplantation, immunsuppressiv medicinering eller
annan sjukdom som paverkar immunforsvaret

» Har barnet genomgatt en operation inom en vecka?

» Har barnet far vaccinationer enligt vaccinationsprogrammet?
» Smarta?

» Stelhetinacken?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

» Blodutgjutningar?

» Har barnet kissat?

» Orkar barnet dricka?



Se ocksa
» Diarre
» Hosta
» Huvudvark
» Krakning
» Svalgsymtom och halsont
» Urineringsproblem

» Oronsymtom

Nodsituation - 112

» Smarta

» Stelhetinacken

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Blodutgjutningar

» Krampanfall



» Symtom pa urinvagsinfektion

Grundsjukdomar: cancer, organtransplantation, immunsuppressiv medicinering eller
annan sjukdom som paverkar immunforsvaret

» Barnet har genomgatt en operation inom en vecka
» Ro6d hud (septisk chock)

> Vagrar ga

» Krampanfall som gatt 6ver

» Smartsam, verkar sjuk

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Feber dver 7 dygn, har inte besokt lakare, allmantillstandet bra

Mottagning 1-3 dygn

» Haft feber 4-7 dygn och allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Hanvisas till vard 24/7

» Barnet blir inte piggare med febernedsattande lakemedel

» Om buksmartan eller huvudvarken inte lindras med smartstillande Idkemedel
| » Langvarig feber (6ver 7 dygn)



Radgivning / hemvard
» Aterkommande krakningar och diarré, allmanna maendet bra
» Feber under 3 dygn, bra allmantillstand: febernedsattande medicin och uppféljning

» Bihaleinflammation ovanligt hos barn under 12 ar



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

A02 - Frossbrytningar

AQ3 - Feber

AQ5 - Sjukdomskansla

AQ7 - Medvetsloshet

A16 - Retlighet hos spadbarn

D10 - Uppkastning

D11 - Diarré

D21 - Svaljningssvarigheter

HO1 - Oronvark

H71 - Akut mellandreinflammation / trumhinneinflammation
NO7 - Kramper / krampanfall

N71 - Meningit / encefalit

RO2 - Andndd / dyspné

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
R72 - Streptokockfaryngit

R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

R77 - Akut laryngit/trakeit

R81 - Lunginflammation/pneumoni



Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Aterkommande infektioner hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Langvarig feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Influensa hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00131
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00437
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00596
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00124

1-6ar-Feber

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora

>

Feber innebar dver 38°C kroppstemperatur
Nar steg febern?

Har barnet fatt febernedsattande lakemedel? Vilket lakemedel har barnet fatt? Hur
mycket? Nar?

Blir barnet piggare med febernedsattande lakemedel? Orkar barnet leka nar hen ar
feberfri?

Andra symtom (buksmarta, huvudvark, annan lokal smarta, hudsymtom)?

Grundsjukdomar: cancer, organtransplantation, immunsuppressiv medicinering eller
annan sjukdom som paverkar immunforsvaret

Har barnet genomgatt en operation inom en vecka?

Har barnet far vaccinationer enligt vaccinationsprogrammet?
Smarta?

Stelhet i nacken?

Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

Blodutgjutningar?

Har barnet kissat?

Orkar barnet dricka?



Se ocksa
» Diarre
» Halsont
» Hosta
» Huvudvark
» Krakning
» Urineringsproblem

» Oronsymtom

Nodsituation - 112

» Smarta

» Stelhetinacken

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Blodutgjutningar

» Krampanfall



» Symtom pa urinvagsinfektion

Grundsjukdomar: cancer, organtransplantation, immunsuppressiv medicinering eller
annan sjukdom som paverkar immunforsvaret

» Barnet genomgatt en operation inom en vecka
» Ro6d hud (septisk chock)

» Vagrar krypa/ga

» Krampanfall som gatt over

» Smartsam, verkar sjuk

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Feber dver 7 dygn, har inte besokt lakare, allmantillstandet bra

Mottagning 1-3 dygn

» Haft feber 4-7 dygn och allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Hanvisas till vard 24/7

» Barnet blir inte piggare med febernedsattande lakemedel

» Om buksmartan eller huvudvarken inte lindras med smartstillande Idkemedel
| » Langvarig feber (6ver 7 dygn)



Radgivning / hemvard
» Aterkommande krakningar och diarré, allmanna maendet bra
» Feber under 3 dygn, bra allmantillstand: febernedsattande medicin och uppféljning

» Bihaleinflammation ovanligt hos barn under 12 ar



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

A02 - Frossbrytningar

AQ3 - Feber

AQ5 - Sjukdomskansla

AQ7 - Medvetsloshet

A16 - Retlighet hos spadbarn

D10 - Uppkastning

D11 - Diarré

D21 - Svaljningssvarigheter

HO1 - Oronvark

H71 - Akut mellandreinflammation / trumhinneinflammation
NO7 - Kramper / krampanfall

N71 - Meningit / encefalit

RO2 - Andndd / dyspné

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
R72 - Streptokockfaryngit

R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

R77 - Akut laryngit/trakeit

R81 - Lunginflammation/pneumoni



Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Aterkommande infektioner hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Langvarig feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Influensa hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00131
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00437
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00596
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00124

3-12man-Feber

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora

>

Feber innebar dver 38°C kroppstemperatur
Nar steg febern?

Har barnet fatt febernedsattande lakemedel? Vilket lakemedel har barnet fatt? Hur
mycket? Nar?

Blir barnet piggare med febernedsattande lakemedel? Orkar barnet leka nar hen ar
feberfri?

Andra symtom (buksmarta, huvudvark, annan lokal smarta, hudsymtom)?

Grundsjukdomar: cancer, organtransplantation, immunsuppressiv medicinering eller
annan sjukdom som paverkar immunforsvaret

Har barnet genomgatt en operation inom en vecka?

Har barnet far vaccinationer enligt vaccinationsprogrammet?
Ar barnet kansligt for behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

Blodutgjutningar?

Har barnet kissat?

Orkar barnet ata eller dricka?



Se ocksa
» Diarre
» Halsont
» Hosta
» Huvudvark
» Krakning
» Urineringsproblem

» Oronsymtom

Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka
» Blodutgjutningar

» Krampanfall



Hanvisas till vard 24/7

» Barnet blir inte piggare med febernedsattande lakemedel
» Om buksmartan eller huvudvarken inte lindras med smartstillande lakemedel

Grundsjukdomar: cancer, organtransplantation, immunsuppressiv medicinering eller
annan sjukdom som paverkar immunforsvaret

» Har barnet genomgatt en operation inom en vecka
» Ro6d hud (septisk chock)

» Vagrar krypa/ga

» Krampanfall som gatt 6ver

» Smartsam, verkar sjuk

» Aterkommande krékningar och diarré, allmanna maendet bra och vétsketillforsel lyckas

» Feber dver 7 dygn, har inte besokt lakare, allmantillstandet bra

Mottagning 1-3 dygn

» Haft feber 4-7 dygn och allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarig feber (6ver 7 dygn)

Radgivning / hemvard
» Feber under 3 dygn, bra allmantillstand: febernedsattande

» Bihaleinflammation ovanligt hos barn under 12 ar

‘ Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

A02 - Frossbrytningar

AQ3 - Feber

AQ5 - Sjukdomskansla

AQ7 - Medvetsloshet

A16 - Retlighet hos spadbarn

D10 - Uppkastning

D11 - Diarré

D21 - Svaljningssvarigheter

HO1 - Oronvark

H71 - Akut mellandreinflammation / trumhinneinflammation
NO7 - Kramper / krampanfall

N71 - Meningit / encefalit

RO2 - Andndd / dyspné

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
R72 - Streptokockfaryngit

R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

R77 - Akut laryngit/trakeit

R81 - Lunginflammation/pneumoni



Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Aterkommande infektioner hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Langvarig feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Influensa hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00131
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00437
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00596
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00124

O - 3man - Feber

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora
» Feber innebar 6ver 38°C kroppstemperatur
» Nar steg febern?

Ar barnet kansligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

» Blodutgjutningar?

Se ocksa
» Krakning

» Oronsymtom

Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

>

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka
» Blodutgjutningar

» Krampanfall



Hanvisas till vard 24/7

» Barn under 3 man. med feber hanvisas alltid och omedelbart till vard

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

A02 - Frossbrytningar

AQ3 - Feber

AQ5 - Sjukdomskansla

AQ7 - Medvetsloshet

A16 - Retlighet hos spadbarn

D10 - Uppkastning

D11 - Diarré

D21 - Svaljningssvarigheter

HO1 - Oronvark

H71 - Akut mellandreinflammation / trumhinneinflammation
NO7 - Kramper / krampanfall

N71 - Meningit / encefalit

RO2 - Andndd / dyspné

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
R72 - Streptokockfaryngit

R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

R77 - Akut laryngit/trakeit

R81 - Lunginflammation/pneumoni



Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Aterkommande infektioner hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Langvarig feber hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Influensa hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00131
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00437
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00596
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00124

7 - 15 ar - Forgiftning

Publicerad: 18.12.2023

Version: 5
Grunder

Klargora

» Kan barnet vackas?

» Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Smarta?

» Orkar barnet rora pa sig?

» Ar barnet exceptionellt trott?

» Vad misstanks ha orsakat forgiftningen?
» Forekommer symtom? Hurdana symtom? Hur har symtomen utvecklats?
., Observera och ta reda pa om de vuxna som ar pa plats kan ta hand om barnet (t.ex.

rusmedelsanvandning)?

» Har patienten druckit alkohol eller tagit narkotika eller nikotin?
» Har &mnet tagits oavsiktligt eller avsiktligt? Ar patienten sjalvdestruktiv?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet
» Brannskador
» Diarre
» Tandsymtom, symtom i munregionen



Nodsituation - 112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov

» Andningssvarighet

» Kramper

» Aggressivitet

Om du far intrycket att det inte finns ndgon vuxen pa plats som kan ta hand om barnet
(t.ex. pa grund av rusmedel) ska du meddela nédcentralen. Nédcentralen behéver
information om barnets vistelseort (adress) och telefonnummer, varifran man ringt. Gor
ocksa en barnskyddsanmalan.

Hanvisas till vard 24/7

Vid alla misstankar om férgiftning som inte ar ndédsituationer ska du ringa
Giftinformationscentralen tfn 0800 147111

» Amnet har tagits i sjalvdestruktiva syften

Berusad tonaring som slocknar, kan inte ata/dricka eller beter sig avvikande

> Yngre an tonaring som ar berusad

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Enligt Giftinformationscentralens anvisningar.

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

En berusad tondring som ar vaken, svarar pa fragor och kan ata/dricka. Det maste finnas
» envuxen pa plats som kan félja den ungas tillstand. Gor en barnskyddsanmalan enligt de
lokala anvisningarna.

Mer information

Maéjliga ICPC2-koder

» AB84 - Lakemedelsforgiftning
» A85 - Lakemedelsbiverkan

» A86 - Giftverkan av annan substans

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Kolosforgiftning (Fl)

» Terveyskirjasto: Forgiftningsmisstanke hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Matforgiftning och diarré till f6ljd av det (Fl)

» Giftinformationscentralen

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00759
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00455
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00608
https://www.hus.fi/sv/for-patienten/sjukhus-och-andra-enheter/giftinformationscentralen

1- 6 ar-Forgiftning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Vad misstanks ha orsakat forgiftningen?

Forekommer symtom? Hurdana symtom? Hur har symtomen utvecklats?

Observera och ta reda pa om de vuxna som ar pa plats kan ta hand om barnet (t.ex.
rusmedelsanvandning)?

Se ocksa

v

v

v

Andndd, andningssvarighet
Brannskador
Diarre

Tandsymtom, symtom i munregionen



Nodsituation - 112

v

Andningssvarighet

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov

» Kramper

» Aggressivitet

Om du far intrycket att det inte finns ndgon vuxen pa plats som kan ta hand om barnet
(t.ex. pa grund av rusmedel) ska du meddela nédcentralen. Nédcentralen behéver
information om barnets vistelseort (adress) och telefonnummer, varifran man ringt. Gor
ocksa en barnskyddsanmalan.

Hanvisas till vard 24/7

» Enligt Giftinformationscentralens anvisningar.

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Enligt Giftinformationscentralens anvisningar.

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A84 - Lakemedelsforgiftning
» AS85 - Lakemedelsbiverkan

» A86 - Giftverkan av annan substans

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Kolosforgiftning (Fl)

» Terveyskirjasto: Forgiftningsmisstanke hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Matforgiftning och diarré till f6ljd av det (FI)

» Giftinformationscentralen

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00759
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00455
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00608
https://www.hus.fi/sv/for-patienten/sjukhus-och-andra-enheter/giftinformationscentralen

3-12 man - Forgiftning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Ar barnet kansligt fér behandling, gratmilt, irriterat, slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Vad misstanks ha orsakat forgiftningen?

» Forekommer symtom? Hurdana symtom? Hur har symtomen utvecklats?

Observera och ta reda pa om de vuxna som ar pa plats kan ta hand om barnet (t.ex.
rusmedelsanvandning)?

Se ocksa

v

Andndéd, andningssvarighet

Brannskador

v

» Diarré

v

Tandsymtom, symtom i munregionen



Nodsituation - 112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Andningssvarighet
» Kramper

Om du far intrycket att det inte finns ndgon vuxen pa plats som kan ta hand om barnet
(t.ex. pa grund av rusmedel) ska du meddela nédcentralen. Nédcentralen behéver
information om barnets vistelseort (adress) och telefonnummer, varifran man ringt. Gor
ocksa en barnskyddsanmalan.

Giftinformationscentralen tfn 0800 147111

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Enligt Giftinformationscentralens anvisningar.

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7
, Vid alla misstankar om férgiftning som inte ar ndédsituationer ska du ringa



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A84 - Lakemedelsforgiftning
» AS85 - Lakemedelsbiverkan

» A86 - Giftverkan av annan substans

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Kolosforgiftning (Fl)

» Terveyskirjasto: Forgiftningsmisstanke hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Matférgiftning och diarreé till f6ljd av det (FI)

» Giftinformationscentralen

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00759
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00455
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00608
https://www.hus.fi/sv/for-patienten/sjukhus-och-andra-enheter/giftinformationscentralen

0 - 3 man - Forgiftning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

v

Ar barnet kénsligt for behandling, gratmilt, irriterat, slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Vad misstanks ha orsakat forgiftningen?

» Forekommer symtom? Hurdana symtom? Hur har symtomen utvecklats?

Observera och ta reda pa om de vuxna som ar pa plats kan ta hand om barnet (t.ex.
rusmedelsanvandning)?

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Andningssvarighet
» Kramper

Om du far intrycket att det inte finns nagon vuxen pa plats som kan ta hand om barnet
(t.ex. pa grund av rusmedel) ska du meddela nédcentralen. Nédcentralen behéver
information om barnets vistelseort (adress) och telefonnummer, varifran man ringt. Gor
ocksa en barnskyddsanmalan.

Giftinformationscentralen tfn 0800 147111

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Enligt Giftinformationscentralens anvisningar.

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7
., Vid alla misstankar om férgiftning som inte ar ndédsituationer ska du ringa



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A84 - Lakemedelsforgiftning
» AS85 - Lakemedelsbiverkan

» A86 - Giftverkan av annan substans

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Kolosforgiftning (Fl)

» Terveyskirjasto: Forgiftningsmisstanke hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Matforgiftning och diarré till f6ljd av det (FI)

» Giftinformationscentralen

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00759
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00455
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00608
https://www.hus.fi/sv/for-patienten/sjukhus-och-andra-enheter/giftinformationscentralen

7 - 15 ar - Svalgsymtom och halsont

Publicerad: 26.01.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Har patienten feber eller annan allman paverkan?
» Kan barnet ata och dricka normalt?

» Ar andningen normal?

» Primarsjukdomar?

» Medicinering?

» Vaccinationer?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nédsituation - 112
» Tydlig andndd eller andningssvarighet
» Dreglande

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» svar svaljningssvarighet eller 1ast kake
» svullnad som syns utanpa eller rodnad i ansiktet/halsregionen

» halsont och nedsatt allmantillstand

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

| Mottagning 1-3 dygn

» halsont och bra allmantillstand

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Smartbehandling. Medicinens effekt beddms 2 timmar efter att den intagits.



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» A75 - Kortelfeber / mononukleos

» A77 -Virussjukdom, annan eller ospecificerad
» D21 - Svéljningssvarigheter

» RO2 - Andnéd / dyspné

» RO5 - Hosta

» R72 - Streptokockfaryngit

» R76 - Tonsillit akut

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Halsbdld (Fl)

» Terveyskirjasto: Inflammation i svalget hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Halsfluss ("angina”)_(El)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00420
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00457
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00309

1-6ar-Halsont

Publicerad: 26.01.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Har patienten feber eller annan allman paverkan?
Kan barnet ata och dricka normalt?

Ar andningen normal?

Primarsjukdomar?

Medicinering?

Vaccinationer?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

» Tydlig andndd eller andningssvarighet

» Dreglande

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» svar svaljningssvarighet eller 1ast kake
» svullnad som syns utanpa eller rodnad i ansiktet/halsregionen

» halsont och nedsatt allmantillstand

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

| Mottagning 1-3 dygn

» halsont och bra allmantillstand

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Smartbehandling. Medicinens effekt beddms 2 timmar efter att den intagits.



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» A75 - Kortelfeber / mononukleos

» A77 -Virussjukdom, annan eller ospecificerad
» D21 - Svéljningssvarigheter

» RO2 - Andnédd / dyspné

» RO5 - Hosta

» R72 - Streptokockfaryngit

» R76 - Tonsillit akut

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Halsbdld (Fl)

» Terveyskirjasto: Inflammation i svalget hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Halsfluss ("angina”)_(El)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00420
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00457
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00309

3-12 man-Halsont

Publicerad: 26.01.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

>

>

Har patienten feber eller annan allman paverkan?
Kan barnet ata och dricka normalt?

Ar andningen normal?

Primarsjukdomar?

Medicinering?

Vaccinationer?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

» Tydlig andndd eller andningssvarighet

» Dreglande

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» svar svaljningssvarighet eller 1ast kake
» svullnad som syns utanpa eller rodnad i ansiktet/halsregionen

» halsont och nedsatt allmantillstand

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

| Mottagning 1-3 dygn

» halsont och bra allmantillstand

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Smartbehandling. Medicinens effekt beddms 2 timmar efter att den intagits.



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» A75 - Kortelfeber / mononukleos

» A77 -Virussjukdom, annan eller ospecificerad
» D21 - Svéljningssvarigheter

» RO2 - Andnédd / dyspné

» RO5 - Hosta

» R72 - Streptokockfaryngit

» R76 - Tonsillit akut

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Halsbdld (Fl)

» Terveyskirjasto: Inflammation i svalget hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Halsfluss ("angina”)_(El)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00420
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00457
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00309

7 - 15 ar - Krakning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Hur lange har barnet krakts?

Hur mycket har barnet krakts?

Ar krakningen blodig eller helt gron?
Varierar krakningarna under dygnet?

Har barnet druckit nagot? Hur mycket har barnet druckit?
Har barnet feber?

Har barnet andra symtom t.ex. diarré?

Har barnet varit utomlands?

Orkar barnet sta upp eller prata?

Har ndgon i ndrmaste kretsen motsvarande?
Huvudskada de narmaste dagarna?

Ar barnet piggt?

Har barnet kissat?



Se ocksa

» Awvikande blodsockervariation
» Buksmarta, forstoppning

» Feber

» Huvudvark

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand, barnet orkar inte vara i kontakt
» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rora sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

» Blodkrakning

» Diabetes och upprepade krakningar

» Krakning och svar primarsjukdom (t.ex. metabol sjukdom)
» Shuntpatient och krakning

» Krakning och kraftig buksmarta som inte lattar

» Barnet kraks upprepade ganger och far inte behalla vatska
» Krakningen ar gron

» Krakningar och huvudskada

» Krakningar och huvudvark som varkmedicin inte hjalper mot



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Upprepade nattliga och morgonbetonade krakningar éver 2 dygn (inga andra symtom pa
magsjuka)

» Riklig krakning, inga andra symtom, vatsketillférsel hemma lyckas inte

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Barnet/ungdomen ar pigg och vatsketillférseln hemma lyckas



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman
» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet
» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» DO09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D14 - Hematemes / blodkrakning

» LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke
» NO1 - Huvudvark

» N71 - Meningit / encefalit

» N76 - Tumor UNS i nervsystemet

» NB&9 - Migran

» T11 - Dehydrering

» T89 - Diabetes, typ 1

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Uppstétning och krakning hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00475

1- 6 ar -Kriakning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Hur lange har barnet krakts?

Hur mycket har barnet krakts?

Ar krakningen blodig eller helt gron?
Varierar krakningarna under dygnet?

Har barnet druckit nagot? Hur mycket har barnet druckit?
Har barnet feber?

Har barnet andra symtom t.ex. diarré?

Har barnet varit utomlands?

Orkar barnet leka eller prata?

Har ndgon i ndrmaste kretsen motsvarande?
Huvudskada de narmaste dagarna?

Ar barnet piggt?

Har barnet kissat?



Se ocksa

» Awvikande blodsockervariation
» Buksmarta, forstoppning

» Feber

» Huvudvark

Nodsituation - 112

» Barnet ar slappt, svagt, blekt
» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte réra sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

» Blodkrakning

» Diabetes och upprepade krakningar

» Krakning och svar primarsjukdom (t.ex. metabol sjukdom)
» Shuntpatient och krakning

» Krakning och kraftig buksmarta som inte lattar

» Barnet kraks upprepade ganger och far inte behalla vatska
» Krakningen ar gron

» Krakningar och huvudskada

» Krakningar och huvudvark



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Upprepade nattliga och morgonbetonade krakningar éver 2 dygn (inga andra symtom pa
magsjuka)

» Riklig krakning, inga andra symtom, vatsketillférsel hemma lyckas inte

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Barnet ar piggt och vatsketillférseln hemma lyckas



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman
» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet
» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» DO09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D14 - Hematemes / blodkrakning

» LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke
» NO1 - Huvudvark

» N71 - Meningit / encefalit

» N76 - Tumor UNS i nervsystemet

» NB&9 - Migran

» T11 - Dehydrering

» T89 - Diabetes, typ 1

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Uppstétning och krakning hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00475

3-12 man - Krakning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

v

Ar barnet kénsligt for behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Hur lange har barnet krakts?

» Hur mycket har barnet krakts?

» Ar krékningen blodig eller helt grén?

» Varierar krakningarna under dygnet?

» Har barnet druckit ndgot? Hur mycket har barnet druckit?
» Har barnet feber?

» Ar babyn slapp eller blek?

» Har nagon i narmaste kretsen motsvarande?

» Huvudskada de ndrmaste dagarna?

» Ar barnet piggt?

» Har barnet kissat?



Se ocksa

Awvikande blodsockervariation
Buksmarta, forstoppning
Feber

Huvudvark

Nodsituation - 112

Barnet ar slappt, svagt, blekt

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

Hanvisas till vard 24/7

>

>

Blodkrakning

Diabetes och upprepade krakningar

Krakning och svar primarsjukdom (t.ex. metabol sjukdom)
Shuntpatient och krakning

Hog feber >39 C

Barnet kraks upprepade ganger och far inte behdlla vatska
Krakningen ar gron

Krakningar och huvudskada



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Upprepade nattliga och morgonbetonade krakningar éver 2 dygn (inga andra symtom pa
magsjuka)

» Riklig krakning, inga andra symtom, vatsketillférsel hemma lyckas inte

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Barnet ar piggt och vatsketillforseln hemma lyckas



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman
» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet
» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» DO09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D14 - Hematemes / blodkrakning

» LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke
» NO1 - Huvudvark

» N71 - Meningit / encefalit

» N76 - Tumor UNS i nervsystemet

» NB&9 - Migran

» T11 - Dehydrering

» T89 - Diabetes, typ 1

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Uppstétning och krakning hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00475

0 - 3man - Kridkning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

, Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Hur lange har barnet krakts?

» Hur mycket har barnet krakts?

» Ar krékningen blodig eller helt grén?

» Varierar krakningarna under dygnet?

» Har barnet druckit nagot?

» Har barnet feber?

» Ar babyn slapp eller blek?

» Har nagon i narmaste kretsen motsvarande?

» Huvudskada de ndrmaste dagarna?

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

» Babyn ar slapp, svag, blek

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka

Hanvisas till vard 24/7
» Babyn krdks upprepade ganger
» Babyn ar ovanligt gratmild

» Feber >38°C

» Babyn kraks rikligt direkt efter att ha druckit mjélk

» Blodkrakningar (om enbart blodiga strimmor i krdkningen kan man vanta till morgonen)
» Krakningen ar gron

» Krakningar och huvudskada

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Upprepade nattliga och morgonbetonade krakningar ¢ver 2 dygn (inga andra symtom pa
magsjuka)Babyn kastar upp rikligt som nytt symtom

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

AO3 - Feber

A04 - Svaghet / trotthet, allman

D01 - Buksmarta / magkramp, allman
D02 - Magsmarta / vark i epigastriet
D06 - Lokaliserad buksmarta, annan
D09 - lllamdende

D10 - Uppkastning

D14 - Hematemes / blodkrakning

LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke
NO1 - Huvudvark

N71 - Meningit / encefalit

N76 - Tumor UNS i nervsystemet

N89 - Migran

T11 - Dehydrering

T89 - Diabetes, typ 1

Ytterligare information

>

Terveyskirjasto: Uppstotning och krakning hos barn (Fl)



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00475

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Knolar och bolder

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Nar har den uppkommit?
» Pa vilket omrade pa kroppen och hur stor?

» Feber?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet
» Feber

» Hudsymtom

| Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

hettande, rodnande, smartsam kndél i huvud- eller halsregionen, kan inte vanda pa
huvudet, andningssvarighet



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» andra symtomatiska bolder

» snabbt uppkommande, vaxande knélar pa halsen och i nyckelbensgropen

Mottagning 1-3 dygn

» forstorade lymfkortlar

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» sma knolar och bélder med lindriga symtom och smartfria knélar och bolder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

>

BO2 - Lymfkortel, férstorad / smartsam

D21 - Svaljningssvarigheter

LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke

RO2 - Andndd / dyspné

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
S04 - Svullnad/knal, lokal

SO5 - Svullnad/knélar, generaliserad

S10 - Bold

S77 - Malign hudtumor

S78 - Lipom

S79 - Annan benign hudtumor /ospecificerad

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar - Knolar och bolder

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Nar har den uppkommit?
» Pa vilket omrade pa kroppen och hur stor?

» Feber?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet
» Feber

» Hudsymtom

| Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

hettande, rodnande, smartsam kndél i huvud- eller halsregionen, kan inte vanda pa
huvudet, andningssvarighet



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» andra symtomatiska bolder

» snabbt uppkommande, vaxande knélar pa halsen och i nyckelbensgropen

Mottagning 1-3 dygn

» forstorade lymfkortlar

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» sma knolar och bélder med lindriga symtom och smartfria knélar och bolder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

>

BO2 - Lymfkortel, férstorad / smartsam

D21 - Svaljningssvarigheter

LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke

RO2 - Andndd / dyspné

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
S04 - Svullnad/knal, lokal

SO5 - Svullnad/knélar, generaliserad

S10 - Bold

S77 - Malign hudtumor

S78 - Lipom

S79 - Annan benign hudtumor /ospecificerad

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Knélar och bolder

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Nar har den uppkommit?
» Pa vilket omrade pa kroppen och hur stor?

» Feber?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet
» Feber

» Hudsymtom

| Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

hettande, rodnande, smartsam kndél i huvud- eller halsregionen, kan inte vanda pa
huvudet, andningssvarighet



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» andra symtomatiska bolder

» snabbt uppkommande, vaxande knélar pa halsen och i nyckelbensgropen

Mottagning 1-3 dygn

» forstorade lymfkortlar

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» sma knolar och bélder med lindriga symtom och smartfria knélar och bolder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

>

BO2 - Lymfkortel, férstorad / smartsam

D21 - Svaljningssvarigheter

LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke

RO2 - Andndd / dyspné

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
S04 - Svullnad/knal, lokal

SO5 - Svullnad/knélar, generaliserad

S10 - Bold

S77 - Malign hudtumor

S78 - Lipom

S79 - Annan benign hudtumor /ospecificerad

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Koldskador, nedkylning

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora
» Hur lang kdldexponering?
» Forekommer kanselbortfall?

» Forekommer fargandringar eller blasor pa huden?

Se ocksa

» Hudfarg
» Hudsymtom

» Symtom i extremitet (ej kdinnedom om olyckshandelse)

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» omfattande koldskada eller blasor pa huden

» kansel, varme och hudfarg ar inte aterstallda efter en timme



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Det kdldskadade stallet varms med varmt vatten 30-60 min

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A88 - Skadeverkan av fysisk faktor

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 - 6 ar - Koldskador, nedkylning

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora
» Hur lang kdldexponering?
» Forekommer kanselbortfall?

» Forekommer fargandringar eller blasor pa huden?

Se ocksa
» Hudfarg
» Hudsymtom

» Symtom i extremitet (ej kdnnedom om olyckshandelse)

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» omfattande koldskada eller blasor pa huden

» kansel, varme och hudfarg ar inte aterstallda efter en timme



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Det kdldskadade stallet varms med varmt vatten 30-60 min

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A88 - Skadeverkan av fysisk faktor

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Kéldskador, nedkylning

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora
» Hur lang kdldexponering?
» Forekommer kanselbortfall?

» Forekommer fargandringar eller blasor pa huden?

Se ocksa
» Hudfarg
» Hudsymtom

» Symtom i extremitet (ej kdnnedom om olyckshandelse)

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» omfattande koldskada eller blasor pa huden

» kansel, varme och hudfarg ar inte aterstallda efter en timme



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Det kdldskadade stallet varms med varmt vatten 30-60 min

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A88 - Skadeverkan av fysisk faktor

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Brannskador

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Vad har hant och var?
» Vilka omraden har brants och deras omfattning? (inte enbart rodnad)

» Ar smartan under kontroll?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

v

Brannskada 6ver 5 % av kroppens yta

v

Brannskador som omringar en kroppsdel

Barn som varit med om en brand

v

v

Brannskador i munnen eller ansiktsregionen

v

Andningssvarighet



Hanvisas till vard 24/7

brannskada i ansiktet

v

v

brannskada (omradet storre an den egna handflatan)

v

brannskador pa handen/armen och fotbladet

v

genitalomradet

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Effektivsmartmedicinering

» Sma brannskador: hemvardsanvisningar

» Nedkylning av brannskadeomradet i 20 min

» brannskada (omradet mindre an den egna handflatan)

| Mottagning 1-3 dygn



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» S11 - Hudinfektion efter trauma

» S14 - Brannskada/skallning

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar-Brannskador

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Vad har hant och var?
» Vilka omraden har brants och deras omfattning? (inte enbart rodnad)

» Ar smartan under kontroll?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

v

Brannskada 6ver 5 % av kroppens yta

v

Brannskador som omringar en kroppsdel

Barn som varit med om en brand

v

v

Brannskador i munnen eller ansiktsregionen

v

Andningssvarighet



Hanvisas till vard 24/7

brannskada i ansiktet

v

v

brannskada (omradet storre an den egna handflatan)

v

brannskador pa handen/armen och fotbladet

v

genitalomradet

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

v

Effektiv smartmedicinering

v

Sma brannskador: hemvardsanvisningar

v

Nedkylning av brannskadeomradet i 20 min

v

brannskada (omradet mindre an den egna handflatan)

| Mottagning 1-3 dygn



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» S11 - Hudinfektion efter trauma

» S14 - Brannskada/skallning

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man -Brannskador

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora
» Vad har hant och var?
» Vilka omraden har brants och deras omfattning? (inte enbart rodnad)
» Ar smartan under kontroll?

» OBS! Alla brannskador hos barn

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

v

Brannskada 6ver 5 % av kroppens yta

v

Brannskador som omringar en kroppsdel

Barn som varit med om en brand

v

v

Brannskador i munnen eller ansiktsregionen

v

Andningssvarighet



Hanvisas till vard 24/7

brannskada i ansiktet

v

v

brannskada (omradet storre an den egna handflatan)

v

brannskada (omradet mindre an den egna handflatan)

v

brannskador pa handen/armen och fotbladet

v

genitalomradet

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Effektivsmartmedicinering

» Nedkylning av brannskadeomradet i 20 min

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» S11 - Hudinfektion efter trauma

» S14 - Brannskada/skallning

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Huvudtrauma

Publicerad: 12.04.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

» Nar, vad har hant?

» Symtom? (medvetsldshetens varaktighet, minneslucka/varaktighet, krakning)

Se ocksa

» Huvudvark

» Kramp, anfall, franvaro, svimning
» Krakning

» Sar

» Oronsymtom

Nodsituation - 112
» Medvetslds, varierande medvetandegrad

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» hdgenergiskt trauma



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» slagit huvudet for nagra dygn sedan, fortsattningsvis huvudvark eller kansla av illamdaende

Mottagning 1-3 dygn

» nagra dygn sedan skadan, exceptionell trétthet men allmanna maendet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Symtomfri, vdlmdende: hemvardsanvisningar

» Anvisning om nar uppsdka lakare

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar - Huvudtrauma

Publicerad: 12.04.2024
Version:; 6

Grunder

Klargora

» Nar, vad har hant?

» Symtom? (medvetsldshetens varaktighet, minneslucka/varaktighet, krakning)

Se ocksa
» Huvudvark
» Kramp, anfall, franvaro, svimning
» Krakning
» Sar

» Oronsymtom

Nodsituation - 112
» Medvetslds, varierande medvetandegrad

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» hogenergiskt trauma



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» slagit huvudet for nagra dygn sedan, fortsattningsvis huvudvark eller kansla av illamdaende

Mottagning 1-3 dygn

» nagra dygn sedan skadan, exceptionell trétthet men allmanna maendet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Symtomfri, vdlmdende: hemvardsanvisningar

» Anvisning om nar uppsdka lakare

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Huvudtrauma

Publicerad: 12.04.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

» Nar, vad har hant?

» Symtom? (medvetsldshetens varaktighet, minneslucka/varaktighet, krakning)

Se ocksa
» Huvudvark
» Kramp, anfall, franvaro, svimning
» Krakning
» Sar

» Oronsymtom

Noédsituation - 112
» Medvetslds, varierande medvetandegrad

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» hdgenergiskt trauma



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» slagit huvudet for nagra dygn sedan, fortsattningsvis huvudvark eller kansla av illamdaende

Mottagning 1-3 dygn

» nagra dygn sedan skadan, exceptionell trétthet men allmanna maendet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Symtomfri, vdlmdende: hemvardsanvisningar

» Anvisning om nar uppsdka lakare

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Huvudvark

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora
» Nar och hur har det borjat?
» Hur lange har det pagatt?
» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?
» Andra symtom?

» Huvudskada?

Se ocksa
» Feber
» Huvudtrauma
» Krakning

Psykiska symtom (dngest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

» Symtom i extremitet (ej kdinnedom om olyckshandelse)

» Ogonsymtom, synstérning



Nodsituation - 112

v

Varierande medvetandegrad

Nedsatt allmantillstand

v

v

Neurologiska bristsymtom

v

Stelhet i nacken

Hanvisas till vard 24/7

» huvudvark och hog feber som inte reagerar pa smartmediciner
» medvetsloshet, dven om den gatt om

» illamdende eller krakning

» exceptionell trotthet

» shuntpatient, huvudvark (eller gratig under 1 ar)

» neurologiskt symtom, t.ex. minnesforlust

» huvudvark som borjat i samband med kraftanstrangning

» huvudvark, smartmedicin hjalper inte

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» aterkommande morgonhuvudvark som vacker, inga andra symtom

Mottagning 1-3 dygn

» fallit, inga synliga symtom/skador

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard
» Konstaterad migran: anfallsmedicin och uppféljning hemma

» Tillracklig smartmedicin (i férsta hand paracetamol)

Mer information

Maéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» AOQ7 - Medvetsloshet

» A16 - Retlighet hos spadbarn

» FO5 - Storning i synférmaga, annan
» F17-Symptom / besvar av glaségon
» F95 - Skelning

» LO1-Symptom / besvar betraffande nacke
» NO1 - Huvudvark

» N18 - Forlamning / svaghet

» N71 - Meningit / encefalit

» N80 - Huvudskada, annan

» NB&9 - Migran

» NO95 - Spanningshuvudvark

» P75 - Somatiseringssyndrom

» R75 - Sinuit akut/kronisk

» 729 - Socialt problem UNS



Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Bihale-/kdkhaleinflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Huvudvark hos barn (Fl)

Terveyskirjasto: Paansarky ja migreeni lapsilla (Huvudvark och migran hos barn (God
medicinsk praxis-rekommendation)_(Fl))

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00318
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00583
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00040

1-6 ar - Huvudvark

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora
» Nar och hur har det borjat?
» Hur lange har det pagatt?
» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?
» Andra symtom?

» Huvudskada?

Se ocksa
» Feber
» Huvudtrauma
» Krakning

Psykiska symtom (angest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

» Symtom i extremitet (ej kdinnedom om olyckshandelse)

» Ogonsymtom, synstérning



Nodsituation - 112

v

Varierande medvetandegrad

Nedsatt allmantillstand

v

v

Neurologiska bristsymtom

v

Stelhet i nacken

Hanvisas till vard 24/7

» huvudvark och hog feber som inte reagerar pa smartmediciner
» medvetsloshet, dven om den gatt om

» illamdende eller krakning

» exceptionell trotthet

» shuntpatient, huvudvark (eller gratig under 1 ar)

» neurologiskt symtom, t.ex. minnesforlust

» huvudvark som borjat i samband med kraftanstrangning

» huvudvark, smartmedicin hjalper inte

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» aterkommande morgonhuvudvark som vacker, inga andra symtom

Mottagning 1-3 dygn

» fallit, inga synliga symtom/skador

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard
» Konstaterad migran: anfallsmedicin och uppféljning hemma

» Tillracklig smartmedicin (i férsta hand paracetamol)

Mer information

Maéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» AOQ7 - Medvetsloshet

» A16 - Retlighet hos spadbarn

» FO5 - Storning i synférmaga, annan
» F17-Symptom / besvar av glaségon
» F95 - Skelning

» LO1-Symptom / besvar betraffande nacke
» NO1 - Huvudvark

» N18 - Férlamning / svaghet

» N71 - Meningit / encefalit

» N80 - Huvudskada, annan

» NB&9 - Migran

» NO95 - Spanningshuvudvark

» P75 - Somatiseringssyndrom

» R75 - Sinuit akut/kronisk

» 729 - Socialt problem UNS



Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Bihale-/kdkhaleinflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Huvudvark hos barn (Fl)

Terveyskirjasto: Paansarky ja migreeni lapsilla (Huvudvark och migran hos barn (God
medicinsk praxis-rekommendation)_(Fl))

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00318
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00583
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00040

3-12 man - Huvudvark

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora
» Nar och hur har det borjat?
» Hur lange har det pagatt?
» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?
» Andra symtom?

» Huvudskada?

Se ocksa
» Feber
» Huvudtrauma
» Krakning
» Symtom i extremitet (ej kdinnedom om olyckshandelse)

» Ogonsymtom, synstérning

Nodsituation - 112

» Varierande medvetandegrad
» Nedsatt allmantillstand
» Neurologiska bristsymtom

» Stelhetinacken



Hanvisas till vard 24/7

» shuntpatient, huvudvark (eller gratig under 1 ar)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Konstaterad migran: anfallsmedicin och uppféljning hemma

» Tillracklig smartmedicin (i férsta hand paracetamol)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

» AOQ7 - Medvetsloshet

» A16 - Retlighet hos spadbarn

» FO5 - Stérning i synformaga, annan
» F17 - Symptom / besvar av glaségon
» F95 - Skelning

» LO1 - Symptom / besvar betraffande nacke
» NO1 - Huvudvark

» N18 - Forlamning / svaghet

» N71 - Meningit / encefalit

» N8O - Huvudskada, annan

» NB89 - Migran

» NO5 - Spanningshuvudvark

» P75 - Somatiseringssyndrom

» R75 - Sinuit akut/kronisk

» Z29 - Socialt problem UNS

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Bihale-/kdkhaleinflammation hos barn (FI)

» Terveyskirjasto: Huvudvark hos barn (Fl)

Terveyskirjasto: Paansarky ja migreeni lapsilla (Huvudvark och migran hos barn (God
medicinsk praxis-rekommendation)_(Fl))



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00318
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00583
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00040

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Symtom i extremitet (ej kinnedom om
olyckshandelse)

Publicerad: 03.05.2024
Version: 8

Grunder

Klargéra
» Har patienten andra symtom?
» Feber?
» Var exakt &r symtomet i extremiteten?

» Forekommer svullnad, rodnad eller varmekansla?

Se ocksa
» Feber
» Hudfarg

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» Smarta som borjat akut och kall, kraftlos, avdomnad extremitet
» svar smarta, lamplig medicin fungerar inte

» smarta i extremitet och hog feber

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» anvander inte extremiteten eller haltar som nytt symtom

» tydliga inflammationssymtom (smarta, rodnad, varmekansla) i extremiteten/leden

Mottagning 1-3 dygn

» ledrorelsebegransning utan feber och smarta

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Aterkommande smartor i armar och ben.

Radgivning / hemvard

» Enstaka extremitetssymtom utan andra symtom: Smartmedicin och uppféljning



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» AO01 - Smarta, allman / flera platser
» AO3 - Feber
» LO8 - Symptom / besvar betraffande skuldra
» L09 - Symptom / besvar betraffande arm
» L10 - Symptom / besvar betréffande armbage
» L11-Symptom / besvar betraffande handlov
» L12-Symptom / besvar betraffande hand & fingrar
» L13-Symptom / besvar betraffande hoft
» L14 - Symptom / besvar betraffande lar / vad
» L15-Symptom / besvar betraffande kna
» L16-Symptom / besvar betraffande vrist
» L17-Symptom / besvar betraffande fot / ta
» L18 - Muskelsmarta
» L19-Symptom / besvar betraffande flera muskler, ospecificerat
» L20-Symptom / besvar betraffande flera leder, ospecificerat
» L28 - Funktionsbegransning / handikapp i muskuloskeletala organ
» L29 - Symptom / besvar i muskler / leder, annat
» L70 - Infektion i muskuloskeletala organ
» N18 - Forlamning / svaghet

» S06 - Utslag, lokalt



Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Hoftbesvar hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Ledgangsreumatism hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00445
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00950

1- 6 ar-Symtom i extremitet (ej kAnnedom om
olyckshandelse)

Publicerad: 03.05.2024
Version: 8

Grunder

Klargéra
» Har patienten andra symtom?
» Feber?
» Var exakt &r symtomet i extremiteten?

» Forekommer svullnad, rodnad eller varmekansla?

Se ocksa

» Feber
» Hudfarg

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» Smarta som borjat akut och kall, kraftlos, avdomnad extremitet
» svar smarta, lamplig medicin fungerar inte

» smarta i extremitet och hog feber

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» anvander inte extremiteten eller haltar som nytt symtom

» tydliga inflammationssymtom (smarta, rodnad, varmekansla) i extremiteten/leden

Mottagning 1-3 dygn

» ledrorelsebegransning utan feber och smarta

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Aterkommande smartor i armar och ben.

Radgivning / hemvard

» Enstaka extremitetssymtom utan andra symtom: Smartmedicin och uppféljning



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» AO01 - Smarta, allman / flera platser
» AO3 - Feber
» LO8 - Symptom / besvar betraffande skuldra
» L09 - Symptom / besvar betraffande arm
» L10 - Symptom / besvar betréffande armbage
» L11-Symptom / besvar betraffande handlov
» L12-Symptom / besvar betraffande hand & fingrar
» L13-Symptom / besvar betraffande hoft
» L14-Symptom / besvar betraffande lar / vad
» L15-Symptom / besvar betraffande kna
» L16-Symptom / besvar betraffande vrist
» L17-Symptom / besvar betraffande fot / ta
» L18 - Muskelsmarta
» L19-Symptom / besvar betraffande flera muskler, ospecificerat
» L20-Symptom / besvar betraffande flera leder, ospecificerat
» L28 - Funktionsbegransning / handikapp i muskuloskeletala organ
» L29 - Symptom / besvar i muskler / leder, annat
» L70 - Infektion i muskuloskeletala organ
» N18 - Forlamning / svaghet

» S06 - Utslag, lokalt



Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Hoftbesvar hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Ledgangsreumatism hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00445
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00950

3 -12 man - Symtom i extremitet (ej kAnnedom om
olyckshandelse)

Publicerad: 03.05.2024
Version; 8

Grunder

Klargora
» Har patienten andra symtom?
» Feber?
» Var exakt &r symtomet i extremiteten?

» Forekommer svullnad, rodnad eller varmekansla?

Se ocksa
» Feber
» Hudfarg

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» smarta i extremitet och hog feber

v

ensidig svullnad som borjat akut

» does not use the limb or limps as a new symptom
» tydliga inflammationssymtom (smarta, rodnad, varmekansla) i extremiteten/leden

» ledrorelsebegransning utan feber och smarta

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Aterkommande smartor i armar och ben.

Radgivning / hemvard

» Enstaka extremitetssymtom utan andra symtom: Smartmedicin och uppféljning

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» AO01 - Smarta, allman / flera platser
» AO3 - Feber
» LO8 - Symptom / besvar betraffande skuldra
» L09 - Symptom / besvar betraffande arm
» L10-Symptom / besvar betraffande armbage
» L11-Symptom / besvar betraffande handlov
» L12-Symptom / besvar betraffande hand & fingrar
» L13-Symptom / besvar betraffande hoft
» L14-Symptom / besvar betraffande lar / vad
» L15-Symptom / besvar betraffande kna
» L16-Symptom / besvar betraffande vrist
» L17-Symptom / besvar betraffande fot / ta
» L18 - Muskelsmarta
» L19-Symptom / besvar betraffande flera muskler, ospecificerat
» L20 - Symptom / besvar betraffande flera leder, ospecificerat
» L28 - Funktionsbegransning / handikapp i muskuloskeletala organ
» L29 - Symptom / besvar i muskler / leder, annat
» L70 - Infektion i muskuloskeletala organ
» N18 - Forlamning / svaghet

» S06 - Utslag, lokalt



Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Hoftbesvar hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Ledgangsreumatism hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00445
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00950

0 - 3 man - Symtom i extremitet (ej kinnedom om
olyckshandelse)

Publicerad: 03.05.2024
Version; 8

Grunder

Klargora
» Har patienten andra symtom?
» Feber?
» Var exakt ar symtomet i extremiteten?

» Forekommer svullnad, rodnad eller varmekansla?

Se ocksa
» Feber

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7
> -

feber

v

v

ensidig svullnad som borjat akut

v

tydliga inflammationssymtom (smarta, rodnad, varmekansla) i extremiteten/leden

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» AO01 - Smarta, allman / flera platser
» AO3 - Feber
» LO8 - Symptom / besvar betraffande skuldra
» L09 - Symptom / besvar betraffande arm
» L10 - Symptom / besvar betréffande armbage
» L11-Symptom / besvar betraffande handlov
» L12-Symptom / besvar betraffande hand & fingrar
» L13-Symptom / besvar betraffande hoft
» L14 - Symptom / besvar betraffande lar / vad
» L15-Symptom / besvar betraffande kna
» L16-Symptom / besvar betraffande vrist
» L17-Symptom / besvar betraffande fot / ta
» L18 - Muskelsmarta
» L19-Symptom / besvar betraffande flera muskler, ospecificerat
» L20-Symptom / besvar betraffande flera leder, ospecificerat
» L28 - Funktionsbegransning / handikapp i muskuloskeletala organ
» L29 - Symptom / besvar i muskler / leder, annat
» L70 - Infektion i muskuloskeletala organ
» N18 - Forlamning / svaghet

» S06 - Utslag, lokalt



Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Hoftbesvar hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Ledgangsreumatism hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00445
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00950

7 - 15 ar - Skador i extremitet

Publicerad: 28.03.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

» Vad har hant? Var ar skadan?

v

Synlig felstallning

v

Ar det s&r? Blodning?

Nedre extremitet: Kan patienten sta pa nedre extremiteten? Ovre extremitet: Kan
patienten anvanda 6vre extremiteten?

Se ocksa

» Sar

Nodsituation - 112
» Extremitet/del av extremitet har lossnat
» Riklig blédning

» Svar felstallning



Hanvisas till vard 24/7

» Oppen fraktur eller betydande hudskada

led eller del av extremitet i felstallning, kan inte std pa nedre extremiteten eller kan inte
anvanda Ovre extremiteten

» symtom som passar nerv- eller blodcirkulationsproblem
» svar smarta i extremitet

» lastkna

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

| Mottagning 1-3 dygn

» efter en olyckshandelse anvander barnet inte extremiteten eller haltar som nytt symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» lindrig smarta orsakad av olyckshandelse dar ovannamnda kriterier inte uppfylls

» last kna, dterkommande/gar om

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A80 - Skada, ospecificerad

» A81 - Skador, multipla

» L72 - Fraktur av radius / ulna

» L73 - Fraktur av tibia / fibula

» L74 - Fraktur av handens / fotens ben
» L75 - Fraktur av larbenet

» L76 - Fraktur, annan

» L77 - Stukning / forstrackning av vrist
» L78 - Stukning / férstrackning av kna
» L8O - Dislokationer

» L81 - Skada pa muskuloskeletala systemet, annan

» L89 - Hoftledsartros

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Bristning, strackning och stukning:

Akut behandlingsprotokoll PEACE:

P-Protect (Skydda) = Undvik att lagga tyngd pa den skadade kroppsdelen eller begransa
rorelser

E-Elevate (H6j) = Lyft det skadade omradet ovanfor hjartat.

A-Avoid anti-inflammatory modalities (Overvig) = Overvig noggrant behovet av smaértstillande
ldkemedel samt kyla for att varda smartan.

C-Compress (Applicera kompression) = Mekanisk kompression minskar svullenhet och blédning.
E-Educate (Ge anvisningar) = Aktiv rehabilitering laker skadan snabbare.

Vard efter det akuta tillstandet:

L-Load (Belasta) = Utsatt for belastning sa fort som symtomen tillater det.

O-Optimism (Hal dig positiv) = En positiv attityd framjar lakandet.

V-Vascularisation (Stod aterhamtningen av blodcirkulationen) = Motion satter fart pa
blodcirkulationen och gor Iakandet snabbare.

E-Exercise (Trana) = Paborja sa fort som mojligt rehabiliterande traning som hindrar nya skador
fran att ske.



1-6 ar - Skador i extremitet

Publicerad: 28.03.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

» Vad har hant? Var ar skadan?

v

Synlig felstallning
» Ardet sar? Bloédning?

Nedre extremitet: Kan patienten sta pa nedre extremiteten? Ovre extremitet: Kan
patienten anvanda dvre extremiteten?

Se ocksa

» Sar

Nodsituation - 112
» Extremitet/del av extremitet har lossnat
» Riklig blédning

» Svar felstallning



Hanvisas till vard 24/7

» Oppen fraktur eller betydande hudskada

led eller del av extremitet i felstallning, kan inte std pa nedre extremiteten eller kan inte
anvanda Ovre extremiteten

» symtom som passar nerv- eller blodcirkulationsproblem
» svar smarta i extremitet

» lastkna

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn
» lindrig smarta orsakad av olyckshandelse dar ovannamnda kriterier inte uppfylls

» efter en olyckshandelse anvander barnet inte extremiteten eller haltar som nytt symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» last kna, dterkommande/gar om

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A80 - Skada, ospecificerad

» A81 - Skador, multipla

» L72 - Fraktur av radius / ulna

» L73 - Fraktur av tibia / fibula

» L74 - Fraktur av handens / fotens ben
» L75 - Fraktur av larbenet

» L76 - Fraktur, annan

» L77 - Stukning / forstrackning av vrist
» L78 - Stukning / férstrackning av kna
» L8O - Dislokationer

» L81 - Skada pa muskuloskeletala systemet, annan

» L89 - Hoftledsartros

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Bristning, strackning och stukning:

Akut behandlingsprotokoll PEACE:

P-Protect (Skydda) = Undvik att lagga tyngd pa den skadade kroppsdelen eller begransa
rorelser

E-Elevate (H6j) = Lyft det skadade omradet ovanfor hjartat.

A-Avoid anti-inflammatory modalities (Overvig) = Overvig noggrant behovet av smaértstillande
ldkemedel samt kyla for att varda smartan.

C-Compress (Applicera kompression) = Mekanisk kompression minskar svullenhet och blédning.
E-Educate (Ge anvisningar) = Aktiv rehabilitering laker skadan snabbare.

Vard efter det akuta tillstandet:

L-Load (Belasta) = Utsatt for belastning sa fort som symtomen tillater det.

O-Optimism (Hal dig positiv) = En positiv attityd framjar lakandet.

V-Vascularisation (Stod aterhamtningen av blodcirkulationen) = Motion satter fart pa
blodcirkulationen och gor Iakandet snabbare.

E-Exercise (Trana) = Paborja sa fort som mojligt rehabiliterande traning som hindrar nya skador
fran att ske.



3 -12 man - Skador i extremitet

Publicerad: 28.03.2024
Version:; 6

Grunder

Klargora

» Vad har hant? Var ar skadan?

v

Synlig felstallning

v

Ar det s&r? Blodning?

Nedre extremitet: Kan patienten sta pa nedre extremiteten? Ovre extremitet: Kan
patienten anvanda dvre extremiteten?

Se ocksa

» Sar

Nodsituation - 112
» Extremitet/del av extremitet har lossnat
» Riklig blédning

» Svar felstallning



Hanvisas till vard 24/7

» Oppen fraktur eller betydande hudskada

led eller del av extremitet i felstallning, kan inte std pa nedre extremiteten eller kan inte
anvanda Ovre extremiteten

» symtom som passar nerv- eller blodcirkulationsproblem
» efter en olyckshandelse anvander barnet inte extremiteten eller haltar som nytt symtom

» svar smarta i extremitet

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» lindrig smarta orsakad av olyckshandelse dar ovannamnda kriterier inte uppfylls

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» A80 - Skada, ospecificerad
» A81 - Skador, multipla
» L72 - Fraktur av radius / ulna
» L73 - Fraktur av tibia / fibula
» L74 - Fraktur av handens / fotens ben
» L75 - Fraktur av larbenet
» L76 - Fraktur, annan
» L77 - Stukning / forstrackning av vrist
» L78 - Stukning / férstrackning av kna
» L8O - Dislokationer
» L81 - Skada pa muskuloskeletala systemet, annan

» L89 - Hoftledsartros

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Brostsmarta

Publicerad: 08.02.2024
Version:; 5

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?
Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?
Allmantillstand

Ar andningen avvikande?

Feber?

Ar hudfargen avvikande?

Orkar barnet vara i gang?
Fortsatter smartan alltjamt?

Blir smartan varre i rorelse?

Var smartan som gatt om kopplad till motion?
Har patienten pacemaker?

Har patienten medfott hjartfel?
Har patienten skadat bréstkorgen?

Har det gjorts ingrepp i brostkorgen?



Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet
» Buksmarta, forstoppning
» Hosta

> Yrsel, balanssvarighet

Nodsituation - 112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov

» Andningssvarighet

» Medvetandeforlust

» Nedsatt medvetandegrad

» Forvarrad brostsmarta och strukturellt hjartfel

» Stralningssmarta i armarna, halsen, ryggen

» Svar smarta och andndd efter skada eller ingrepp

» Blanande hud



Hanvisas till vard 24/7

Orkar inte leka

v

» Andndd

» Kontinuerlig och kraftig smarta efter skada eller ingrepp
» Feber och bréstsmarta

» Pacemakerpatient

» Medfott hjartfel

» Brostsmarta som forvarras vid anstrangning

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Upprepade korta sting i brostet under anstrangning

Radgivning / hemvard

» Enstaka korta sting i brostet under anstrangning

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» A11 - Brostsmarta UNS
» KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten

» KOS5 - Awikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar-Brostsmarta

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?
Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?
Allmantillstand

Ar andningen avvikande?

Feber?

Ar hudfargen avvikande?

Orkar barnet leka?

Fortsatter smartan alltjamt?

Blir smartan varre i rorelse?

Var smartan som gatt om kopplad till motion?
Har patienten pacemaker?

Har patienten medfott hjartfel?
Har patienten skadat bréstkorgen?

Har det gjorts ingrepp i bréstkorgen?



Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet
» Buksmarta, forstoppning
» Hosta

> Yrsel, balanssvarighet

Nodsituation - 112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte réra sig ens vid behov

» Andningssvarighet

» Medvetandeforlust

» Nedsatt medvetandegrad

» Forvarrad brostsmarta och strukturellt hjartfel

» Stralningssmarta i armarna, halsen, ryggen

» Svar smarta och andndd efter skada eller ingrepp

» Blanande hud



Hanvisas till vard 24/7

Orkar inte leka

v

» Andndd

» Kontinuerlig och kraftig smarta efter skada eller ingrepp
» Feber och bréstsmarta

» Pacemakerpatient

» Medfott hjartfel

» Brostsmarta som forvarras vid anstrangning

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Upprepade korta sting i brostet under anstrangning

Radgivning / hemvard

» Enstaka korta sting i brostet under anstrangning

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» A11 - Brostsmarta UNS
» KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten

» KOS5 - Awikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3-12 man - Brostsmarta

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

v

Ar barnet kénsligt fér behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?

» Allmantillstand

» Ar andningen avvikande?

» Feber?

» Ar hudféargen avvikande?

» Orkar barnet ata/suga?

» Har patienten pacemaker?

» Har patienten medfott hjartfel?

» Har patienten skadat brostkorgen?

» Har det gjorts ingrepp i brostkorgen?

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet
» Buksmarta, forstoppning
» Hosta

> Yrsel, balanssvarighet



Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

>

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Andningssvarighet

» Medvetsloshet

» Nedsatt medvetandegrad

» Blanande hud

Hanvisas till vard 24/7
Ater / suger samre

v

» Andnod

» Kontinuerlig och kraftig smarta efter skada eller ingrepp
» Feber och bréstsmarta

» Pacemakerpatient

» Medfott hjartfel

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» A11 - Brostsmarta UNS
» KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten

» KOS5 - Awikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



0 - 3 man - Brostsmarta

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

Ar barnet kansligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?

» Allmantillstand

» Ar andningen avvikande?

» Feber?

» Ar hudféargen avvikande?

» Orkar barnet ata/suga?

» Har patienten pacemaker?

» Har patienten medfott hjartfel?

» Har patienten skadat brostkorgen?

» Har det gjorts ingrepp i brostkorgen?

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet



Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

>

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka
» Andningssvarighet
» Nedsatt medvetandegrad

» Blanande hud

Hanvisas till vard 24/7
» Ater/suger samre
» Andning som blivit tatare

» Kontinuerlig och kraftig smarta efter skada eller ingrepp
» Feber
» Pacemakerpatient

» Medfott hjartfel

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» A11 - Brostsmarta UNS
» KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten

» KOS5 - Awikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Blodig avforing

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Ar blodet klart eller mérkt?
» GOr det ont att tomma tarmen?
» Ardet blodrander, koagel i avféringen eller &r blodet helt blandat i avféringen?
» Ar det blod i varje avforing?
» Ar det rikligt med blod (t.ex. rander, koagel, en tesked, en matsked osv.)?
» Riklig tarmtomning?
» Feber?
» Har patienten andra allmanna symtom an feber?
» Finns det bondgardsdjur i familjekretsen?

» Anvands ramjolk el.dyl.?

Se ocksa
» Buksmarta, forstoppning
» Diarre

» Feber



Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

» Svdra symtom som bdrjat snabbt

Hanvisas till vard 24/7

» blodig avféring och feber

» blodig avféring och hemvard lyckas inte (t.ex. att dricka)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» blodig avféring och diarré (allmantillstdndet bra och far i sig vatska)

Mottagning 1-3 dygn

» blodig avféring, inga andra symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Uppfoljning om ett feberfritt och valmaende spadbarn har blodrander i avféringen
(kontakt till rddgivningen om det forekommer kontinuerligt/langvarigt)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» D16 - Blodning fran andtarmen

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Blodig avféring hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Blod i avféringen - vad géra? (Fl)

» Terveyskirjasto: Tarminflammationer (FI)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00548
https://www.terveyskirjasto.fi/skl00032#s18
https://www.terveyskirjasto.fi/skl00020

1- 6 ar - Blodig avforing

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Ar blodet klart eller mérkt?
» GOr det ont att tomma tarmen?
» Ardet blodrander, koagel i avféringen eller &r blodet helt blandat i avféringen?
» Ar det blod i varje avforing?
» Ar det rikligt med blod (t.ex. rander, koagel, en tesked, en matsked osv.)?
» Riklig tarmtomning?
» Feber?
» Har patienten andra allmanna symtom an feber?
» Finns det bondgardsdjur i familjekretsen?

» Anvands ramjolk el.dyl.?

Se ocksa
» Buksmarta, forstoppning
» Diarre

» Feber



Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

» Svdra symtom som bdrjat snabbt

Hanvisas till vard 24/7

» blodig avféring och feber

» blodig avféring och hemvard lyckas inte (t.ex. att dricka)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» blodig avféring och diarré (allmantillstdndet bra och far i sig vatska)

Mottagning 1-3 dygn

» blodig avfoéring, inga andra symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Uppfoljning om ett feberfritt och valmaende spadbarn har blodrander i avféringen
(kontakt till rddgivningen om det forekommer kontinuerligt/langvarigt)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» D16 - Blodning fran andtarmen

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Blodig avfdring hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Blod i avféringen - vad goéra? (Fl)

» Terveyskirjasto: Tarminflammationer (FI)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00548
https://www.terveyskirjasto.fi/skl00032#s18
https://www.terveyskirjasto.fi/skl00020

3-12 man - Blodig avforing

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Ar blodet klart eller mérkt?
» GOr det ont att tomma tarmen?
» Ardet blodrander, koagel i avféringen eller &r blodet helt blandat i avféringen?
» Ar det blod i varje avforing?
» Ar det rikligt med blod (t.ex. rander, koagel, en tesked, en matsked osv.)?
» Riklig tarmtomning?
» Feber?
» Har patienten andra allmanna symtom an feber?
» Finns det bondgardsdjur i familjekretsen?

» Anvands ramjolk el.dyl.?

Se ocksa
» Buksmarta, forstoppning
» Diarre

» Feber



Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

» Svdra symtom som bdrjat snabbt

Hanvisas till vard 24/7

» blodig avféring och feber
» blodig avféring och hemvard lyckas inte (t.ex. att dricka)

» blodig avféring och diarré (allmantillstdndet bra och far i sig vatska)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» blodig avfoéring, inga andra symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Uppfoljning om ett feberfritt och valmaende spadbarn har blodrander i avféringen
(kontakt till rddgivningen om det férekommer kontinuerligt/langvarigt)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» D16 - Blodning fran andtarmen

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Blodig avfdring hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Blod i avféringen - vad goéra? (Fl)

» Terveyskirjasto: Tarminflammationer (FI)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00548
https://www.terveyskirjasto.fi/skl00032#s18
https://www.terveyskirjasto.fi/skl00020

7 - 15 ar - Frammande kropp

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vad har hant och nar?

» Andningssvarighet? Hosta? Gnaller?
» Dreglar? Kan patienten dricka/ata?

» Hurdant batteri? Stavbatteri? Knappcell? Batteriets storlek?

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet

» Hosta

» Hudsymtom

» Krakning

» Smarta eller symtom i kdnsorganen

» Oronsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt medvetandegrad
» Andningssvarighet
» Svar smarta

» Rikliga krakningar



Hanvisas till vard 24/7

v

i luftvagarna

» i matstrupen

» i huden (sticka, metkrok el.dyl.)

» patienten har svalt flera magneter eller batterier
» patienten har svalt en knappcell >15 mm

» rektum, vagina, urinroret

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» misstanke om frammande kropp, barnet symtomfritt

| Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» patienten har svalt en knappcell

» Smartmedicinering

» Batterier se vardanvisning for forgiftningar (terveysportti)

> Att avlagsna sma frammande kroppar fran huden hemma



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» D79 - Frammande kropp genom naturlig 6ppning
» F76 - Frammande kropp i 6ga
» H76 - Frammande kropp i 6ra
» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror
» S15-Frammande kropp i huden
» X82 - Skador pa kvinnliga genitalia

» Y80 - Skada pa manliga kénsorgan

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Frammande kropp i kroppen, nasan eller horselgangen (Fl)

» Terveyskirjasto: Frammande kropp i nasan (Fl)

» Terveyskirjasto: Olyckor med frémmande kroppar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00423
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00416
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00423

1-6 ar-Frammande kropp

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vad har hant och nar?

» Andningssvarighet? Hosta? Gnaller?
» Dreglar? Kan patienten dricka/ata?

» Hurdant batteri? Stavbatteri? Knappcell? Batteriets storlek?

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet

» Hosta

» Hudsymtom

» Krakning

» Smarta eller symtom i kdnsorganen

» Oronsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt medvetandegrad
» Andningssvarighet
» Svar smarta

» Rikliga krakningar



Hanvisas till vard 24/7

v

i luftvagarna

» i matstrupen

» ihuden (sticka, metkrok el.dyl.)

» patienten har svalt flera magneter eller batterier
» patienten har svalt en knappcell >15 mm

» rektum, vagina, urinroret

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» misstanke om frammande kropp, barnet symtomfritt

| Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» patienten har svalt en knappcell

» Smartmedicinering

» Batterier se vardanvisning for forgiftningar (terveysportti)

» Att avlagsna sma frammande kroppar fran huden hemma



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» D79 - Frammande kropp genom naturlig 6ppning
» F76 - Frammande kropp i 6ga

» H76 - Frammande kropp i 6ra

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror
» S15-Frammande kropp i huden

> X82 - Skador pa kvinnliga genitalia

» Y80 - Skada pa manliga kénsorgan

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Frammande kropp i kroppen, nasan eller horselgangen (Fl)

» Terveyskirjasto: Frammande kropp i nasan (Fl)

» Terveyskirjasto: Olyckor med frémmande kroppar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00423
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00416
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00423

3-12 man - Frammande kropp

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vad har hant och nar?

» Andningssvarighet? Hosta? Gnaller?
» Dreglar? Kan patienten dricka/ata?

» Hurdant batteri? Stavbatteri? Knappcell? Batteriets storlek?

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet

» Hosta

» Hudsymtom

» Krakning

» Smarta eller symtom i kdnsorganen

» Oronsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt medvetandegrad
» Andningssvarighet
» Svar smarta

» Rikliga krakningar



Hanvisas till vard 24/7

v

i luftvagarna

» i matstrupen

» i huden (sticka, metkrok el.dyl.)

» patienten har svalt flera magneter eller batterier
» patienten har svalt en knappcell >15 mm

» patienten har svalt en knappcell

» rektum, vagina, urinroret

» misstanke om frammande kropp, barnet symtomfritt

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Smartmedicinering
» Batterier se vardanvisning for forgiftningar (terveysportti)

» Att avlagsna sma frammande kroppar fran huden hemma

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» D79 - Frammande kropp genom naturlig 6ppning
» F76 - Frammande kropp i 6ga

» H76 - Frammande kropp i 6ra

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror
» S15-Frammande kropp i huden

> X82 - Skador pa kvinnliga genitalia

» Y80 - Skada pa manliga kénsorgan

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Frammande kropp i kroppen, nasan eller horselgangen (Fl)

» Terveyskirjasto: Frammande kropp i nasan (Fl)

» Terveyskirjasto: Olyckor med frémmande kroppar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00423
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00416
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00423

7 - 15 ar - Urineringsproblem

Publicerad: 09.04.2024
Version: 5

Grunder

Klargora
» Nar har symtomet borjat?
» Har patienten andra symtom?

» Klarar patienten sig med smartan?

Se ocksa

» Awvikande blodsockervariation
» Buksmarta, forstoppning

» Feber

» Smarta eller symtom i kdnsorganen

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

v

urinretention

» symtom pa urinvagsinfektion med feber

» urogenitalt trauma

» blod i urinen och allmanpaverkan

» Okat urineringsbehov och nedsatt allmantillstand

» diabetesmisstanke (t.ex. 6kat urineringsbehoy, torst, trotthet)

» blod i urinen utan trauma och/eller allman paverkan

Mottagning 1-3 dygn

» Okat urineringsbehov

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» dag- eller nattinkontinens (hos torrt barn)

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» UO1 - Smarta vid urinering/dysuri

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

» UO06 - Blod i urinen

» UOS8 - Urinretention

» U70 - Pyelonefrit/njurbackeninflammation
» U71 - Blaskatarr/cystit/annan urinvagsinfektion
» U72 - Uretrit

» UB8O - Skada pa urinorgan

» U85 - Medfédd missbildning i urinvagarna

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Inkontinens (Fl)

» Terveyskirjasto: Vita (protein)_i urinen hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Problem med urinvdgarna hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00134
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00893
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00552

1- 6 ar - Urineringsproblem

Publicerad: 09.04.2024
Version:; 5

Grunder

Klargora
» Nar har symtomet borjat?
» Har patienten andra symtom?

» Klarar patienten sig med smartan?

Se ocksa

» Awvikande blodsockervariation
» Buksmarta, forstoppning
» Feber

» Smarta eller symtom i kdnsorganen

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

v

urinretention

» symtom pa urinvagsinfektion med feber

» urogenitalt trauma

» blod i urinen och allmanpaverkan

» Okat urineringsbehov och nedsatt allmantillstand

» diabetesmisstanke (t.ex. 6kat urineringsbehoy, torst, trotthet)

» blod iurinen utan trauma och/eller allman paverkan

Mottagning 1-3 dygn

» Okat urineringsbehov

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» dag- eller nattinkontinens (hos torrt barn)

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» UO1 - Smarta vid urinering/dysuri

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

» UO06 - Blod i urinen

» UO8 - Urinretention

» U70 - Pyelonefrit/njurbackeninflammation
» U71 - Blaskatarr/cystit/annan urinvagsinfektion
» U72 - Uretrit

» UB8O - Skada pa urinorgan

» U85 - Medfédd missbildning i urinvagarna

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Inkontinens (Fl)

» Terveyskirjasto: Vita (protein)_i urinen hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Problem med urinvagarna hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00134
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00893
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00552

3 -12 man - Urineringsproblem

Publicerad: 09.04.2024
Version:; 5

Grunder

Klargora
» Nar har symtomet borjat?
» Har patienten andra symtom?

» Klarar patienten sig med smartan?

Se ocksa

» Awvikande blodsockervariation
» Buksmarta, forstoppning
» Feber

» Smarta eller symtom i kdnsorganen

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

v

urinretention

» symtom pa urinvagsinfektion med feber

» urogenitalt trauma

» blod i urinen och allmanpaverkan

» Okat urineringsbehov och nedsatt allmantillstand

» diabetesmisstanke (t.ex. 6kat urineringsbehoy, torst, trotthet)

» blod i urinen utan trauma och/eller allman paverkan

Mottagning 1-3 dygn

» Okat urineringsbehov

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» UO1 - Smarta vid urinering/dysuri

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

» UO06 - Blod i urinen

» UO8 - Urinretention

» U70 - Pyelonefrit/njurbackeninflammation
» U71 - Blaskatarr/cystit/annan urinvagsinfektion
» U72 - Uretrit

» UB8O - Skada pa urinorgan

» U85 - Medfddd missbildning i urinvagarna

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Inkontinens (Fl)

» Terveyskirjasto: Vita (protein)_i urinen hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Problem med urinvagarna hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00134
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00893
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00552

7 - 15 ar - Hosta

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?
Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?
Nar har hostan borjat?

Ar andningen normal?

Kan barnet dricka?

Kan barnet prata?

Kan barnet gora sina dagliga sysslor?

Har barnet feber?

Se ocksa

>

>

>

Andndéd, andningssvarighet
Feber

Frammande kropp



Nodsituation - 112

v

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

v

Kan inte rora sig ens vid behov

v

Nedsatt allmantillstand, bla hudfarg

v

Hosta och kraftiga andningssvarigheter

Hanvisas till vard 24/7

» Kraftig hosta som bdrjat akut och misstanke om frammande kropp
» Hosta och andningssvarighet

» Kontinuerlig, stérande hosta

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Hosta och feber i dver 3 dygn

Mottagning 1-3 dygn

» Langvarig hosta dver 2 veckor

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Misstanke om astma



Radgivning / hemvard
» Vard hemma med honung och/eller salva som smorjs pa brostkorgen
» Skallande hosta, se Andnéd

» Det ar inte farligt att krakas upp slem till f6ljd av hosta

Mer information

Maéjliga ICPC2-koder
» AO3 - Feber
» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» RO2 - Andnédd / dyspné
» RO3 - Pipande andning
» RO5 - Hosta
» R21-Symptom / klagomal betraffande strupen
» R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut
» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

» R96 - Astma

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6ar-Hosta

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?
Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?
Nar har hostan borjat?

Ar andningen normal?

Kan barnet dricka?

Kan barnet prata?

Kan barnet leka?

Har barnet feber?

Se ocksa

>

>

>

Andndéd, andningssvarighet
Feber

Frammande kropp



Nodsituation - 112

v

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov

» Lamt, slappt barn

» Hosta och kraftiga andningssvarigheter

» BIa hudfarg

Hanvisas till vard 24/7

» Kraftig hosta som borjat akut och misstanke om frammande kropp
» Hosta och andningssvarighet

» Kontinuerlig, stérande hosta

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Hosta och feber i dver 3 dygn

Mottagning 1-3 dygn

» Langvarig hosta dver 2 veckor

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Misstanke om astma



Radgivning / hemvard
» Vard hemma med honung och/eller salva som smorjs pa brostkorgen
» Skallande hosta, se Andnéd

» Det ar inte farligt att krakas upp slem till f6ljd av hosta

Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» AO3 - Feber
» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» RO2 - Andnéd / dyspné
» RO3 - Pipande andning
» RO5 - Hosta
» R21-Symptom / klagomal betraffande strupen
» R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut
» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftrér

» R96 - Astma

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3-12man-Hosta

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Ar barnet kansligt fér behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Nar har hostan borjat?
» Ar andningen normal?
» Kan babyn ata/dricka?
» Har babyn fatt vaccinationerna (kikhosta)?
» Har babyn normal farg?

» Har babyn feber?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet
» Feber

» Frammande kropp



Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Hosta och kraftiga andningssvarigheter
» BIa hudfarg

» Lamt, slappt barn

Hanvisas till vard 24/7
» Kontinuerlig hosta
» Kraftig hosta som borjat akut och misstanke om frammande kropp

» Hosta och andningssvarighet

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)
» Hosta och feber i dver 3 dygn

» Langvarig hosta dver 2 veckor

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

AQ3 - Feber

A04 - Svaghet / trotthet, allman

RO2 - Andndd / dyspné

RO3 - Pipande andning

RO5 - Hosta

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftrér

R96 - Astma

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



0 - 3man - Hosta

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?

» Nar har hostan borjat?

» Har andra i familjen hosta?

» Ar andningen normal?

» Har babyn normal farg?

» Kan babyn dricka?

» Har babyn feber?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

» Feber



Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka
» Andningsuppehdll

» Kontinuerlig hosta

» BIa hudfarg

» Andningssvarighet

Hanvisas till vard 24/7
» Babyn orkar inte ata
» Tat andning

» Feber>38C

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Hosta som inte stor babyns atande eller andning

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

AQ3 - Feber

A04 - Svaghet / trotthet, allman

RO2 - Andndd / dyspné

RO3 - Pipande andning

RO5 - Hosta

R21 - Symptom / klagomal betraffande strupen
R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftrér

R96 - Astma

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Buksmarta, forstoppning

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Nar har symtomet borjat?

» Var kanns symtomet? Har det bytt stalle? Vibrationskanslighet?
» Feber, krakning, diarré?

» Kan patienten dricka/ata?

» Hudfarg (gul)?

Se ocksa

v

Blodig avforing

» Diarre

» Feber

» Hudfarg

» Krockpatient eller patient som fallit

» Krakning

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

svar buksmarta

v

» buksmarta efter olyckshandelse
» buksmarta och blodig avforing
» buksmarta och nedsatt allmantillstand

» misstanke om inklamt brack

» buksmarta med svar diarré eller krakningar

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» lindrig forstoppning/svarighet med tarmfunktionen i anslutning till buksmarta

» langvarig lindrig buksmarta, inga andra symtom

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» B76 - Mjaltruptur, traumatisk

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman
» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet
» DO03 - Halsbranna

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» DO09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D11 - Diarré

» D12 - Forstoppning

» D13 - Gulsot

» D72 - Virushepatit

» D91 - Annat bukbrack

Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Celiaki hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Buksmarta hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Aterkommande buksmaérta hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Férstoppning hos barn (Fl)


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00683
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00545
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00523
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00533

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 - 6 ar - Buksmarta, forstoppning

Publicerad: 19.12.2023
Version:; 3

Grunder

Klargora
» Nar har symtomet borjat?
» Var kanns symtomet? Har det bytt stalle? Vibrationskanslighet?
» Feber, krakning, diarré?
» Kan patienten dricka/ata?

» Hudfarg (gul)?

Se ocksa

v

Blodig avforing

» Diarre

» Feber

» Hudfarg

» Krockpatient eller patient som fallit

» Krakning

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

svar buksmarta

v

» buksmarta efter olyckshandelse

» buksmarta med svar diarré eller krakningar
» buksmarta och blodig avforing

» buksmarta och nedsatt allmantillstand

» misstanke om inklamt brack

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» lindrig forstoppning/svarighet med tarmfunktionen i anslutning till buksmarta

» langvarig lindrig buksmarta, inga andra symtom

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» B76 - Mjaltruptur, traumatisk

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman
» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet
» DO03 - Halsbranna

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» DO09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D11 - Diarré

» D12 - Forstoppning

» D13 - Gulsot

» D72 - Virushepatit

» D91 - Annat bukbrack

Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Celiaki hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Buksmarta hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Aterkommande buksmaérta hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Férstoppning hos barn (Fl)


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00683
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00545
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00523
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00533

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 - 12 man - Buksmarta, forstoppning

Publicerad: 19.12.2023
Version:; 3

Grunder

Klargora

» Nar har symtomet borjat?

» Var kanns symtomet? Har det bytt stalle? Vibrationskanslighet?
» Feber, krakning, diarré?

» Kan patienten dricka/ata?

» Hudfarg (gul)?

Se ocksa

v

Blodig avforing

» Diarre

» Feber

» Hudfarg

» Krockpatient eller patient som fallit

» Krakning

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

svar buksmarta

v

» buksmarta efter olyckshandelse

» buksmarta med svar diarré eller krakningar
» buksmarta och blodig avforing

» buksmarta och nedsatt allmantillstand

» misstanke om inklamt brack

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» lindrig forstoppning/svarighet med tarmfunktionen i anslutning till buksmarta

» langvarig lindrig buksmarta, inga andra symtom

Radgivning / hemvard

» Smartmedicinering

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» B76 - Mjaltruptur, traumatisk

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman
» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet
» DO03 - Halsbranna

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» DO09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D11 - Diarré

» D12 - Forstoppning

» D13 - Gulsot

» D72 - Virushepatit

» D91 - Annat bukbrack

Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Celiaki hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Buksmarta hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Aterkommande buksmaérta hos barn (Fl)

v

Terveyskirjasto: Férstoppning hos barn (Fl)


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00683
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00545
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00523
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00533

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Avvikande blodsockervariation

Publicerad: 19.12.2023
Version:; 3

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Nar upptacktes det?

Har man matt fran olika stallen?

Ar stallet man matt fran rent?

Hur lang tid ar det sedan patienten at?

Har ketondmnena matts?

Finns det nagot avvikande i andningen?
Férekommer andra symtom (krakning, huvudvark, trotthet)?
Har patienten feber eller annan infektion som bast?

Kanner man till kontaktuppgifterna till den egna vardplatsen? Ar det mojligt att ringa dit?



Se ocksa
» Diarre
» Feber
» Krakning

» Urineringsproblem

Nodsituation - 112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov
» Varierande medvetandegrad

» Awvikande andning

Hanvisas till vard 24/7

» Ofdrklarlig hyperglykemi

» Ofdrklarlig hypoglykemi

» Diabetes, hyperglykemi, ej ketos, bs korrigeras inte med hemanvisningar eller infektion
» Diabetes, hyperglykemi, ketos

» Diabetes, hypoglykemi, blodsockret hélls inte under kontroll eller patienten kraks

» Diabetes och krakningar, kan inte dricka

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder



Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Konstaterad DM och hyperglykemi: instruktion om att mata ketodmnena och injicera
insulin enligt hemanvisningarna

» Konstaterad DM och hypoglykemi: instruktion om att mata ketoamnena och ta kolhydrater

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» AOQ7 - Medvetsloshet

» D10 - Uppkastning

» TO1 - Overdriven torst

» TO8 - Viktforlust

» T87 - Hypoglykemi

» T89 - Diabetes, typ 1

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

Ytterligare information

» Terveyskirjasto:Diabetes hos barn (FI)


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00114

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar - Avvikande blodsockervariation

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet rora pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Nar upptacktes det?

Har man matt fran olika stallen?

Ar stallet man matt fran rent?

Hur lang tid ar det sedan patienten at?

Har ketonamnena matts?

Finns det ndgot avvikande i andningen?
Férekommer andra symtom (krakning, huvudvark, trotthet)?
Har patienten feber eller annan infektion som bast?

Kanner man till kontaktuppgifterna till den egna vardplatsen? Ar det mojligt att ringa dit?



Se ocksa
» Diarré

Feber

v

v

Krakning

v

Urineringsproblem

Nodsituation - 112

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov
» Varierande medvetandegrad

» Awvikande andning

Hanvisas till vard 24/7

» Ofdrklarlig hyperglykemi

» Ofdrklarlig hypoglykemi

» Diabetes, hyperglykemi, ej ketos, bs korrigeras inte med hemanvisningar eller infektion
» Diabetes, hyperglykemi, ketos

» Diabetes, hypoglykemi, blodsockret hélls inte under kontroll eller patienten kraks

» Diabetes och krakningar, kan inte dricka

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder



Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Konstaterad DM och hyperglykemi: instruktion om att mata ketodmnena och injicera
insulin enligt hemanvisningarna

» Konstaterad DM och hypoglykemi: instruktion om att mata ketoamnena och ta kolhydrater

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» AOQ7 - Medvetsloshet

» D10 - Uppkastning

» TO1 - Overdriven torst

» TO8 - Viktforlust

» T87 - Hypoglykemi

» T89 - Diabetes, typ 1

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

Ytterligare information

» Terveyskirjasto:Diabetes hos barn (FI)


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00114

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Avvikande blodsockervariation

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Ar barnet kansligt fér behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Nar upptacktes det?
» Har man matt fran olika stallen?
> Ar stallet man matt fran rent?
» Hur lang tid ar det sedan patienten at?
» Har ketondmnena matts?
» Finns det ndgot avvikande i andningen?
» Forekommer andra symtom (krakning, huvudvark, trétthet)?
» Har patienten feber eller annan infektion som bast?

» Kanner man till kontaktuppgifterna till den egna vardplatsen? Ar det mojligt att ringa dit?

Se ocksa
» Diarre
» Feber
» Krakning

» Urineringsproblem



Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

v

Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

v

Varierande medvetandegrad

v

Awikande andning

Hanvisas till vard 24/7
» Ofdrklarlig hyperglykemi
» Ofdrklarlig hypoglykemi

» Diabetes, hyperglykemi, ej ketos, bs korrigeras inte med hemanvisningar eller infektion
» Diabetes, hyperglykemi, ketos
» Diabetes, hypoglykemi, blodsockret hdlls inte under kontroll eller patienten kraks

» Diabetes och krakningar, kan inte dricka

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Konstaterad DM och hyperglykemi: instruktion om att mata ketoamnena och injicera
insulin enligt hemanvisningarna

» Konstaterad DM och hypoglykemi: instruktion om att mata ketoamnena och ta kolhydrater

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» AOQ7 - Medvetsloshet

» D10 - Uppkastning

» TO1 - Overdriven torst

» TO8 - Viktforlust

» T87 - Hypoglykemi

» T89 - Diabetes, typ 1

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

Ytterligare information

» Terveyskirjasto:Diabetes hos barn (FI)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00114

7 - 15 ar - Ogonsymtom, synstoérning

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Nar har symtomet borjat?
» Hur lange pagar det?

» Symtom i ena eller bada 6gonen?

Se ocksa
» Feber

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

v

misstanke om frammande kropp i 6gat
» ogonsvullnad, rodnad, feber

» Ogonsmarta

» dgonens ljuskanslighet

» hangande 6gonlock

» Ogonskada

» akut férsamring av synen

» akut skelning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)
» var/varig dgoninflammation
» akut kansla av skrap i 6gat, ingen synlig frammande kropp, inga andra symtom

» dubbelseende pa bada 6gonen

Mottagning 1-3 dygn
» dubbelseende pa ena 6gat

» annan synstorning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» rodnad i dgat och allergisymtom

» Ogat varas, inga andra symtom



Radgivning / hemvard

» Anvisning om allergimedicin (om konstaterad allergi eller pollentid)

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» FO1-Ogonsmarta

v

FO2 - RoOtt 0ga

» FO3 - Tarfléde/varbildning i 6gat

» FO5 - Storning i synférmaga, annan

» F70 - Konjunktivit, infektids

» F71 - Konjunktivit, allergisk

» F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga
» F79 - Skada pa 6gonen, annan

» F80 - Tappt tarkanal hos nyfédd

» F95 - Skelning

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 - 6 ar - Ogonsymtom, synstdrning

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Nar har symtomet borjat?
» Hur lange pagar det?

» Symtom i ena eller bada 6gonen?

Se ocksa

» Feber

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

v

misstanke om frammande kropp i 6gat
» ogonsvullnad, rodnad, feber

» Ogonsmarta

» dgonens ljuskanslighet

» hangande 6gonlock

» Ogonskada

» akut férsamring av synen

» akut skelning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)
» var/varig dgoninflammation
» akut kansla av skrap i 6gat, ingen synlig frammande kropp, inga andra symtom

» dubbelseende pa bada 6gonen

Mottagning 1-3 dygn
» dubbelseende pa ena 6gat

» annan synstorning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» rodnad i dgat och allergisymtom

» Ogat varas, inga andra symtom



Radgivning / hemvard

» Anvisning om allergimedicin (om konstaterad allergi eller pollentid)

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» FO1-Ogonsmarta

v

FO2 - RoOtt 0ga

» FO3 - Tarfléde/varbildning i 6gat

» FO5 - Storning i synférmaga, annan

» F70 - Konjunktivit, infektids

» F71 - Konjunktivit, allergisk

» F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga
» F79 - Skada pa 6gonen, annan

» F80 - Tappt tarkanal hos nyfédd

» F95 - Skelning

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Skelning hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Synstérningar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00987
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00460

3-12 man - Ogonsymtom, synstdrning

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Nar har symtomet borjat?
» Hur lange pagar det?

» Symtom i ena eller bada 6gonen?

Se ocksa
» Feber

» Hudsymtom

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

v

misstanke om frammande kropp i 6gat
» ogonsvullnad, rodnad, feber

» Ogonsmarta

» dgonens ljuskanslighet

» hangande 6gonlock

» Ogonskada

» akut férsamring av synen

» akut skelning

» var/varig dgoninflammation

» akut kansla av skrap i 6gat, ingen synlig frammande kropp, inga andra symtom

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» rodnad i dgat och allergisymtom

» Ogatvaras, inga andra symtom

Radgivning / hemvard

» Anvisning om allergimedicin (om konstaterad allergi eller pollentid)

‘ Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» FO1-Ogonsmarta

» FO2 - Rott 6ga

» FO3 - Tarflode/varbildning i 6gat

» FO5 - Stérning i synformaga, annan

» F70 - Konjunktivit, infektids

» F71 - Konjunktivit, allergisk

» F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga
» F79 - Skada pa 6gonen, annan

» F80 - Tappt tarkanal hos nyfédd

» F95 - Skelning

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Skelning hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Synstérningar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00987
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00460

7 - 15 ar - Sexualbrottmisstanke, utnyttjande,
overgrepp, misshandel

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Har det gjorts polisanmalan?

» Har det gjorts barnskyddsanmalan?
» Familjens situation

» Barnlakare konsulteras

» Uppmaning att gora polisanmalan

» laktta lokala anvisningar

Se ocksa

» Ansiktsskada
» Brannskador
» Huvudtrauma

Psykiska symtom (angest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

» Skador i extremitet

» Sar



Nodsituation - 112

» Risksituationen fortsatter
» Nedsatt allmantillstand
» Andningssvarighet

» Svara skador

Hanvisas till vard 24/7

» utnyttjande
» misshandel

» Overgrepp

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» Z25 - Problem relaterade till misshandel / skadliga handelser

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 - 6 ar - Sexualbrottmisstanke, utnyttjande,
overgrepp, misshandel

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Har det gjorts polisanmalan?

» Har det gjorts barnskyddsanmalan?
» Familjens situation

» Barnlakare konsulteras

» Uppmaning att gora polisanmalan

» laktta lokala anvisningar

Se ocksa

» Ansiktsskada
» Brannskador
» Huvudtrauma

Psykiska symtom (angest, aggressivitet, sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

» Skador i extremitet

» Sar



Nodsituation - 112

» Risksituationen fortsatter
» Nedsatt allmantillstand
» Andningssvarighet

» Svara skador

Hanvisas till vard 24/7

» utnyttjande
» misshandel

» Overgrepp

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» Z25 - Problem relaterade till misshandel / skadliga handelser

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 - 12 man - Sexualbrottmisstanke, utnyttjande,
overgrepp, misshandel

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Har det gjorts polisanmalan?

» Har det gjorts barnskyddsanmalan?
» Familjens situation

» Barnlakare konsulteras

» Uppmaning att gora polisanmalan

» laktta lokala anvisningar

Se ocksa

» Ansiktsskada

» Brannskador

» Huvudtrauma

» Skador i extremitet

» Sar



Nodsituation - 112

» Risksituationen fortsatter
» Nedsatt allmantillstand
» Andningssvarighet

» Svara skador

Hanvisas till vard 24/7

» utnyttjande
» misshandel

» Overgrepp

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» Z25 - Problem relaterade till misshandel / skadliga handelser

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Diarré

Publicerad: 19.12.2023
Version:; 3

Grunder

Klargora

>

Hur lange har patienten haft symtom?

Hur mycket symtom?

Hur ar allménna maendet?

Lyckas rehydrering?

Har patienten varit utomlands?

Har patienten bloddiarré?

Har patienten varit i kontakt med bondgardsdjur?
Ar 6gonen infallna?

Var gar temperatursgransen?

Se ocksa

>

>

>

>

Blodig avforing
Buksmarta, forstoppning
Feber

Krakning



Nodsituation - 112

» Nedsatt medvetandegrad

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» diarré och misstanke om uttorkning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» diarré och buksmarta som inte lattar

Mottagning 1-3 dygn

» aterkommande diarré utan tecken pa uttorkning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Ett bra allmantillstand tillater rehydrering hemma: Rehydrationsanvisning

Konstaterad inflammatiorisk tarmsjukdom som blivit varre och allmantillstandet bra:
kontakt till egen vardenhet



Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» D09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D11 - Diarré

» D12 - Forstoppning

» D15 - Melena

» D73 - Gastroenterit, férmodad infektion
» D93 - Colon irritabile

» D94 - Crohns sjukdom / ulcerds kolit
» TO8 - Viktforlust

» T11 - Dehydrering

» T87 - Hypoglykemi

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar-Diarrée

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

v

Hur lange har patienten haft symtom?

» Hur mycket symtom?

» Hur ar allmanna maendet?

» Lyckas rehydrering?

» Har patienten varit utomlands?

» Har patienten bloddiarré?

» Har patienten varit i kontakt med bondgardsdjur?
» Ar dgonen infallna?

» Var gar temperatursgransen?

Se ocksa
» Blodig avforing
» Buksmarta, forstoppning
» Feber

» Krakning



Nodsituation - 112

» Nedsatt medvetandegrad

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» diarré och misstanke om uttorkning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» diarré och buksmarta som inte lattar

Mottagning 1-3 dygn

» aterkommande diarré utan tecken pa uttorkning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Ett bra allmantillstand tillater rehydrering hemma: Rehydrationsanvisning

Konstaterad inflammatiorisk tarmsjukdom som blivit varre och allmantillstandet bra:
kontakt till egen vardenhet



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» D09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D11 - Diarré

» D12 - Forstoppning

» D15-Melena

» D73 - Gastroenterit, formodad infektion
» D93 - Colon irritabile

» D94 - Crohns sjukdom / ulcergs kolit
» TO8 - Viktforlust

» T11 - Dehydrering

» T87 - Hypoglykemi

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3-12 man -Diarré

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

v

Hur lange har patienten haft symtom?

» Hur mycket symtom?

» Hur ar allmanna maendet?

» Lyckas rehydrering?

» Har patienten varit utomlands?

» Har patienten bloddiarré?

» Har patienten varit i kontakt med bondgardsdjur?
» Ar dgonen infallna?

» Var gar temperatursgransen?

Se ocksa
» Blodig avforing
» Buksmarta, forstoppning
» Feber

» Krakning



Nodsituation - 112

» Nedsatt medvetandegrad

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» diarré och misstanke om uttorkning

» diarré och buksmarta som inte lattar

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» aterkommande diarré utan tecken pa uttorkning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Ett bra allmantillstand tillater rehydrering hemma: Rehydrationsanvisning

Konstaterad inflammatiorisk tarmsjukdom som blivit varre och allmantillstandet bra:
kontakt till egen vardenhet



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan
» D09 - lllamaende

» D10 - Uppkastning

» D11 - Diarré

» D12 - Forstoppning

» D15 - Melena

» D73 - Gastroenterit, férmodad infektion
» D93 - Colon irritabile

» D94 - Crohns sjukdom / ulcerds kolit
» TO8 - Viktforlust

» T11 - Dehydrering

» T87 - Hypoglykemi

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Brostsmarta, rytmstorning, medvetsloshet
vid anstrangning, oregelbunden puls, stickningar i
brostet

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargéra

» Kanns det fortfarande?

Med vilka ord beskriver patienten sjalv kanslan? (bultande, grumlig syn, bréstsmarta,
stickningar i bréstet, brannande smarta, tryck, andnod)

» Har patienten tidigare haft anfallsaktiga eller samma symtom?
» Hanger det ihop med anstrangning och gick det om vid vila?

Har patienten feber nu eller har hen haft feber tidigare (1-2 veckor) eller nagon tydlig
infektion (resp./kraksjuka)?

» Foregdende handelser (eventuell olyckshandelse)?
» Allmantillstandet?

» Anfallets varaktighet och beskrivning (hur sag det ut)?

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet
» Feber
» Hosta

» Svalgsymtom och halsont



Nodsituation - 112
» Pagaende anfall
» Nedsatt allmantillstand

Brostsmarta/medvetsldshetsanfall mitt under anstrangning (s.a.s. | farten, inte efter att ha
stannat upp)

Kanning i brostet (hurdan som helst) vid anstrangning och infektion (som gatt om) 1-2
veckor.

Hanvisas till vard 24/7

» Rytmstorningsanfall eller ocksa misstanke om anfall

Nedsatt medvetandegrad efter rytmstornings-/medvetsléshetsanfall, kontinuerlig
brostsmarta

» Brostsmarta och feber

» Kanning i brostet vid anstrangning, gatt om med vila (féregatt av infektion)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» aterkommande rytmstorningsanfall och/eller kanning i brostet, inga andra symtom

Mottagning 1-3 dygn
» Oregelbunden puls, inga andra symtom

» Kanning/stickningar i brostet, gatt om (inga symtom nu)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

>

Ge anvisning for pulsmatning, identifiera normala andningsarytmin

Om patienten har en kansla av stick i axeln vid anstrangning och inga andra symtom -
anvisning om att vila och vid behov ta smartmedicin. Kontakta primarvarden pa vardag

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

A06 - Svimning

AQ7 - Medvetsldshet

A11 - Brostsmarta UNS

KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten
KOS5 - Avvikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

K80 - Hjartarrytmi UNS

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 -6 ar - Brostsmarta, rytmstorning, medvetsléshet
vid anstrangning, oregelbunden puls, stickningar i
brostet

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargéra

» Kanns det fortfarande?

Med vilka ord beskriver patienten sjalv kanslan? (bultande, grumlig syn, bréstsmarta,
stickningar i bréstet, brannande smarta, tryck, andnod)

» Har patienten tidigare haft anfallsaktiga eller samma symtom?

v

Hanger det ihop med anstrangning och gick det om vid vila?

Har patienten feber nu eller har hen haft feber tidigare (1-2 veckor) eller nagon tydlig
infektion (resp./kraksjuka)?

v

Foregaende handelser (eventuell olyckshandelse)?

v

Allmantillstandet?

v

Anfallets varaktighet och beskrivning (hur sag det ut)?

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet
» Feber

» Halsont

» Hosta



Nodsituation - 112
» Pagaende anfall
» Nedsatt allmantillstand

Brostsmarta/medvetsldshetsanfall mitt under anstrangning (s.a.s. | farten, inte efter att ha
stannat upp)

Kanning i brostet (hurdan som helst) vid anstrangning och infektion (som gatt om) 1-2
veckor.

Hanvisas till vard 24/7
» Rytmstoérningsanfall eller ocksa misstanke om anfall

Nedsatt medvetandegrad efter rytmstornings-/medvetsléshetsanfall, kontinuerlig
brostsmarta

Brostsmarta och feber

Kanning i brostet vid anstrangning, gatt om med vila (foregatt av infektion)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» aterkommande rytmstorningsanfall och/eller kanning i brostet, inga andra symtom

Mottagning 1-3 dygn
» Oregelbunden puls, inga andra symtom

» Kanning/stickningar i brostet, gatt om (inga symtom nu)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

>

Ge anvisning for pulsmatning, identifiera normala andningsarytmin

Om patienten har en kansla av stick i axeln vid anstrangning och inga andra symtom -
anvisning om att vila och vid behov ta smartmedicin. Kontakta primarvarden pa vardag

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

A06 - Svimning

AQ7 - Medvetsldshet

A11 - Brostsmarta UNS

K04 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten
KOS5 - Avvikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

K80 - Hjartarrytmi UNS

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3-12 man - Brostsmarta, rytmstorning,
medvetsloshet vid anstrangning, oregelbunden puls,
stickningar i brostet

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargéra

» Kanns det fortfarande?

Med vilka ord beskriver patienten sjalv kanslan? (bultande, grumlig syn, bréstsmarta,
stickningar i bréstet, brannande smarta, tryck, andnod)

» Har patienten tidigare haft anfallsaktiga eller samma symtom?
» Hanger det ihop med anstrangning och gick det om vid vila?

Har patienten feber nu eller har hen haft feber tidigare (1-2 veckor) eller nagon tydlig
infektion (resp./kraksjuka)?

» Foregdende handelser (eventuell olyckshandelse)?
» Allmantillstandet?

» Anfallets varaktighet och beskrivning (hur sag det ut)?

Se ocksa

» Andndd, andningssvarighet
» Feber

» Halsont

» Hosta



Nodsituation - 112

v

Pagdende anfall
» Nedsatt allmantillstand

Brostsmarta/medvetsldshetsanfall mitt under anstrangning (s.a.s. | farten, inte efter att ha
stannat upp)

Kanning i brostet (hurdan som helst) vid anstrangning och infektion (som gatt om) 1-2
veckor.

Hanvisas till vard 24/7

» Rytmstorningsanfall eller ocksa misstanke om anfall

Nedsatt medvetandegrad efter rytmstornings-/medvetsléshetsanfall, kontinuerlig
bréstsmarta

» aterkommande rytmstorningsanfall och/eller kanning i brostet, inga andra symtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Oregelbunden puls, inga andra symtom

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

>

Ge anvisning for pulsmatning, identifiera normala andningsarytmin

Om patienten har en kansla av stick i axeln vid anstrangning och inga andra symtom -
anvisning om att vila och vid behov ta smartmedicin. Kontakta primarvarden pa vardag

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

A06 - Svimning

AQ7 - Medvetsloshet

A11 - Brostsmarta UNS

KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten
KOS5 - Avvikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

K80 - Hjartarrytmi UNS

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Psykiska symtom (angest, aggressivitet,
sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargéra
» Symtomens bdrjan och varaktighet
» Barnets psykiska tillstand
» Barnets dvriga sjukdomar
» Familjens situation
» Foraldrarnas formaga/mojlighet att skydda barnet
» Barnets vardagliga funktionsférmaga

» Aldersniva

Se ocksa
» Feber
» Huvudvark
» Krakning
» Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, dvergrepp, misshandel

» Symtom i extremitet (ej kdinnedom om olyckshandelse)



Nodsituation - 112

v

Behov av handrackning

v

Farligt destruktivt beteende eller fara for det

v

Akut psykotiskt tillstand och/eller sjalvdestruktivitet

v

Hotande situation

barnskyddets atgarder ar inte tillrackliga
» Misstanke om akut psykos

Rastloshet, kraftig angest, speciellt beteende, somnloshet, sjalvdestruktivitet, aggressivitet,
isolering, syn- eller hérselhallucinationer

Humor-, angest- eller atstorning har akut blivit varre sa att barnets eller familjens
funktionsférmaga har forsamrats vasentligt

» sjalvdestruktivitet

» panikangestsymtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» patienter med depressionssymtom

Mottagning 1-3 dygn

» somnloshet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7
Akut krissituation i familjen, dar barnets fysiska eller psykiska halsa ar hotad och enbart



Radgivning / hemvard

» Existerande vardkontakt

» Kannedom om féljande mottagningstid

» Situationen ar lugn

» Vid behov styrs samtalet framat till vardande enheten
Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

P01 - Kénsla av angest / nervositet / spanning
P04 - Retlighet / retligt beteende

P06 - SOmnrubbning

P10 - Stamning / skenande tal / tics

P11 - Problem med atande hos barn

P12 - Sangvatning / enures

P13 - Enkopres

P22 - Beteende symtom / besvar hos barn
P23 - Beteende symtom / besvar hos ungdom
P24 - Specifikt inlarningsproblem

P75 - Somatiseringssyndrom

P76 - Depressiv sjukdom

P77 - Sjalvmord / sjalvmordsforsok

P79 - Fobi/ obsessiv-kompulsiv stérning

P86 - Anorexia nervosa / bulimi



Ytterligare information

Terveyskirjasto: ADHD - en fungerande vardag med tidigt st6d (God medicinsk praxis-
rekommendation) (Fl)

» Terveyskirjasto: Autismspektrumtillstand (FI)

» Terveyskirjasto: Barnsangspsykos (Fl)

» Terveyskirjasto: Beteendestdrning hos barn och unga (Fl)

» Terveyskirjasto: Depression och affektiv stérning hos barn och unga (Fl)

» Terveyskirjasto: Sexuellt utnyttjande av barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Trotssyndrom hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Rastldst barn (FI)

» Terveyskirjasto: Specifik radsla (fobi)_(Fl)

» Terveyskirjasto: SOmnstérningar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/khp00071
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00355
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00381
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00382
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00383
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00941
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00384
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00442
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00394
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00536

1 - 6 ar - Psykiska symtom (angest, aggressivitet,
sjalvdestruktivtet, beteendestorning, depression,
atstorning)

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargéra
» Symtomens bdrjan och varaktighet
» Barnets psykiska tillstand
» Barnets dvriga sjukdomar
» Familjens situation
» Foraldrarnas formaga/mojlighet att skydda barnet
» Barnets vardagliga funktionsférmaga

» Aldersniva

Se ocksa
» Feber
» Huvudvark
» Krakning
» Sexualbrottmisstanke, utnyttjande, dvergrepp, misshandel

» Symtom i extremitet (ej kdinnedom om olyckshandelse)



Nodsituation - 112

v

Behov av handrackning

v

Farligt destruktivt beteende eller fara for det

v

Akut psykotiskt tillstand och/eller sjalvdestruktivitet

v

Hotande situation

barnskyddets atgarder ar inte tillrackliga
» Misstanke om akut psykos

Rastloshet, kraftig angest, speciellt beteende, somnloshet, sjalvdestruktivitet, aggressivitet,
isolering, syn- eller hérselhallucinationer

Humor-, angest- eller atstérning har akut blivit varre sa att barnets eller familjens
funktionsférmaga har forsamrats vasentligt

» sjalvdestruktivitet

» panikangestsymtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» patienter med depressionssymtom

Mottagning 1-3 dygn

» somnloshet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7
Akut krissituation i familjen, dar barnets fysiska eller psykiska halsa ar hotad och enbart



Radgivning / hemvard

» Existerande vardkontakt

» Kannedom om féljande mottagningstid

» Situationen ar lugn

» Vid behov styrs samtalet framat till vardande enheten
Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

P01 - Kénsla av angest / nervositet / spanning
P04 - Retlighet / retligt beteende

P06 - SOmnrubbning

P10 - Stamning / skenande tal / tics

P11 - Problem med atande hos barn

P12 - Sangvatning / enures

P13 - Enkopres

P22 - Beteende symtom / besvar hos barn
P23 - Beteende symtom / besvar hos ungdom
P24 - Specifikt inlarningsproblem

P75 - Somatiseringssyndrom

P76 - Depressiv sjukdom

P77 - Sjalvmord / sjalvmordsforsok

P79 - Fobi/ obsessiv-kompulsiv stérning

P86 - Anorexia nervosa / bulimi



Ytterligare information

s Terveyskirjasto: ADHD - en fungerande vardag med tidigt st6d (God medicinsk praxis-
rekommendation) (Fl)

» Terveyskirjasto: Autismspektrumtillstand (Fl)

» Terveyskirjasto: Barnsangspsykos (Fl)

» Terveyskirjasto: Beteendestérning hos barn och unga (Fl)

» Terveyskirjasto: Depression och affektiv stérning hos barn och unga (Fl)

» Terveyskirjasto: Sexuellt utnyttjande av barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Trotssyndrom hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Rastldst barn (FI)

» Terveyskirjasto: Specifik radsla (fobi)_(FI)

» Terveyskirjasto: SOmnstérningar hos barn (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/khp00071
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00355
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00381
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00382
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00383
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00941
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00384
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00442
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00394
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00536

7 - 15 ar - Nasblédning
Publicerad: 18.12.2023

Version: 3

Grunder

Klargora
» Nar har bloédningen borjat?
» Har patienten primarsjukdomar eller medicinering?
» Fortsatter blédningen?

» Har patienten andra symtom?

Se ocksa
» Huvudtrauma

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» Blodningen stams inte

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder



Mottagning 1-3 dygn

» Under en kort period aterkommande nasblédning utan andra symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Sallan aterkommande ndsblédning utan andra symtom

Radgivning / hemvard
» Nasblodning som gatt om utan andra symtom: uppféljning

» Anvisningar for att stdmma nasblodningen

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A10 - Bloédning, Hemorragi UNS

» B82 - Anemi, annan / ospecificerad

» B83 - Purpura/ koagulationsdefekt / avvikande trombocyter
» N8O - Huvudskada, annan

» RO6 - Nasblod / epistaxis

» R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

» R88 - Annan skada pa andningsorgan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1- 6 ar-Nasblédning
Publicerad: 18.12.2023

Version: 3

Grunder

Klargora
» Nar har blédningen borjat?
» Har patienten primarsjukdomar eller medicinering?
» Fortsatter blédningen?

» Har patienten andra symtom?

Se ocksa
» Huvudtrauma

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» Blodningen stams inte

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder



Mottagning 1-3 dygn

» Under en kort period aterkommande nasblédning utan andra symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Sallan aterkommande nasblédning utan andra symtom

Radgivning / hemvard
» Nasblodning som gatt om utan andra symtom: uppféljning

» Anvisningar for att stdmma nasblodningen

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» A10 - Bloédning, Hemorragi UNS
» B82 - Anemi, annan / ospecificerad
» B83 - Purpura/ koagulationsdefekt / avvikande trombocyter
» N80 - Huvudskada, annan
» RO6 - Nasblod / epistaxis
» R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut
» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

» R88 - Annan skada pa andningsorgan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Nasblodning
Publicerad: 18.12.2023

Version: 3

Grunder

Klargora
» Nar har blédningen borjat?
» Har patienten primarsjukdomar eller medicinering?
» Fortsatter blédningen?

» Har patienten andra symtom?

Se ocksa
» Huvudtrauma

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» Blodningen stams inte

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder



Mottagning 1-3 dygn

» Under en kort period aterkommande nasblédning utan andra symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Sallan aterkommande nasblédning utan andra symtom

Radgivning / hemvard
» Nasblédning som gatt om utan andra symtom: uppfoljning

» Anvisningar for att stdmma nasblodningen

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

» A10 - Bloédning, Hemorragi UNS

» B82-Anemi, annan / ospecificerad

» B83 - Purpura/ koagulationsdefekt / avvikande trombocyter
» N8O - Huvudskada, annan

» RO6 - Nasblod / epistaxis

» R74 - Ovre luftvagsinfektion, akut

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

» R88 - Annan skada pa andningsorgan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Kramp, anfall, franvaro, svimning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Krampar patienten fortfarande?
» Far man kontakt?
» Har patienten haft krampsymtom tidigare?
» Har patienten fatt anfallsmedicin?
» Har patienten feber nu eller haft tidigare?
» Foregaende handelser (eventuell olyckshandelse)?
» Allmantillstandet?

» Anfallets varaktighet och beskrivning (hur sag det ut)?

Se ocksa
» Feber

» Huvudtrauma

Nodsituation - 112
» Pagaende anfall
» Nedsatt medvetandegrad efter anfall

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» forsta anfallet eller misstanke om anfall
» nedsatt medvetandegrad efter anfall

» aterkommande anfall

» forsta krampen i samband med feber
> atypisk eller langvarig feberkramp

» forandring i medvetandegraden, misstankt anfallssymtom

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Anfall som passar kand epilepsi: vid behov anfallsmedicin och forsakra sig om att
patienten har tagit epilepsimedicin

>

Konstaterad epilepsi, aterkommande anfall: vid behov anfallsmedicin och kontakt till egen

>
vardenhet foljande vardag

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» NO7 - Kramper / krampanfall
» N17 - Svindel / yrsel

» N71 - Meningit / encefalit

» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

» NB88 - Epilepsi

Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Hjarninflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Epilepsi och feberkramper hos barn (God medicinsk praxis) (Fl))

» Terveyskirjasto: Epilepsi hos barn (FI

» Terveyskirjasto: Feberkramp (Fl)

» Terveyskirjasto: Ryckningar hos en nyfodd (Fl)

» Terveyskirjasto: Nattskracksanfall (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00960
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00067
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00121
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00438
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00510
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01102

1 - 6 ar - Kramp, anfall, franvaro, svimning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Krampar patienten fortfarande?
» Far man kontakt?
» Har patienten haft krampsymtom tidigare?
» Har patienten fatt anfallsmedicin?
» Har patienten feber nu eller haft tidigare?
» Foregdende handelser (eventuell olyckshandelse)?
» Allmantillstandet?

» Anfallets varaktighet och beskrivning (hur sag det ut)?

Se ocksa
» Feber

» Huvudtrauma

Nodsituation - 112
» Pagaende anfall
» Nedsatt medvetandegrad efter anfall

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» forsta anfallet eller misstanke om anfall
» nedsatt medvetandegrad efter anfall

» aterkommande anfall

» forsta krampen i samband med feber
> atypisk eller langvarig feberkramp

» forandring i medvetandegraden, misstankt anfallssymtom

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Anfall som passar kand epilepsi: vid behov anfallsmedicin och forsakra sig om att
patienten har tagit epilepsimedicin

>

Konstaterad epilepsi, aterkommande anfall: vid behov anfallsmedicin och kontakt till egen

>
vardenhet foljande vardag

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

>

>

AO3 - Feber

NO7 - Kramper / krampanfall

N17 - Svindel / yrsel

N71 - Meningit / encefalit

N79 - Hjarnskakning

N80 - Huvudskada, annan

N88 - Epilepsi

Ytterligare information

>

>

>

Terveyskirjasto:

Hjarninflammation hos barn (FI)

Terveyskirjasto:

Epilepsi och feberkramper hos barn (God medicinsk praxis) (Fl))

Terveyskirjasto:

Epilepsi hos barn (FI

Terveyskirjasto:

Feberkramp (Fl)

Terveyskirjasto:

Ryckningar hos en nyfédd (Fl)

Terveyskirjasto:

Nattskracksanfall (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00960
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00067
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00121
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00438
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00510
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01102

3 - 12 man - Kramp, anfall, franvaro, svimning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Krampar patienten fortfarande?
» Far man kontakt?
» Har patienten haft krampsymtom tidigare?
» Har patienten fatt anfallsmedicin?
» Har patienten feber nu eller haft tidigare?
» Foregaende handelser (eventuell olyckshandelse)?
» Allmantillstandet?

» Anfallets varaktighet och beskrivning (hur sag det ut)?

Se ocksa
» Feber

» Huvudtrauma

Nodsituation - 112
» Pagaende anfall
» Nedsatt medvetandegrad efter anfall

» Nedsatt allmantillstand



Hanvisas till vard 24/7

» forsta anfallet eller misstanke om anfall
» nedsatt medvetandegrad efter anfall

» aterkommande anfall

» forsta krampen i samband med feber
> atypisk eller langvarig feberkramp

» forandring i medvetandegraden, misstankt anfallssymtom

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Anfall som passar kand epilepsi: vid behov anfallsmedicin och forsakra sig om att
patienten har tagit epilepsimedicin

>

Konstaterad epilepsi, aterkommande anfall: vid behov anfallsmedicin och kontakt till egen

>
vardenhet foljande vardag

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» NO7 - Kramper / krampanfall
» N17 - Svindel / yrsel

» N71 - Meningit / encefalit

» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

» NB88 - Epilepsi

Ytterligare information

v

Terveyskirjasto: Hjarninflammation hos barn (Fl)

» Terveyskirjasto: Epilepsi och feberkramper hos barn (God medicinsk praxis) (Fl))

» Terveyskirjasto: Epilepsi hos barn (FI

» Terveyskirjasto: Feberkramp (Fl)

» Terveyskirjasto: Ryckningar hos en nyfodd (Fl)

» Terveyskirjasto: Nattskracksanfall (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00960
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00067
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00121
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00438
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00510
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01102

7 - 15 ar - Insektsstick, djurbett

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Hurdana symtom?

» Nar har symtomen borjat?
» Var har patienten symtom?
» Vad har bitit, stuckit?

Vid rabiesmisstanke konsulteras lakare (bett utomlands/pa ostgransen, djur med
avvikande beteende, fladdermus)

Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Forgiftning

» Hudsymtom

» Skador i extremitet

» Sar



Nodsituation - 112

v

Anafylaktiska symtom

Nedsatt allmantillstand

v

Andnod

v

v

Svullnad i luftvagarna

v

Ormbett

Hanvisas till vard 24/7
» bi-/getingstick i huvudet och halsregionen
» avancerande lokala eller allmanna symtom

» djurbett

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» avlagsning av fasting

Mottagning 1-3 dygn

» djurbett (sm3, ej ansiktet, ej handerna/armarna)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

v

Insektsstick: lokal behandling med mild koritson

v

Farskt fastingbett och inte erythema migrans-symtom (under 5 cm): uppfoljning

Bra allmantillstdnd och nasselutslag (urtikaria): vid behov ldkarordination pa antihistamin
(allergimedicin) och recept

v

Vid djurbett omedelbar skéljning med rikligt med vatten.

Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» S12 - Insektbett/-stick

» S13 - Bett av djur/manska

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 - 6 ar - Insektsstick, djurbett

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

>

>

Hurdana symtom?

Nar har symtomen borjat?
Var har patienten symtom?
Vad har bitit, stuckit?

Vid rabiesmisstanke konsulteras lakare (bett utomlands/pa ostgransen, djur med
avvikande beteende, fladdermus)

Se ocksa

Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
Andndéd, andningssvarighet

Forgiftning

Hudsymtom

Skador i extremitet

Sar



Nodsituation - 112

» Anafylaktiska symtom

Nedsatt allmantillstand

v

Andnod

v

v

Svullnad i luftvagarna

v

Ormbett

Hanvisas till vard 24/7
» bi-/getingstick i huvudet och halsregionen
» avancerande lokala eller allmanna symtom

» djurbett

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» avlagsning av fasting

Mottagning 1-3 dygn

» djurbett (sma, ej ansiktet, ej hdnderna/armarna)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

v

Insektsstick: lokal behandling med mild koritson

v

Farskt fastingbett och inte erythema migrans-symtom (under 5 cm): uppfoljning

Bra allmantillstdnd och nasselutslag (urtikaria): vid behov lakarordination pa antihistamin
(allergimedicin) och recept

v

Vid djurbett omedelbar skéljning med rikligt med vatten.

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder
» S12 - Insektbett/-stick

» S13-Bett av djur/manska

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Insektsstick, djurbett

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Hurdana symtom?

» Nar har symtomen borjat?
» Var har patienten symtom?
» Vad har bitit, stuckit?

Vid rabiesmisstanke konsulteras lakare (bett utomlands/pa ostgransen, djur med
avvikande beteende, fladdermus)

Se ocksa

» Allergisk reaktion, anafylaktiska symtom
» Andndd, andningssvarighet

» Forgiftning

» Hudsymtom

» Skador i extremitet

» Sar



Nodsituation - 112

v

Anafylaktiska symtom

Nedsatt allmantillstand

v

Andnod

v

v

Svullnad i luftvagarna

v

Ormbett

Hanvisas till vard 24/7
» bi-/getingstick i huvudet och halsregionen
» avancerande lokala eller allmanna symtom

» djurbett

» djurbett (sm3, ej ansiktet, ej handerna/armarna)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» avlagsning av fasting

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

v

Insektsstick: lokal behandling med mild koritson

v

Farskt fastingbett och inte erythema migrans-symtom (under 5 cm): uppféljning

Bra allmantillstdnd och nasselutslag (urtikaria): vid behov ldkarordination pa antihistamin
(allergimedicin) och recept

v

Vid djurbett omedelbar skéljning med rikligt med vatten.

Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» S12 - Insektbett/-stick

» S13-Bett av djur/manska

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Yrsel, balanssvarighet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Trauma i bakgrunden? Se huvudtrauma.
» Har patienten infektionssymtom?

» Har det borjat plotsligt eller pagatt lange?

Se ocksa
» Feber
» Huvudtrauma
» Huvudvark
» Krakning

» Oronsymtom

Noédsituation - 112
» Nedsatt allmantillstand
» Varierande medvetandegrad

» Hog feber



Hanvisas till vard 24/7
» bdrjat akut

» langvarigt och krakning/huvudvark som nytt symtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» langvarigt

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Langvarigt symtom som avancerar: till jouren redan tidigare



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» AO06 - Svimning

» AOQ7 - Medvetsloshet

» NO1T - Huvudvark

» N17-Svindel / yrsel

» N71 - Meningit / encefalit
» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6ar-Yrsel, balanssvarighet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Trauma i bakgrunden? Se huvudtrauma.
» Har patienten infektionssymtom?

» Har det borjat plotsligt eller pagatt lange?

Se ocksa
» Feber
» Huvudtrauma
» Huvudvark
» Krakning

» Oronsymtom

Nodsituation - 112
» Nedsatt allmantillstand
» Varierande medvetandegrad

» Hog feber



Hanvisas till vard 24/7

» bdrjat akut

» langvarigt och krakning/huvudvark som nytt symtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» langvarigt

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Langvarigt symtom som avancerar: till jouren redan tidigare



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A06 - Svimning

» AOQ7 - Medvetsloshet

» NO1T - Huvudvark

» N17 - Svindel / yrsel

» N71 - Meningit / encefalit
» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3-12 man - Yrsel, balanssvarighet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora
» Trauma i bakgrunden? Se huvudtrauma.
» Har patienten infektionssymtom?

» Har det borjat plotsligt eller pagatt lange?

Se ocksa
» Feber
» Huvudtrauma
» Huvudvark
» Krakning

» Oronsymtom

Nédsituation - 112
» Nedsatt allmantillstand
» Varierande medvetandegrad

» Hog feber



Hanvisas till vard 24/7

» bdrjat akut

» langvarigt och krakning/huvudvark som nytt symtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» langvarigt

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Langvarigt symtom som avancerar: till jouren redan tidigare



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» AO06 - Svimning

» AOQ7 - Medvetsloshet

» NO1T - Huvudvark

» N17-Svindel / yrsel

» N71 - Meningit / encefalit
» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Hudfarg

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora
» Ar huden gul, blg, blek, rod, brokig?

> Ar symtomet nytt eller langvarigt?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112
» Nedsatt allmantillstand

» Cyanos som borjat akut

Hanvisas till vard 24/7

» Fargforandringar pa huden och nedsatt allmantillstand

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

> Ikterus som nytt symtom och allmantillstandet bra



Mottagning 1-3 dygn

» Blekhet som nytt symtom och allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Langvarigt symtom utreds i forsta hand icke bradskande

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» SO07 - Utslag, generaliserat

» SO08 - Forandring av hudfargen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6ar-Hudfarg

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora
» Ar huden gul, blg, blek, rod, brokig?

> Ar symtomet nytt eller langvarigt?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112
» Nedsatt allmantillstand

» Cyanos som borjat akut

Hanvisas till vard 24/7

» Fargforandringar pa huden och nedsatt allmantillstand

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

> Ikterus som nytt symtom och allmantillstandet bra



Mottagning 1-3 dygn

» Blekhet som nytt symtom och allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Langvarigt symtom utreds i forsta hand icke bradskande

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» SO07 - Utslag, generaliserat

» SO08 - Forandring av hudfargen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3-12 man - Hudfarg

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora
» Ar huden gul, blg, blek, rod, brokig?

> Ar symtomet nytt eller langvarigt?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112
» Nedsatt allmantillstand

» Cyanos som borjat akut

Hanvisas till vard 24/7

» Fargforandringar pa huden och nedsatt allmantillstand

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

> Ikterus som nytt symtom och allmantillstandet bra



Mottagning 1-3 dygn

» Blekhet som nytt symtom och allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Langvarigt symtom utreds i forsta hand icke bradskande

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» SO07 - Utslag, generaliserat

» SO08 - Forandring av hudfargen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Smarta eller symtom i kénsorganen

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Kan barnet vackas?
» Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Smarta?
» Orkar barnet rora pa sig?
> Ar barnet exceptionellt trott?
» Nar har smartan borjat?
» Fargforandring eller svullnad?
» Har patienten andra symtom?
» Har patienten en skada?

» Tidigare operationer?

Se ocksa
» Feber
» Hudfarg
» Hudsymtom
» Sar

» Urineringsproblem



Nodsituation - 112
> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov

» Outhardlig smarta

Hanvisas till vard 24/7

» Akut testikelsmarta, svullnad

» Misstanke om brack/svullnad i ljlumskregionen, smartsam
» Forhuden forblivit tillbakadragen, svullen, smartsam

» Urinretention

» Blodande sar i konsorganregionen

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)
» Svullnad i penishuvudet, smarta, varutsondring, vresighet

» Sar/blamarke/svullnad i kdnsorganregionen, inget tydligt trauma

Mottagning 1-3 dygn
» Varig flytning fran slidan
» Klada i underlivet

» Ny svullnad i ljumskregionen, smartfri

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

» Smartmedicin fore patienten kommer till mottagningen
» Vid urinretention hos ett litet barn ges anvisning om varmt bad
» Varutséndring (obs. badanvisning)
s Trang forhud utan smartsymtom och urineringsbesvar, tas upp vid alderskontroll i
skolhalsovarden
Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

Y01 - Smarta i penis

Y02 - Smarta i testis/scrotum

Y03 - Flytning fran penis/urinror

Y04 - Penis annat symtom/besvar

Y05 - Scrotum/ testikel symtom/ besvar
Y72 - Genital herpes hos man

Y74 - Orkit/epididymit

Y75 - Balanit

Y80 - Skada pa manliga kénsorgan

Y81 - Forhudsfortrangning/ éverlddig férhud
Y83 - Retinerad testikel/kryptorkism

Y86 - Hydrocele

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 -6 ar - Smarta eller symtom i kbnsorganen

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Kan barnet vackas?
» Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Smarta?
» Orkar barnet rora pa sig?
> Ar barnet exceptionellt trott?
» Nar har smartan borjat?
» Fargforandring eller svullnad?
» Har patienten andra symtom?
» Har patienten en skada?

» Tidigare operationer?

Se ocksa
» Feber
» Hudfarg
» Hudsymtom
» Sar

» Urineringsproblem



Nodsituation - 112
> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat
» Kan inte rora sig ens vid behov

» OQOuthardlig smarta

Hanvisas till vard 24/7

» Akut testikelsmarta, svullnad

» Misstanke om brack/svullnad i ljumskregionen, smartsam
» Forhuden forblivit tillbakadragen, svullen, smartsam

» Urinretention

» Blodande sar i konsorganregionen

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)
» Svullnad i penishuvudet, smarta, varutsondring, vresighet

» Sar/blamarke/svullnad i kdnsorganregionen, inget tydligt trauma

Mottagning 1-3 dygn
» Varig flytning fran slidan
» Klada i underlivet

» Ny svullnad i ljumskregionen, smartfri

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

» Smartmedicin fore patienten kommer till mottagningen
» Anvisningar om varmt bad vid urinretention
» Varutséndring (obs. badanvisning)
s Trang forhud utan smartsymtom och urineringsbesvar, tas upp vid dlderskontrollen pa
radgivningen
Mer information

Mojliga ICPC2-koder

>

Y01 - Smarta i penis

Y02 - Smarta i testis/scrotum

Y03 - Flytning fran penis/urinror

Y04 - Penis annat symtom/besvar

Y05 - Scrotum/ testikel symtom/ besvar
Y72 - Genital herpes hos man

Y74 - Orkit/epididymit

Y75 - Balanit

Y80 - Skada pa manliga kénsorgan

Y81 - Forhudsfortrangning/ éverlddig férhud
Y83 - Retinerad testikel/kryptorkism

Y86 - Hydrocele

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Smarta eller symtom i kénsorganen

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora
» Ar barnet kansligt for behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Nar har smartan borjat?
» Fargforandring eller svullnad?
» Har patienten andra symtom?
» Har patienten en skada?

» Tidigare operationer?

Se ocksa

Feber

v

» Hudfarg
» Hudsymtom
» Sar

» Urineringsproblem



Nodsituation - 112

>

>

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,

blekt
Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

Outhardlig smarta

Hanvisas till vard 24/7

>

>

Svullnad i penishuvudet, smarta, varutsondring, vresighet

Ny svullnad i ljumskregionen, smartfri

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

>

Varig flytning fran slidan

Klada i underlivet

Mottagning 1-3 dygn

>

>

Smartmedicin fore patienten kommer till mottagningen
Anvisningar om varmt bad vid urinretention
Varutséndring (obs. badanvisning)

Trang forhud utan smartsymtom och urineringsbesvar, tas upp vid alderskontrollen pa
radgivningen

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

>

>

v

v

Smartmedicin fore patienten kommer till mottagningen
Vid urinretention hos ett litet barn ges anvisning om varmt bad
Varutséndring (obs. badanvisning)

Trang forhud utan smartsymtom och urineringsbesvar

Mer information

Moéjliga ICPC2-koder

>

Y01 - Smarta i penis

Y02 - Smarta i testis/scrotum

Y03 - Flytning fran penis/urinror

Y04 - Penis annat symtom/besvar

YOS5 - Scrotum/ testikel symtom/ besvar
Y72 - Genital herpes hos man

Y74 - Orkit/epididymit

Y75 - Balanit

Y80 - Skada pa manliga kénsorgan

Y81 - Forhudsfortrangning/ éverlddig férhud
Y83 - Retinerad testikel/kryptorkism

Y86 - Hydrocele

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



0 - 3man - Smarta eller symtom i konsorganen

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?

» Nar har smartan borjat?

» Fargforandring eller svullnad?

» Har patienten andra symtom?

» Har patienten en skada?

» Tidigare operationer?

Se ocksa

» Feber

Nodsituation - 112

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka

» Outhardlig smarta



Hanvisas till vard 24/7

>

>

Svullnad i penishuvudet, smarta, varutsondring, vresighet

Ny svullnad i ljumskregionen, smartfri

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

>

>

Varig flytning fran slidan

Klada i underlivet

Mottagning 1-3 dygn

>

Smartmedicin fore patienten kommer till mottagningen
Anvisningar om varmt bad vid urinretention
Varutsondring (obs. badanvisning)

Trang forhud utan smartsymtom och urineringsbesvar, tas upp vid alderskontrollen pa
radgivningen

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

>

>

Varutsondring (obs. badanvisning)

Trang forhud utan smartsymtom och urineringsbesvar



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

>

Y01 - Smarta i penis

Y02 - Smarta i testis/scrotum

Y03 - Flytning fran penis/urinror

Y04 - Penis annat symtom/besvar

Y05 - Scrotum/ testikel symtom/ besvar
Y72 - Genital herpes hos man

Y74 - Orkit/epididymit

Y75 - Balanit

Y80 - Skada pa manliga kdnsorgan

Y81 - Forhudsfortrangning/ dverlddig forhud
Y83 - Retinerad testikel/kryptorkism

Y86 - Hydrocele

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Krockpatient eller patient som fallit

Publicerad: 27.01.2022
Version: 1

Grunder

Klargora
» Vad har hant och nar?
» Varifran och hur har patienten fallit? Antal meter (fallhojd)

Hurdan krock ar det fraga om? Fart, fardmedel (bil, moped, cykel), har skyddsutrustningen
utlosts? Anvandes sakerhetsbalte/bilbarnstol/-sits/babyskydd?

» Medvetsloshet, minnesforlust?

» Ar patienten nu valmaende, vad gor hen?
» Primarsjukdomar?

» Fallit, slagit huvudet se huvudtrauma

» Medicinering?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

v

Stérning i medvetandegraden
» Frakturer med felstallningar
» Nedsatt allmantillstand

» Krock som skett alldeles nyss

» Fallit over 3 meter



Hanvisas till vard 24/7

vilket som helst symtom eller fynd, fordonets hastighet har varit minst 50 km/h i krocken
eller vid plotsligt stopp, dven om patienten ar symtomfri

» fallit, har symtom

» fallit fran minst 3 meter

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

tidigare (< 1 vecka) krock, varefter lindrig icke undersdékt och diagnosticerad smarta i
nacken/axlarna

» undersokt krockpatient, lindrig skada (kraver inte vard), besvaret fortsatter

Radgivning / hemvard
» Smartmedicinering

» Slagit huvudet (se anvisningen huvudtrauma)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» A80 - Skada, ospecificerad

» A81 - Skador, multipla

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1- 6 ar - Krockpatient eller patient som fallit

Publicerad: 27.01.2022
Version: 1

Grunder

Klargora
» Vad har hant och nar?
» Varifran och hur har patienten fallit? Antal meter (fallhojd)

Hurdan krock ar det fraga om? Fart, fardmedel (bil, moped, cykel), har skyddsutrustningen
utlosts? Anvandes sakerhetsbalte/bilbarnstol/-sits/babyskydd?

» Medvetsloshet, minnesforlust?

» Ar patienten nu valmaende, vad gor hen?
» Primarsjukdomar?

» Fallit, slagit huvudet se huvudtrauma

» Medicinering?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

v

Stérning i medvetandegraden
» Frakturer med felstallningar
» Nedsatt allmantillstand

» Krock som skett alldeles nyss

» Fallit over 3 meter



Hanvisas till vard 24/7

vilket som helst symtom eller fynd, fordonets hastighet har varit minst 50 km/h i krocken
eller vid plotsligt stopp, aven om patienten ar symtomfri

» fallit, har symtom

» fallit fran minst 3 meter

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

tidigare (< 1 vecka) krock, varefter lindrig icke undersékt och diagnosticerad smarta i
nacken/axlarna

» undersokt krockpatient, lindrig skada (kraver inte vard), besvaret fortsatter

Radgivning / hemvard
» Smartmedicinering

» Slagit huvudet (se anvisningen huvudtrauma)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» A80 - Skada, ospecificerad

» A81 - Skador, multipla

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 -12 man - Krockpatient eller patient som fallit

Publicerad: 27.01.2022
Version: 1

Grunder

Klargora
» Vad har hant och nar?
» Varifran och hur har patienten fallit? Antal meter (fallhojd)

Hurdan krock ar det fraga om? Fart, fardmedel (bil, moped, cykel), har skyddsutrustningen
utlosts? Anvandes sakerhetsbalte/bilbarnstol/-sits/babyskydd?

» Medvetsloshet, minnesforlust?

» Ar patienten nu valmaende, vad gor hen?
» Primarsjukdomar?

» Fallit, slagit huvudet se huvudtrauma

» Medicinering?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

v

Stérning i medvetandegraden
» Frakturer med felstallningar
» Nedsatt allmantillstand

» Krock som skett alldeles nyss

» Fallit over 3 meter



Hanvisas till vard 24/7

vilket som helst symtom eller fynd, fordonets hastighet har varit minst 50 km/h i krocken
eller vid plotsligt stopp, dven om patienten ar symtomfri

» fallit, har symtom

» fallit fran minst 1 meter

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

tidigare (< 1 vecka) krock, varefter lindrig icke undersdékt och diagnosticerad smarta i
nacken/axlarna

» undersokt krockpatient, lindrig skada (kraver inte vard), besvaret fortsatter

Radgivning / hemvard
» Smartmedicinering

» Slagit huvudet (se anvisningen huvudtrauma)



Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» A80 - Skada, ospecificerad

» A81 - Skador, multipla

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - coronavirussmitta

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Coronavirusinfektion som konstaterats med test? Eller misstanke om sjukdom?
Benagenhet for trombos?

Primarsjukdomar, riskfaktorer for allvarlig sjukdom?
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-
coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom

Symtomen pa coronavirusinfektion hos barn ar desamma som vid vilken infektion som
helst, se symtomenliga korten (t.ex. feber, andndd).

Se ocksa

>

>

Andndéd, andningssvarighet

Feber



Nodsituation - 112

» Enligt kortet for det aktuella symtomet
> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rdra sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

» Enligt kortet for det aktuella symtomet
» Om trombosbendgenhet (konsultera fore sandning)

» Om patienten har en primarsjukdom/riskfaktor

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Enligt kortet for det aktuella symtomet

Mottagning 1-3 dygn
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Tidigare kdnda underliggande sjukdomar som blivit varre, allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvariga men stérande symtom, allmantillstandet ar bra
» Utdragna symtom och tidvis andnéd i samband med hardare anstrangning

Langvariga eftersymtom, sdsom trotthet, luftvagssymtom, huvudvark, hjartsymtom och
ledsmarta (inte nytt symtom)



Radgivning / hemvard
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Coronapositiv och barnet symtomfritt uppféljning hemma

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1-6 ar - coronavirussmitta

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Kan barnet vackas?

Slumrar barnet till?

Far man kontakt med barnet?

Smarta?

Orkar barnet réra pa sig?

Ar barnet exceptionellt trott?

Coronavirusinfektion som konstaterats med test? Eller misstanke om sjukdom?
Benagenhet for trombos?

Primarsjukdomar, riskfaktorer for allvarlig sjukdom?
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-
coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom

Symtomen pa coronavirusinfektion hos barn ar desamma som vid vilken infektion som
helst, se symtomenliga korten (t.ex. feber, andndd).

Se ocksa

>

>

Andndéd, andningssvarighet

Feber



Nodsituation - 112

» Enligt kortet for det aktuella symtomet
» Reagoimaton, ei saa kontaktia, vaikeasti herateltavissa, sekavuus

» Ei kykene liikkumaan edes tarvittaessa

Hanvisas till vard 24/7

» Enligt kortet for det aktuella symtomet
» Om trombosbendgenhet (konsultera fore sandning)

» Om patienten har en primarsjukdom/riskfaktor

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Enligt kortet for det aktuella symtomet

Mottagning 1-3 dygn
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Tidigare kdnda underliggande sjukdomar som blivit varre, allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvariga men stérande symtom, allmantillstandet ar bra
» Utdragna symtom och tidvis andndd i samband med hardare anstrangning

Langvariga eftersymtom, sdsom trotthet, luftvagssymtom, huvudvark, hjartsymtom och
ledsmarta (inte nytt symtom)



Radgivning / hemvard
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Coronapositiv och barnet symtomfritt uppféljning hemma

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3-12 man - coronavirussmitta

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

v

Ar barnet kénsligt fér behandling, gratmilt, irriterat, slappt?

» Kan barnet vackas?

» Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Coronavirusinfektion som konstaterats med test? Eller misstanke om sjukdom?
» Benagenhet for trombos?

Primarsjukdomar, riskfaktorer for allvarlig sjukdom?
» https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-
coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom

Symtomen pa coronavirusinfektion hos barn ar desamma som vid vilken infektion som
helst, se symtomenliga korten (t.ex. feber, andnod).

Se ocksa
» Andndd, andningssvarighet

» Feber



Nodsituation - 112

» Enligt kortet for det aktuella symtomet

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

Hanvisas till vard 24/7

» Enligt kortet for det aktuella symtomet
» Om trombosbendgenhet (konsultera fore sandning)

» Om patienten har en primarsjukdom/riskfaktor

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Enligt kortet for det aktuella symtomet

Mottagning 1-3 dygn
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Tidigare kdnda underliggande sjukdomar som blivit varre, allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvariga men stérande symtom, allmantillstandet ar bra
» Utdragna symtom och tidvis andnéd i samband med hardare anstrangning

Langvariga eftersymtom, sdsom trotthet, luftvagssymtom, huvudvark, hjartsymtom och
ledsmarta (inte nytt symtom)



Radgivning / hemvard
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Coronapositiv och barnet symtomfritt uppféljning hemma

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



0 - 3 man - coronavirussmitta

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

, Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? - Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Coronavirusinfektion som konstaterats med test? Eller misstanke om sjukdom?
» Benagenhet for trombos?

Primarsjukdomar, riskfaktorer for allvarlig sjukdom?
» https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-
coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom

Symtomen pa coronavirusinfektion hos barn ar desamma som vid vilken infektion som
helst, se symtomenliga korten (t.ex. feber, andnod).

Se ocksa

» Feber

Nodsituation - 112

» Enligt kortet for det aktuella symtomet

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka



Hanvisas till vard 24/7

» Enligt kortet for det aktuella symtomet
» Om trombosbendgenhet
» Om patienten har en primarsjukdom/riskfaktor

Feber, andningssvarighet, orkar inte suga/ata fran flaska eller avvikande gratmild och
coronatestet positivt eller coronavirusinfektion i familjen

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

» Enligt kortet for det aktuella symtomet

Mottagning 1-3 dygn
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Tidigare kdnda underliggande sjukdomar som blivit varre, allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)
» Langvariga men stérande symtom, allmantillstandet ar bra
» Utdragna symtom och tidvis andnéd i samband med hardare anstrangning

Langvariga eftersymtom, sdsom trotthet, luftvagssymtom, huvudvark, hjartsymtom och
ledsmarta (inte nytt symtom)

Radgivning / hemvard
» Enligt kortet for det aktuella symtomet

» Coronapositiv och barnet symtomfritt uppféljning hemma



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



7 - 15 ar - Misstanke om diabetes

Publicerad: 12.01.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

» Kan barnet vackas?

v

Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Smarta?

» Orkar barnet rora pa sig?

> Ar barnet exceptionellt trott?

» Dricker patienten mycket?

» Gar patienten ofta pd toaletten?

» Har sangvatningen borjat igen?

» Kraks patienten?

» Finns det ndgot avvikande i andningen?

» Har blodsockret matts? Varde?

Se ocksa

» Avvikande blodsockervariation



Nodsituation - 112

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

v

Kan inte réra sig ens vid behov

v

Varierande medvetandegrad

v

Awikande andning

v

Misstanke om farsk diabetes och krakningar

Hanvisas till vard 24/7

» Okad torst och urinering

» Blodsockret har matts, varde over 11 (2h sedan maltid)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Blodsockret har matts, varde 7-11 (2h sedan maltid)

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» D10 - Uppkastning
» TO1 - Overdriven torst
» TO8 - Viktforlust
» T89 - Diabetes, typ 1

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



1 - 6 ar - Misstanke om diabetes

Publicerad: 12.01.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

» Kan barnet vackas?

v

Slumrar barnet till?

» Far man kontakt med barnet?

» Smarta?

» Orkar barnet rora pa sig?

» Ar barnet exceptionellt trott?

» Dricker patienten mycket?

» Gar patienten ofta pa toaletten? Ar bljan vat ofta?
» Har sangvatningen borjat igen?

» Kraks patienten?

» Finns det ndgot avvikande i andningen?

» Har blodsockret matts? Varde?

Se ocksa

» Avvikande blodsockervariation



Nodsituation - 112

v

Varierande medvetandegrad

» Awvikande andning

» Misstanke om farsk diabetes och krakningar

» Slappt, blekt, sjukt barn

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

» Kan inte rora sig ens vid behov

Hanvisas till vard 24/7

» Okad torst och urinering

» Blodsockret har matts, varde 6ver 11 (2h sedan maltid)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Blodsockret har matts, varde 7-11 (2h sedan maltid)

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» D10 - Uppkastning

» TO1 - Overdriven torst

» TO8 - Viktforlust

» T89 - Diabetes, typ 1

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



3 - 12 man - Misstanke om diabetes

Publicerad: 12.01.2024
Version: 3

Grunder

Klargora
» Ar barnet kansligt for behandling, gratmilt, irriterat, slappt?
» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Dricker patienten mycket?
> Ar bléjan vat ofta?
» Kraks patienten?
» Finns det ndgot avvikande i andningen?

» Har blodsockret matts? Varde?

Se ocksa

» Avvikande blodsockervariation



Nodsituation - 112

v

Varierande medvetandegrad

» Awvvikande andning

» Misstanke om farsk diabetes och krakningar
» Slappt, blekt, sjukt barn

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

> Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka, barnet ar forvirrat

Hanvisas till vard 24/7
» Okad torst och urinering

» Awvikande blodsocker har matts, varde over 7

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Mojliga ICPC2-koder
» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» D10 - Uppkastning
» TO01 - Overdriven torst
» TO8 - Viktforlust
» T89 - Diabetes, typ 1

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



0 - 3 man - Misstanke om diabetes

Publicerad: 12.01.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

Ar barnet kénsligt for behandling (skriker barnet till vid behandling), gratmilt, irriterat,
slappt?

» Kan barnet vackas? Slumrar barnet till?
» Far man kontakt med barnet?
» Kraks patienten?

» Finns det ndgot avvikande i andningen?

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

» Varierande medvetandegrad

» Awvikande andning

» Misstanke om farsk diabetes och krakningar
» Slappt, blekt, sjukt barn

Barnet kansligt for behandling (barnet skriker till vid behandling), gratmilt, irriterat, slappt,
blekt

» Reagerar inte, far ingen kontakt, svart att vacka



Hanvisas till vard 24/7

» Misstanke om diabetes

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, féorutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman
» D10 - Uppkastning

» TO1 - Overdriven torst

» TO8 - Viktforlust

» T89 - Diabetes, typ 1

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri



Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



