Innehallsforteckning - Vuxna

Publicerad 06.07.2024

Vuxen - Smarta i nacke och skuldra

Vuxen - Diarré och férstoppning

Vuxen - Varmeslag, solsting

Vuxen - Tryckskada, dykarsjuka

Vuxen - Allergi/allergisk reaktion

Vuxen - Hudsymtom

Vuxen - Sar

Vuxen - Hogt blodsocker eller misstanke om farsk typ 1 diabetes
Vuxen - Djur- eller manniskobett

Vuxen - Graviditetsillamdende

Vuxen - Tandvark, svullnad

Vuxen - Spricka/brott i tander, proteser, tandstallningar
Vuxen - Andnod

Vuxen - Yrsel

Vuxen - Insektsstick eller fastingbett

Vuxen - Influensa under epidemitider

Vuxen - Smarta eller symtom i ansiktet utan féregdende trauma
Vuxen - Ansikstsskada, tandolycka

Vuxen - Gul (ikterisk) patient

Vuxen - Kemikalieexponering

Vuxen - Oron- och hérselsymtom

Vuxen - Kramper

Vuxen - Uttorkning



Vuxen - Feber

Vuxen - Smarta i sidan och brostkorgen
Vuxen - Smarta i kaken, begransad rorlighet i nedre kdken
Vuxen - Lagt blodsocker

Vuxen - Minnesforlust

Vuxen - Forgiftning (intoxikation)
Vuxen - Symtom i nasan och bihdlorna
Vuxen - Svalgsymtom och halsont
Vuxen - Synstérning

Vuxen - Halsbranna

Vuxen - Krakning

Vuxen - Misshandel

Vuxen - Bélder och knélar

Vuxen - Patient i palliativ/hospicevard
Vuxen - Koldskada, hypotermi

Vuxen - Brannskador

Vuxen - Huvudtrauma

Vuxen - Huvudvark

Vuxen - Symtom i extremiteten

Vuxen - Svullnad i extremiteterna
Vuxen - Skador i extremitet

Vuxen - Valdtakt

Vuxen - Buksmarta eller bléddning hos gravid
Vuxen - Brostsmarta

Vuxen - Rytmstorning

Vuxen - Ryggsmarta

Vuxen - Ogonsymtom



Vuxen - HIV misstanke

Vuxen - Sar eller blédning i munnen

Vuxen - Cancersjukdomar

Vuxen - Storningar i medvetandet

Vuxen - Komplikation efter atgard eller behandling
Vuxen - hogenergi vald

Vuxen - Buksmarta

Vuxen - Blodfértunnande behandling
Vuxen - Hogt blodtryck

Vuxen - Lagt blodtryck

Vuxen - Frammande kropp

Vuxen - Urineringsbesvar

Vuxen - Att bo ensam (klara sig hemma)
Vuxen - Hosta

Vuxen - Akut férvirring

Vuxen - Smarta eller symtom i kbnsorganen
Vuxen - Sjalvdestruktivitet

Vuxen - Psykotiska symtom, mani

Vuxen - Angest

Vuxen - Depression

Vuxen - Beteendesymtom i samband med funktionsnedsattning, neuropsykiatriska stérningar och
minnessjukdomar

Vuxen - Missbruksproblem

Vuxen - Symtom under barnsangsperioden

Vuxen - Misstanke om blodcirkulationsstérning i hjarnan
Vuxen - Elolycka

Vuxen - Symtom i andtarmsoppningen



Vuxen - coronavirussmitta

Vuxen - Vaccinationsreaktion



Vuxen - Smarta i nacke och skuldra

Publicerad: 04.07.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Hurdana symtom har patienten?

Ar smaértan standig eller uppstar den endast vid anstrangning (misstanke om
kranskarlssjukdom)?

Finns det en olycka i bakgrunden (t.ex. fall)?

Nar har symtomen borjat?

Har situationen forvarrats och under vilket tidsintervall?
Har patienten haft motsvarande tidigare?

Graviditet under 12 veckor (om aven magont, beakta mojligheten att det ar en ektopisk
graviditet)?

Nyligen utford operation i bukomradet?
Allmantillstdndet? Hur klarar patienten sina vardagssysslor? Foérandring fran tidigare?

‘Utred maojligheten att remittera till fysioterapeutens direktmottagning.

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

» Ny icke fungerande arm eller flera extremiteter (férlamningssymtom)
» Ontiskuldran vid gang eller annan anstrangning (misstanke om kranskarlssjukdom)
» Ektopisk graviditet och magont

» Operation i bukomradet och daligt allmantillstand

Hanvisas till vard 24/7

» Stelhet i nacken, huvudvark, svagt allmantillstand och hog feber (>38,0 C)

» Outhardlig smarta som inte lindras av en lamplig dos av smartstillande

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Foregaende fall- eller trafikolycka och éver 65 ar och nacksmarta
» Nacksmarta och ny muskelsvaghet i armen

» Foregaende fall- eller trafikolycka och kraftig smarta i nacke/skuldra

Mottagning 1-3 dygn

» Smarta som minskar funktionsférmagan

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Gammalt nackbesvar som blivit varre



Radgivning / hemvard

Vid lokal nacksmarta ar fortsatt normal aktivitet och smartlindring med smartstillande
lakemedel de primara behandlingsmetoderna. Traning som férbattrar muskelstyrkan eller
muskeluthalligheten i nackmusklerna och musklerna i axlarna och skuldrorna kan vara till

>
nytta vid kronisk nacksmarta.

. Injektionen i skuldran efter endoskopi kan féljas upp hemma. Lindras vanligtvis inom 1-2

dygn

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» LO1-Symptom / besvar betraffande nacke
» LO2 - Symptom / besvar betraffande rygg

» L18 - Muskelsmarta

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Vid lokal nacksmarta ar fortsatt normal aktivitet och smartlindring med smartstillande
lakemedel de primara behandlingsmetoderna. Traning som forbattrar muskelstyrkan eller
muskeluthalligheten i nackmusklerna och musklerna i axlarna och skuldrorna kan vara till
nytta vid kronisk nacksmarta.

| Ytterligare information



Vuxen - Diarré och forstoppning

Publicerad: 08.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?

» Hur andas patienten?

» Primarsjukdomar? Medicinering? Allergier? Alder?

» Nar har symtomen bdrjat? Har det blivit varre och under vilken tidsintervall?
» Hur svara symtom, antal diarréganger?

> Ar diarrén |6s/vattnig/blodig?

» Vid blodig diarré/avforing, ar blodet morkt eller ljust?

» Feber, allménna maendet?

» Andra symtom (t.ex. krakning, buksmarta, icke fungerande tarm, férstoppningsmisstanke)?
» Plotslig viktnedgang?

» Har ndgon i narmaste kretsen samma symtom?

» Har patienten anvant sjalvvardspreparat?

» Utrikesresor den narmaste tiden?

» Var arbetar patienten? (OBS! Restaurangbranschen)



Se ocksa

» Buksmarta
» Krakning
» Symtom i andtarmsoppningen

» Urineringsbesvar

Nodsituation - 112

» Svar bloddiarré

» Svart avforing + nedsatt allmantillstand

» Exceptionellt smartsam

» Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden
» Diarré och uttrokning hos diabetiker

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig



Hanvisas till vard 24/7

» Svar diarré

» Bloddiarré eller svart avféring

» Forstoppning med fekal krakning

» Feber>38,0C

» Misstanke om krafig uttorkning

» Septisk sjukdomsbild

» Svar diarré hos organtransplantationspatient eller immunsuppressionspatient
» Hjartpatienter, aldre, Addison-patienter, gravida ocksa med lindrigare symtom

» Diarré hos diabetespatient med mojlig uttorkning:

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Svar diarré

» Ocklusionsmisstanke vid opererad mage

» Forstoppning och krakning/illamaende

» Diarré hos diabetiker, ingen hanvisning till ketosacidos

» Inflammatorisk tarmsjukdom som blir varre och nedsatt allmantillstand
» Kraksjuka hos gravida, forandringar i allmanna maendet

» Funktionella/skotselproblem med tarmstomi

» Gastroenterit som kraver sjukledighet



Mottagning 1-3 dygn

» Blodiavforingen (sparsamt), primarsjukdomen kand

» Avforingen blivit mork, at bra

» Forstoppning (har provat receptfria forstoppningspreparat)

Inflammatorisk tarmsjukdom som blivit varre, om inte nedsatt allmantillstand och
hemmamedicinering for forsamringsperioderna

» Forstoppning hos langstidspatient/svarighet i tarmfunktionen
» Utrikesresa i bakgrunden
» Kraksjuka hos gravid, at bra

» Opererad mage, ocklusionsmisstanke, lindriga symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarig invalidiserande diarré

» Langvarig diarré och viktnedgang

» Langvarig diarré, allmantillstandet bra

» Aterkommande eller tidvis férstoppning som nytt symtom
» Aterkommande férstoppning

» Blodstrimmor i avforingen eller nar patienten torkar sig

Radgivning / hemvard

» Forstoppning utan buksmarta

» Forstoppning i icke opererad mage, allmanna maendet bra

» Lindrig diarré, symtom mindre &n 5 x per dag, haller pa att gd om
» Allmantillstandet bra, inga krakningar, feberfri

» Gastroenterit som kraver sjukledighet



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» D11 - Diarré

» D12 - Forstoppning

Ytterligare information

» Jourhuset: Matférgiftning

» Jourhuset: Férstoppning

Instruktioner om egenvard

Vanlig gastroenterit: vila, vatskeintag (socker-saltpulver i drycken), latt mat nar det ar maijligt.
Vid behov loperadam (Imodium) om ingen bloddiarré och ingen feber.

Kortvarig forstoppning utan kraftig buksmarta och bra allmantillstand kan behandlas hemma
med tarmstimulerande laxativ (t.ex. Laxoberon) och/eller mikrolavemang (t.ex. Microlax)

Vid behandling av langvarig forstoppning ar det primart att tillsatta fibrer och vatska i kosten,
fibrer 20-35 g per dag, vatten 1.5-2 | per dag och réra pa sig mera. Dessutom Vi-Siblin dagligen
och vid behov aven Pegorion regelbundet.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/matf%C3%B6rgiftning
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/f%C3%B6rstoppning

Vuxen - Varmeslag, solsting

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Alder

» Hur exponerats

» Symtom/Besvar

» Primarsjukdomar/medicinering/allergier

» Vilket stalle ar skadat?

» Skadans omfattning och djup

» Smartans styrka (VAS-skalan)

» Forsta hjalpen-atgarder

Se ocksa

» Akut forvirring
» Brannskador
» Hudsymtom

» Uttorkning



Nodsituation - 112

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Nedsatt allmant maende

» Svdra allmanna symtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Huvudvark, irritation, illamdende, svindel: instruera patienten att forflytta sig till ett svalt
stalle for att vila och avnjuta vatska, smartmedicin vid behov.



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A88 - Skadeverkan av fysisk faktor

Ytterligare information

» Jourhuset: Solbrand hud

» Jourhuset: Solsting och hypertermi

Instruktioner om egenvard

Forsta hjalpen vid varmeslag ar kylning som ska inledas omedelbart. Sidolage. Kylning sa
snabbt som mojligt (redan pa handelseplatsen). Den mest rekommenderade metoden ar att
skvatta, skolja eller spraya vatten pa hela huden och samtidigt vadra effektivt med hjalp av 2-3
flaktar eller genom att flakta med klader. Det snabbaste sattet att kyla ner en frisk kropp ar att
sanka den i kallt vatten. Metoden rekommenderas inte for nedkylning av aldre, barn eller
personer med underliggande sjukdomar pa grund av kraftig blodcirkulationseffekt.
Kylforpackningar ar till nytta nar de placeras pa ratt satt. Bra stallen ar armhalorna, nacken och
ljlumskregionen.

Behandling av solsting ar forflyttning till en sval plats, vila och vatskeintag. Varmesvullnad ar en
provocerad svullnad i de nedre extremiteterna. Blodtryckssjukdom och dvervikt 6kar risken fér
svullnad. Behandlingen ar vila, upphojda extremiteter och rikligt vatskeintag.

Tillracklig vatsketillforsel ar viktig vid behandling av alla akuta varmesjukdomar.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/solbr%C3%A4nd-hud
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/solsting-och-hypertermi

Vuxen - Tryckskada, dykarsjuka

Publicerad: 01.02.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

» Dykningsanamnes

» Dykparets maende

» Kommer en eventuell dykdator med patienten till jouren
> Alder

» Hur exponerats

» Symtom/besvar

» Primarsjukdomar/medicinering/allergier

» Vilket stalle ar skadat

» Skadans omfattning och djup

» Smartans styrka (VAS-skalan)

» Forsta hjalpen-atgarder

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

R Synstdrningar och férlamningssymtom som framkommer efter dykning med
andningsutrustning



Hanvisas till vard 24/7

Dekompressionssymtom som framkommer efter dykning med andningsutrustning:
» Stickningar i extremitet eller extremiteter, sveda i huden, diffus smarta i (stora) lederna,
marmorerad hud (obs! nedsatt allmantillstand om sepsis i bakgrunden) och trétthet

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Inga grunder

» Oronsmarta i anknytning till flygning, symtomten fortsatter >10 dygn

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Normal éronsmarta i anknytning till flygning

| Mottagning 1-3 dygn

Mer information

Maojliga ICPC2-koder

» A88 - Skadeverkan av fysisk faktor
» HO1 - Oronvark

» HO2 - HOrselbesvar



Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Oronvark som borjat under flygning, kansla av lock i 6rat eller tappt 6ra i en situation dar
smartan i 6rat har lindrats efter flygningen och patienten inte har akut hérselskada, yrsel eller
krakningar kan behandlas hemma.

Prognosen for tryckskada i mellanorat ar bra och de flesta patienter tillfrisknar utan sarskild
behandling. Som smartlindring racker vanligen NSAID. Slemhinnesvullnaden i nassvalget och
dérontrumpeten kan minskas genom att anvanda nasspray som minskar slemhinnesvullnaden.
Samtidigt gors tryckutjamning med Valsalvas mandver flera ganger per dag (en vuxen patient
kan aven anvanda Politzers apparat for att 6ppna 6rontrumpeten)i 10 dagar. Om symtomatisk
behandling inte hjalper inom 10 dagar hanvisas patienten till mottagningen.



Vuxen - Allergi/allergisk reaktion

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora

v

Ar det fraga om akut reaktion eller langvariga symtom?
» Symtomens varaktighet och progression?

» Andas patienten normalt?

» Hur pratar patienten?

» Hors tillaggsljud nar patienten andas?

» Swvullnad i svalget eller domning kring munnen?

» Allmantillstand?

» Tidigare liknande symtom?

» Andra symtom? (utslag, klada)

» Allergier, primarsjukdomar?

» Anvandning av adrenalin/allergimediciner?

» Vet patienten vad reaktionen beror pa? (ny medicin/mat/geting- eller insektsstick?

» Feber?



Se ocksa

» Andnod

» Forgiftning (intoxikation)

» Hosta

» Hudsymtom

» Insektsstick eller fastingbett

» Lagt blodtryck

» Smarta eller symtom i ansiktet utan foregaende trauma
» Svalgsymtom och halsont

» Yrsel

Nodsituation - 112

» Anafylaktisk reaktion, ej vaken, allmantillstdndet har rasat

» Svar andndd, orkar inte prata i meningar

» Svarighet att frambringa ljud

» Swvullnad i struphuvudet, heshet, pipande andning, hostattacker
» Svullnad pa halsen eller i munregionen

» Kand svar allergi, har tidigare haft anafylaktisk reaktion

» Anvant adrenalin



Hanvisas till vard 24/7

>

>

Svullnad i ansiktet

Dunkande/rytmstorningskanningar

lllamaende/krakningar

Akut hudreaktion, svar klada, blasor vitt utbrett pa huden
Omfattande hudreaktion, allergimedicin har provats -> hjalper ej

Andnod

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

>

>

>

Omfattande hudsymtom/eksem
Brannande, rodnande, stickande
Svar svullnad i 6gonlocken

Lokal eller lindrigare hudreaktion, urtikaria/nasselutslag, allergimedicin har provats ->
hjalper ej

Mottagning 1-3 dygn

v

Lindrig klada, blasor, lokal hudreaktion/svullnad

Hudreaktion, allergimedicin har provats -> hjalper ej

Rinnande/variga 6gon

Overgdende och aterkommande symtom (at bra)

Férnyande av allergimedicinrecepten, otillracklig effekt av tidigare mediciner

Lindrig svullnad i dgonlocken



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Misstanke om att symtomet ar arbetsrelaterat
» Vattensnuva

» Overgdende och dterkommande symtom som inte besvarar (at bra)

Radgivning / hemvard

» Fornyande av allergimedicinrecepten (OmakKanta), otillracklig effekt av tidigare mediciner

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A92 - Allergi eller allergisk reaktion UNS

Ytterligare information

» Jourhuset: Allergisymtom

» Jourhuset: Insektsbett och stick

» Jourhuset: Nasselutslag

Instruktioner om egenvard

Vid anafylaktiskt symtom adrenalinpenna (Epipen/Jext) omedelbart pa yttre sidan av laret, om
patienten har en egen penna + prednisolon 20 mg (om patienten har ordinerats) +
antihistamin p.o.

Vid kraftiga hudsymtom antihistamin Cetirizin 10 mg x 1 eller Hydroxizin 25-50 mg x 1 under
nagra dagar.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/allergisymtom
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/insektsbett-och-stick
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/n%C3%A4sselutslag

Vuxen - Hudsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Hurdana symtom har patienten? Har patienten feber?

» Nar har symtomen bdrjat?

» Har situationen forvarrats och under vilken tidsintervall?
» Har patienten haft motsvarande tidigare?

» Smarta?

» Hur har symtomet vardats hemma?

» Fungerar fingret/tdn normalt?

Huvudldss och flatloss: enstaka smitta eller eventuell epidemi i skola eller pd daghem. |
suspekta situationer gérs anmalan till omradets primarhalsovard

» Se vardanvisning for huvudldss i terveysportti

» Patient med koppor, observera isoleringsbehovet

Se ocksa

» Allergi/allergisk reaktion

» Andndd

» HIV misstanke

» Insektsstick eller fastingbett

» Sar



Nodsituation - 112

Septisk sjukdomsbild (svullnad, rodnad och smarta som utvecklats snabbt i det
» inflammerade omradet, ibland blasor och skiftning i blatt, kraftiga allmanna symtom och
sjukdomskansla)

» Kraftig allergisk reaktion
» Hudreaktion, nasselutslag, urtikari om andndéd, svullnad i luftvagarna eller omfattande

Nekrotiserande fasciit (bldsor pa huden, kraftig svullnad, synlig hudférandring pa ett
omfattande omrade, kanselbrist i huden och kraftiga allmanna symtom)

Misstanke om gaskallbrand (vavnaden runt saret ar svullen, smartsam, knastrar vid tryck,
kan bilda bubblor pa huden)

Hanvisas till vard 24/7

» Petekier och infektionssymtom

» Misstanke om bakterierosfeber som ar forknippad med feber som allmant symtom
» Hudreaktion, nasselutslag, urtikaria

» Stora blasor eller blasor pa ett omfattande omrade

» Betydande allergibakgrund

» Svar klada (kontinuerlig, stér nattsomnen)

» Subkutan luft

» Misstanke om kallbrand

Misstanke om koppor om patienten har immunbristtillstand (medicinering, medfédda
orsaker)



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Forsta bedomning av inflammatoriska hudsymtom (t.ex. rosfeber), AT bra, ingen feber
» Baltros (ensidig smarta+blasor)
» Medelsvar klada (kontinuerlig, stor inte nattsémnen)

Herpes (omfattande bldsor pa huden och slemhinnorna, feber, illamaende, 6gonsymtom,
symtom pa ansiktsforlamning)

» Misstanke om massling
» Hudreaktion, nasselfeber, urtikaria
» Smartsam blodutgjutning under nageln

» Nagelbandsinflammation med svara symtom

Mottagning 1-3 dygn

» Klada, utslag

» Macererad hud mellan tarna, i vecken

» Blamarken stora som handflatan, avvikande eller nya blamarken spontant/rikligt
» Nagelbandsinflammation

» Huvudloss: svara symtom eller osaker diagnos
» Smartsam macererad hud och blasor

» Svar klada pa huden (gravida, radgivningen)

» Impetigo (av storlek storre an tumhuvudet)

» Herpesbldsor annanstans an pa huden

» Misstanke om skabbsmitta

» Flatloss i hariga omraden

» Smittsamma koppor/misstanke



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Atopiskt eller kroniskt utslag som férvarrats
» Beddmning/avlagsning av kvisslor, fédelsemarken eller nagelférandringar

Fodelsemarke som vaxer snabbt eller bytt farg eller bléder, hudférandring som blir
djupare (max 1-2 veckor)

» Aterkommande herpes

» Vartor, mollusker, forhardnader om receptfria preparat inte hjalper

Radgivning / hemvard
» Kroniskt utslag som férvarrats

Blamarken som uppkommit av sig sjalv. Avwvikande, i storlek med handflatan -> Uppféljning
(vid behov ldkemedelsbeddmning under tjanstetid, blodfértunnande medicinering)

» Herpes (Terveyskyld)

» Nagelvallsinflammation med lindriga symtom
» Vartor, mollusker och férhardnader

» Koppor med typiska symtom

» Misstanke om skabbsmitta

» HuvudIoss eller misstanke

» Springmask

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» SO1-Smarta/ dmheti huden

» S02-Klada



Ytterligare information

v

Jourhuset: Nasselutslag

v

lhotautitalo: urtikaria (Fl)

v

Jourhuset: Varta

v

Jourhuset: Munsar (munherpes)

v

Jourhuset: Baltros

Instruktioner om egenvard

Atopiskt eksem kan behandlas hemma med bassalva tva ganger per dag, vid behov
kortisonsalva som kur i 1-2 veckor. Vid atopiska handeksem ar det viktigt att skydda handerna
mot fukt och andra irriterande faktorer. Solljus hjalper ofta. Antihistamin kan provas mot
klddan. Vid nasselutslag I6nar det sig att regelbundet under nagra veckor ta antihistamin som
man inte blir trott av, behandlingen kan vid behov dven fortsatta langre.

Vid nasselutslag hjalper inte lokal behandling av huden.

Uppluckrad hud mellan tarna behandlas med omsorgsfull tvatt och torkning ett par ganger per
dag, band av farull kan tras mellan tarna for att foérhindra att huden blir uppluckrad, luftbad.
Uppluckrad hud i ljumskarna och hudveck, omsorgsfull tvatt och torkning ett par ganger per
dag, zinkkram och talk.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/n%C3%A4sselutslag
https://www.terveyskyla.fi/ihotautitalo/ihotaudit/urtikaria-eli-nokkosihottuma/mik%C3%A4-on-urtikaria
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/v%C3%A5rta
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/muns%C3%A5r-(munherpes)
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/b%C3%A4ltros

Vuxen - Sar

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Vad har orsakat saret?

Sarets storlek? Langd? Djup?

Nar har saret uppkommit?

Pa vilken kroppsdel?

Hurdant ar saret? (t.ex. trasigt, rakt snitt, stick, flik)
Bloder det? Hur mycket?

Kan patienten roéra pa extremiteten normalt?
Finns det frammande material i sdret t.ex. sand? Kan de avlagsnas?
Hur har saret vardats?

Tecken pa inflammation?

Hudens blekhet och svettning? Smarta?
Primarsjukdomar? Allergier? Alder?

Medicinering?

Patientens allmantillstand?

Har patienten AK-medicinering?

Ar tetanusvaccinationen i kraft?



Se ocksa

v

Ansikstsskada, tandolycka

» Blodfértunnande behandling

» Djur- eller manniskobett

» Huvudtrauma

» hogenergivald

» Komplikation efter atgard eller behandling

» Skador i extremitet

Nodsituation - 112

» Livshotande blédning

» Riklig blddning, sarskilt om patienten har antikoagulantmedicinering
» Extremitet eller annan kroppsdel som har lossnat

» Genomtrangande sar pa kroppen:Oppen fraktur

» Sar som kraver suturer eller limning



Hanvisas till vard 24/7

> Bristisdrets perifera blodcirkulation

» Sar med misstanke om sen- eller nervskador

» Sariogonlocket

» Inflammerat sar (om allman paverkan sasom feber, smarta i sdromradet, variga flytningar)
» Blodande/inflammerat operationssar som gatt upp (primart till opererande enheten)

» Sarinfektion/misstanke efter ledprotesoperation

» Skada+blddning/flytning i vaginan (gyn)

» Blodolycka, om misstanke om exponering for HIV eller B-hepatit

» Problem med undertrycksbehandlingsapparat

» Forbanden maste avlagsnas inom 2 h

» Huvudtrauma hos en berusad eller patient som anvander antikoagulantmedicinering

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Operationssar som gatt upp och/eller tilltagande sarsmarta
» Inflammerat sar, AT bra
» Senruptur utan sar

» Icke vaccinerad eller bristfalligt vaccinationsskydd (Tetanus) i samband med trauma



Mottagning 1-3 dygn

v

Nytt underbenssar (symtomfritt)

» Gammalt underbenssar, symtomen har blivit varre
» Akut inflammerat kroniskt sar - at bra

» Operationssar (litet) som gatt upp

> VYtlig sarinfektion

» Tetanus-booster efter sar (sarvard behovs inte)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Icke infekterat kroniskt sar
» Sarvard, avlagsning av suturer/agraffer

» Eftertillstand vid trauma som foérsvsarar arbetet (foretagshalsovarden)

Radgivning / hemvard
» Hudskador, skrubbsar
» Lindrigt stick, skrapsar

Behov av tetanusvaccination (ges inom 1-3 dygn fran skadan om tetanus ar i kraft). Icke
vaccinerad eller oklart vaccinationsskydd -> vaccin ges jourmassigt)



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A87 - Komplikation av kirurgisk / medicinsk behandling
» S17 - Hudavskrapning / skrdma/blasa

» S18- Laceration / skarsar

Ytterligare information

» Jourhuset: Sar

» THL: vaccinationer

Instruktioner om egenvard

Som forsta hjalp fungerar oftast att stoppa blédningen, tacka saret samt uppsoka vard.
Sakerstall stelkrampsskyddet. Om saret inte gar langre an till underhudsfettvavnaden kan de
flesta sar som ar mindre an 2 cm pa kroppen och extremiteterna behandlas hemma. Det ar
bra att rengOra saromradet, helst enbart med rinnande vatten. Avlagsna frammande foremal
som hamnat i saret, till exempel sand och glasskarvor. Sarkanterna ihop med plaster eller
fjarilstejp, ett rent torrt forband kan sattas pa. Sdromradet halls rent och helst torrt 3-7 dygn
beroende pa storleken pa sdret. Darefter kan saret smaningom lata lakas utan férband under
ett par veckor. Om det utsdndras lite gront var fran saret, men omgivningen inte ar rod eller
varm, racker det med dagliga bad under rinnande vatten.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/s%C3%A5r
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/kombinationsvaccin-mot-stelkramp-difteri-kikhosta-polio-och-hib

Vuxen - Hogt blodsocker eller misstanke om
farsk typ 1 diabetes

Publicerad: 12.01.2024
Version:; 5

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Finns det en kand orsak? Diabetes, typ?

» Hurdana symtom? Nar har symtomen borjat?

» Hur hogt ar blodsockret?

» Hur lange har blodsockret varit hogt?

» Anvander patienten insulinpump?

» Hur har det vardats hemma?

> Ar patienten gravid?

Se ocksa

» Buksmarta

» Diarré och forstoppning
» Krakning

» Lagt blodsocker

» Urineringsbesvar

» Uttorkning



Nodsituation - 112

Funktionsfc’jrmégan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stod
eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

» Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden

Blodsockret dver 15 och brostsmarta/takykardi/krakningar/hyperventilation

Hanvisas till vard 24/7
» Blodsockret 6ver 15 och insulinpump
» Blodsockret over 15 och feber

» Blodsockret over 15 och buksmarta
» Blodsockret 6ver 15 och illamaende
» Blodsockret dver 15 och nedsatt allmantillstand

Misstanke om farsk diabetes: torst, 6kad urinering, acetonlukt i andedrakten
(viktminskning och avvikande trotthet)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Kand diabetes och dalig behandlingsbalans/viktminskning

» Forhojt blodsocker under en langre tid hos symtomfri person



Radgivning / hemvard

En person med symtomfri diabetes kan forsoka sanka blodsockret genom att effektivera
medicineringen hemma, om hen fatt anvisningar av den vardande instansen samt genom
motion och kostférandringar, till en sddan patient bokas en icke-bradskande tid hos den
egna diabetesskotaren.

Infektion eller annan akut sjukdom och kortisonbehandling 6kar behovet av insulin och
insulinresistensen.

En tillracklig vatsketillforsel ar alltid viktig nar blodsockret ar hogt, eftersom hyperglykemi
orsakar dehydration som i sin tur forsvarar hyperglykemi och leder till en spiral.

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» D10 - Uppkastning

» D11 - Diarré

» TO1 - Overdriven torst

» TO8 - Viktforlust

» T87 - Hypoglykemi

» T89 - Diabetes, typ 1

» T90 - Diabetes, typ 2

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

» W85 - Diabetes under graviditet

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

En person med symtomfri diabetes kan forsdka sanka blodsockret genom att effektivera
medicineringen hemma, om hen fatt anvisningar av den vardande instansen samt genom
motion och kostférandringar. Till en sadan patient bokas en icke-bradskande tid hos den egna
diabetesskotaren.

Infektion eller annan akut sjukdom och kortisonbehandling 6kar behovet av insulin och
insulinresistensen.

En tillracklig vatsketillforsel ar alltid viktig nar blodsockret ar hogt, eftersom hyperglykemi
orsakar dehydration som i sin tur férsvarar hyperglykemin och leder till en spiral.



Vuxen - Djur- eller manniskobett

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Vilket djur har bitit?

» Hur omfattande ar bitskadan och var har patienten blivit biten?
» Giftighet, smittsamma sjukdomar?

» Har bettet uppkommit utomlands?

» Sdrets alder?

» Primarsjukdomar? Allergier? Alder?

» Medicinering?

» Patientens allmantillstand?

» Har patienten AK-medicinering?

» Ar tetanus-vaccinationen i kraft?

Behov av rabiesprofylax (bett som uppkommit utomlands och bett av daggdjur som
hamtats fran utlandet)?

Av manniskobetten blir ca. 10 % infekterade, av hundbetten 5-10 % och av kattbetten 30-
60 %, beddmning av behovet av antibiotikaprofylax



Se ocksa

» Allergi/allergisk reaktion
» Insektsstick eller fastingbett
» Skador i extremitet

» Sar

Nodsituation - 112

» Patientenifara

» Ett sar bloder ymnigt och blédningen gar inte att stoppa med forsta hjalpen
» Anafylaktisk chock

» Ormbett och allmédnna symtom

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig



Hanvisas till vard 24/7

>

>

Betydande bitsar eller allman paverkan efter bitsar

Skadan nar eventuellt till benet eller leden

Blodkarls-, nerv- eller senskada

Storningar i blod- eller lymfacirkulationen i extremiteterna

Bett i handen, intill ledprotes, intill genitalierna
Immunbristtillstand (medicinering, medfodda orsaker)
Huggormsbett (under 2 dygn) och omfattande vavnadssvullnad

Sar med hog risk (gar igenom huden) om patienten inte har vaccinerats eller har bristfalligt
vaccinationsskydd

Bett som inte ar sammankopplat med stdrning i vitala livsfunktionerna eller andra
risksymtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Rena sar/sar med |ag risk - vaccinationsskydd om icke vaccinerad eller bristfalligt
vaccinationsskydd

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

R Sma sar och skrubbsar hos en grundfrisk person, Anvisningar om grundlig skéljning av
saret och uppfoljning, vid behov vaccinationsskydd

Misstanke om huggormsbett om patienten helt symtomfri, uppféljning hemma och
anvisning om att uppsoka vard vid behov

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» S12 - Insektbett/-stick

» S13 - Bett av djur/manska

Ytterligare information

Instruktioner om egenvard

Ett farskt bitsar bor rengdras med rikligt med kranvatten och antiseptisk 16sning samt tackas
med rent och torrt férband eller annat rent tyg. Vid misstanke om rabies ska bitsaret tvattas
med vatten och tval. Tvdlen ska skéljas bort noggrant. Eventuella vadvnadsdelar som lossnat
bor tas med till vardplatsen for att fastas pa nytt. | samband med bitsar ar det skal att se till att
stelkrampsskyddet ar i skick. Vid efterbehandling av bitsar ar upphdjt l1age viktigt eftersom det
forebygger svullnad och inflammation. Uppféljning av saret. Om det utvecklas rodnad, svullnad
och omradet blir varmt eller om patienten far feber, eller om saret inte borjar Iaka behdvs en
ny bedémning.



Vuxen - Graviditetsillamaende

Publicerad: 08.02.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

Graviditetens langd? Om graviditeten varat éver 22 veckor, har patienten andra symtom
» som tyder pa preeklampsi (forhojt blodtryck, proteinuri och svullnad sarskilt i ansiktet och
pa dverkroppen, huvudvark, smarta i 6vre delen av buken eller synstérningar)?

Se ocksa

» Buksmarta
» Buksmarta eller blédning hos gravid

» Krakning

Nodsituation - 112

» Allmantillstandet har rasat

Hanvisas till vard 24/7

» Svart graviditetsillamaende och nedsatt allmantillstand

» Misstanke om preeklampsi, samtal till akuten fér gravida.



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» Bra allmantillstand

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» WO5 - Uppkastning/illamdende under graviditet

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Tillracklig vila, undvikande av irriterande lukter, smaker och situationer, intag av sma lampliga
mellanmal. Neutrala smaker samt kall dryck och mat irriterar mindre &n kryddade och varma.
Drycker som intas med sugrdr orsakar minst kanslighet for luktsinnet.



Vuxen - Tandvark, svullnad

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Forandringar i funktionsférmdagan? Hur snabbt har det utvecklats?

Hur andas patienten?

Smartans lage och styrka?

Andningssvarigheter p.g.a. svullnad?

Vilka andra symtom har patienten och nar har de borjat?

Bedodm svullnaden i munnen och dess ndromrade Storlek, styrka, lokalisering
Oppnas munnen normalt?

Hur lange tog det for symtomen att utvecklas?

Symtomens (smartans) karaktar, varaktighet (sekunder, minuter, timmar...)
Har symtomet férvarrats och under vilken tidsintervall?

Forandringar i allmantillstandet?

Motsvarande tidigare?

Smartmedicinering?, Ar medicinen och dosen tillracklig?

Olyckshandelse? (Ar den lossnade tanden i behall?)

Olyckshandelse, farsk eller gammal?

Primarsjukdomar, sdsom diabetes, organtransplantation, kortisonmedicinering



Se ocksa

v

v

v

v

Ansikstsskada, tandolycka
Komplikation efter atgard eller behandling
Smarta i kaken, begransad rorlighet i nedre kaken

Spricka/brott i tander, proteser, tandstallningar

Nodsituation - 112

Kraftig svullnad och kraftig rodnad med svaljningssvarighet, munnens
dppningsbegransning (under tvafingerbredder), andningssvarighet, tappar andan, hog
feber

Svaljnings- och andningssvarigheter

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

Svar smarta, reagerar inte pa smartstillande

Tilltagande svullnad, rodnad och smarta, munnens dppningsbegransning, under 2
fingerbredder mellan framtanderna

Patienter med stor infektionsrisk: primarsjukdom eller medicinering som exponerar for
infektionskomplikation

Svaljnings- och andningssvarigheter

Tandvark och feber >38,0°C



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Lokal svullnad, lindrig rodnad

» Kraftig smarta, smartstillande medicin hjalper delvis

» Langvarig smarta trots att tanden inte irriteras med t.ex. kallt eller varmt
» Ombhetitanden vid bett och beréring, forknippad med svar vark

» Munnens éppningsbegransning over 2 fingerbredder)

» Ej primarsjukdomar eller medicinering som exponerar for infektionskomplikationer

Mottagning 1-3 dygn
Trasig, fast tandstallning som sticker, situationen kan inte lindras genom att t.ex. vaddera

g med tuggummi

» Lindrig smarta, smartmedicin hjalper

» llning av kallt eller varmt

» Sprucken tand eller plomb

» Munnen dppnas normalt, 3 fingerbredder mellan framtanderna

» Trasig protes eller I6stagbar tandstallning och problem

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Smartstillande medel



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» D19 - Symptom / besvar betraffande tander / tandkott
» D20 - Symptom / besvar betraffande mun / tunga / [appar

» D82 - Sjukdom i tander / tandkott

Ytterligare information

» Jourhuset: Tandvark

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/tandv%C3%A4rk

Vuxen - Spricka/brott i tander, proteser,
tandstallningar

Publicerad: 12.01.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

» Forekommer symtom i spruckna tanden?

v

Ar sprickan i en tand som syns?

v

Har den temporara fyliningen lossnat eller rotbehandlas tanden i fraga?

v

Ar tandstallningen léstagbar eller fast? Hurdant problem?

v

Hurdan protes har gatt sénder? Trycksar och/eller skavsar och tydliga symtom av dem?

Se ocksa

v

Ansikstsskada, tandolycka

v

Smarta i kaken, begransad rorlighet i nedre kdken

v

Sar eller blédning i munnen

v

Tandvark, svullnad

Nodsituation - 112

Inga grunder



Hanvisas till vard 24/7

» Sprucken tand med foljande symtom: Svullnad, svaljningssvarighet, feber

» Sprucken tand med svar smarta och smartmedicin hjalper inte

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Stor, utseendemassigt storande spricka i framtanden
» Sprucken tand inklusive 6ppningsbegransning i munnen
» Tanden ifraga behandlas med rotfylining)

Trasig, fast tandstallning som sticker, och situationen lattas inte med t.ex. med vaddering
av tuggummi eller regleringsvax

Mottagning 1-3 dygn
» Spricka och brott med lindrig smarta, smartmedicin hjalper
» lIning av kallt eller varmt

» Sprickaitand eller plomb

» Problem med protes eller tandstallning t.ex. fast tandstallning har delvis lossnat

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Sprickaitand eller tandstallning som inte orsakar smarta eller funktionella besvar

Radgivning / hemvard

» Smartstillande medel



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» D19 - Symptom / besvar betraffande tander / tandkott
» D20 - Symptom / besvar betraffande mun / tunga / lappar

» D82 - Sjukdom i tander / tandkott

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Andnod

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Hur snabbt har andnéden borjat?

» Har patienten andra symtom?

» Andningsfrekvens?

» Piper andningen?

» Allergier? Hudférandringar?

» Pratar patienten i meningar utan problem?

» Har patienten feber?

» Har patienten fatt en skada pa brostkorgen under den senaste tiden?

Primarsjukdomar? Har patienten haft ventromboser eller lungembolier tidigare? Langvarig
immobilisation under narmaste tiden? P-piller hos ung kvinna?



Se ocksa

v

Allergi/allergisk reaktion

» Brostsmarta

» Frammande kropp

» Hosta

» Hogt blodtryck

» Lagt blodtryck

» Misstanke om blodcirkulationsstérning i hjarnan
» Svullnad i extremiteterna

> Yrsel

Nodsituation - 112

» Andningsfrekvensen tydligt forhojd, kan inte prata i meningar
» Andndd och brostsmarta
» Tydligt nedsatt allmantillstand

Andndd och hanger samman med exponeringsfaktor for ventrombos/lungemboli (t.ex.
immobilisation, cancer, tidigare ventrombos, konstaterad trombosbenagenhet)

» Svar andndd i anslutning till allergisk reaktion
» Misstanke om frammande kropp i luftvagarna
» Rytmstérning och andndéd som kanns eller blir varre vid vila

Astmatiker eller copd (forsamringsskede) och effektivering av hemmedicineringen har inte
hjalpt

» Andndd i anslutning till skada i kroppen



Hanvisas till vard 24/7

» Andndd vid anstrangning som utvecklats pa dagar

» Astmatiker eller copd (forvarringsskede) och effektiverad behandling hemma hjalper inte
» Feber och andnod

» Lindrig andnod i anslutning till allergisk reaktion

» Andnod i liggande stallning och dven i latt anstrangning (da patienten gar inomhus)

» Panikangest, ingen tidigare diagnos eller behandling, svara symtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Symtom pa luftvagsinfektion utan hog feber, inga primarsjukdomar och lindrig andnéd

Mottagning 1-3 dygn

» Langvariga men stérande symtom, allmantillstandet bra

» Langvariga symtom, som inte blivit varre, allmantillstandet bra
» Andndd vid mattlig anstrangning, vid vila mar patienten bra

Aterkommande panikangest/hyperventilation, nar diagnosen ar kand, patientens allméanna
maende bra



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

v

Lindrig andndd tidvis

» Kand astamdiagnos, allmantillstandet bra och medicinering hemma
» Misstanke om arbetsrelaterad snuva, hosta eller astma

» Langvariga symtom och tidvis andnéd vid hardare anstrangning

» Lindriga symtom pa luftvagsinfektion och allmantillstandet bra

» Lindrigt panikangestsymtom och patienten har behandling mot det

For klienter pa boenden med dygnetruntvard leder inte ens akuta symtom till jourbesok
om andamalsenlig symtomatisk medicinering finns att tillga och man har beslutat att

» undvika forflyttningar till jouren. Vid luftvagsinfektioner ar narmast behovet av tillaggssyre
eller 6ppnande medicinering som anvands pa sjukhus grunder fér symtomatisk
behandling pa sjukhus.

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» RO1 - Smarta relaterad till andningsorganen

» RO2 - Andnéd / dyspné

» RO3 - Pipande andning

» RO4 - Andningsproblem, annan

» RO5 - Hosta

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror

> R96 - Astma

Ytterligare information

» Jourhuset: Hyperventilation, det vill saga f6rh6jd andning

» Terveyskirjasto: Andnéd (Fl)

Instruktioner om egenvard

Vidgande ldakemedel at astmatiker, i samband med luftvagsinfektion effektivering av
medicineringen enligt den behandlande enhetens anvisningar . Patienter med COPD egna
vidgande anfallslakemedel.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/hyperventilation-det-vill-s%C3%A4ga-f%C3%B6rh%C3%B6jd-andning
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00020

Vuxen - Yrsel

Publicerad: 12.01.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

» | vilken situation och hur snabbt bdrjade yrseln?
» Aryrseln episodisk eller kontinuerlig?
» Yrselns varaktighet?

Yrselns kvalitet fallande, roterande, gungande, sammankopplad med byte av stallning,
diffus?

Neurologiska symtom, har patienten forlorat medvetandet eller har det svartnat for
ogonen?

» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?

» Har yrseln féregatts av huvudtrauma?

» Kompletterande symtom?

» lllamdaende, krakning, rytmstérningar, nedsatt horsel, tryckkansla i érat, sus
» Primarsjukdomar?

» Allergier?

» Patientens alder

» Medicinering?

» Har patienten blodtrycksmatare, vad ar blodtrycket?



Se ocksa

» Akut forvirring

» Andndd

» Brostsmarta

» Huvudtrauma

» Huvudvark

» hogenergi vald

» Hogt blodtryck

> Lagt blodtryck

» Smarta eller symtom i ansiktet utan foregdende trauma
» Smarta i nacke och skuldra
» Storningar i medvetandet
» Symtom i extremiteten

» Synstorning

» Oron- och hérselsymtom

Nodsituation - 112

» Akut yrsel som foregatts av kraftig huvudvark

Akut yrsel samt neurologiska symtom i anslutning till det (ensidighet, dubbelseende,
otydligt tal, svaljningsstorning) eller nedsatt medvetandegrad

» Yrsel som ar sammankopplad med bréstsmarta, rytmstérningskanning eller andnod

Yrsel som gor att patienten ramlar och tydlig balanssvarighet, klumpighet i extremiteten
som nytt symtom

» Yrsel som ar sammankopplad med nedsatt allmantillstand, benen bar inte



Hanvisas till vard 24/7

» Akut yrsel som ar sammankopplad med akut nedsatt horsel
» Yrsel som ar sammankopplad med forvirring

Aldre patient eller patient med nedsatt funktionsférmaga som ramlar kontinuerligt, klarar
sig inte hemma

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Yrsel som ar sammankopplad med stallningen eller en luftvagsinfektion, allmantillstandet
bra

Yrsel, gungande rotationsyrsel som inte &r sammankopplad med trauma i nacken eller svar
nacksmarta, nedsatt hdrsel, neurologiska symtom eller andra allmanna symtom

Yrsel som ar sammankopplad med langsamt nedsatt horsel och i 6vrigt inga neurologiska
symtom. Allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarig yrsel (veckor) utan andra symtom eller situationen har inte forvarrats
» Langvarig yrsel som hanfor sig till stallningen

Langvarig yrsel som hanfor sig till spanningar i nacken-skuldrorna och som inte ar
sammankopplad med nedsatt horsel, trauma i nacken eller kraftig nacksmarta

Radgivning / hemvard

Yrsel i anslutning till blodtrycksmedicinering, allmanna maendet bra. Konsultera vid behov
allmanlakare om medicindndringar under tjanstetid



Mer information

Majliga ICPC2-koder
» AO06 - Svimning
» HO1 - Oronvark

» N17 - Svindel / yrsel

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Kannedom om godartad lagesyrsel, typisk symtombild och allmantillstandet bra -> Med hjalp
av Epleys mandver kan symtomen ga om snabbare.

Svar yrsel orsakad av kand vestibularneurit gar vanligtvis 6ver inom ett par veckor.

Kand ortostatisk yrsel kan minskas genom att motionera mera.

Balansdvningar ar till nytta vid alla slags yrsel.



Vuxen - Insektsstick eller fastingbett

Publicerad: 12.04.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?

v

Hur andas patienten?

v

Vilken insekt har stuckit/bitit?

Bitit/stuckit var?

v

» Har patienten fatt allergiska reaktioner tidigare?

» Primarsjukdomar? Allergier? Alder?
» Medicinering?

» Patientens allmantillstand?

Se ocksa

» Allergi/allergisk reaktion
» Andndd
» Dijur- eller manniskobett

» Hudsymtom



Nodsituation - 112

» Symtom pa anafylaxi
» Stick eller bett pa halsen eller i ansiktet och svullnad och andnéd

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Tidigare allvarlig reaktion, aven om nu symtomfri

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Allmanna infektionssymtom och feber efter stick eller bett
» Omfattande utslag, men allmantillstandet bra, kan inte lindras med egenvard

» Avlagsning av fasting (om det inte lyckas hemma)

Mottagning 1-3 dygn

» Insektsstick och kraftig lokal svullnad med symtom som inte kan lindras med egenvard

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Misstanke om migrans-eksem orsakad av fasting eller hudférandring som férekommit éver
en vecka



Radgivning / hemvard

Lokala reaktioner pa insektsstick kan behandlas med po antihistamin och
hydrokortisonsalva, lokal kyloehandling

Efter fastingbett foljs omradet upp i minst en vecka, ab-behandling pabérjas om det ar ett
rodnande utslag (diameter dver 5cm) pa omradet annu efter en vecka

» Gravida ska folja upp hudférandringar och eventuella andra symtom efter fastingsbett

» Uppmana patienten att ta bilder av hudférandringen

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» S12 - Insektbett/-stick

» S13 - Bett av djur/manska

Ytterligare information

» Jourhuset: Insektsbett och stick

» Jourhuset: Fasting

» Terveysportti: insektsstick och -bett (Fl)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/insektsbett-och-stick
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/f%C3%A4sting
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00225

Vuxen - Influensa under epidemitider

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?

v

Hur andas patienten?

v

Symtom (typsymtom for influensa ar feber, hosta, huvudvark och muskelvark)

» Symtomens varaktighet

v

Andningssvarighet (andfaddhet vid latt anstrangning eller redan vid vila/prat)

v

Allmantillstandet (klarar patienten av vanliga vardagssysslor hemma)

Se ocksa

» Andnod
» Feber

» Hosta

v

Svalgsymtom och halsont

» Symtom i nasan och bihdlorna



Nodsituation - 112

» Svar andndd (orkar inte prata i hela meningar)
» Nedsatt medvetande

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Andndd vid liten anstrangning (da patienten gar inomhus)

» Klarar inte av normala vardagssysslor hemma

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Sjukdom som tydligt haller pa att ga om, dar symtomen blir varre igen
» Stickning i brostet da patienten andas

Langvarig feber (>38,0 C) >7 dygn, allmantillstandet bra och ingen misstanke om annan
infektion

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

For klienter pa boenden med dygnetruntvard leder inte ens akuta symtom till jourbesok
om andamalsenlig symtomatisk medicinering finns att tillga och man har beslutat att

» undvika forflyttningar till jouren. Vid luftvagsinfektioner ar narmast behovet av tillaggssyre
eller 6ppnande medicinering som anvands pa sjukhus grunder fér symtomatisk
behandling pa sjukhus.



Radgivning / hemvard

» Typiska influensasymtom under epidemitid, allmantillstandet bra

Mer information

Maojliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» FO3 - Tarfléde/varbildning i 6gat

» HO1 - Oronvark

» L18 - Muskelsmarta

» NO1 - Huvudvark

» RO1 - Smarta relaterad till andningsorganen

» RO5 - Hosta

» RO7 - Nysning / nastappa

» RO8 - Nassymptom/ -besvar, annat

» RO9 - Symptom / besvar betr. ndsans bihalor
» R21-Symptom / klagomal betraffande strupen
» R23-Symptom / klagomal betraffande résten
» R80 - Influensa

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

Ytterligare information

» Terveyskirjasto: Influensa (Fl)



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00570

Instruktioner om egenvard

Vila, tillrackligt narings- och vatskeintag. Smartstillande och febernedsattande medicin vid
behov.



Vuxen - Smarta eller symtom i ansiktet utan
foregaende trauma

Publicerad: 18.12.2023
Version:; 5

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmdagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Vilket ar patientens huvudsakliga symtom/besvar?

» Nar har symtomet borjat?

» Kansel- eller rorelsestorning i ansiktet?

» Patientens allmanna maende?

» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?

» Hur har patienten vardat symtomet hemma?

» Primarsjukdomar och medicinering? -Allergier?

Se ocksa

» Hudsymtom

» Misstanke om blodcirkulationsstérning i hjarnan
» Smarta i kdken, begransad rorlighet i nedre kaken
» Svalgsymtom och halsont

» Synstorning

» Ogonsymtom



Nodsituation - 112

Misstanke om blodcirkulationsstorning i hjarnan, se: Misstanke om
blodcirkulationsstorning i hjarnan

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stod
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Hangande mungipa som utvecklats pa timmar utan andra ansiktssymtom
» Hettande ansiktssmarta, kraftigt rodnande hud eller blasor pa huden

Enda symtomen ar hangande mungipa, att ena 6gat inte sluts ordentligt och att pannan
inte gar att rynka som vanligt

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Svullnad och rodnad i ansiktet + 6gonsymtom

» Tidigare eller samtidig dvre luftvagsinfektion och svar ansiktssmarta

Mottagning 1-3 dygn

Smartsamt att Oppna eller stdanga munnen men det lyckas, ingen svaljningssmarta. Ingen
svullnad

» Hettande ansiktssmarta, huden snygg eller lindrigt rod

» Elchocksliknande smarta i ansiktet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Kanselstorning i ansiktet



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» NO3 - Ansiktssmarta

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Ansikstsskada, tandolycka

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Vad har hant?
Ar situationen redan over eller finns det annu ett hot om vald?
Ar barn inblandade i situationen?

Offrets symtom medvetandegrad, medvetsloshet, minneslucka, orientering, neurologiska
fynd

Lokalisering av omradet som skadats i olyckshandelsen?
Patientens alder

Ar nedre kakens rorlighet begransad?

Tanderna gar inte ihop/kanns inte som egna

Har tander lossnat, hurdana skador i tanduppsattningen?

Finns tanden eller den ganska stora biten av tanden som lossnat i behall fuktig?



Se ocksa

» Huvudtrauma

» hogenergivald

» Misshandel

» Smarta eller symtom i ansiktet utan féregdende trauma
» Smarta i kdken, begransad rorlighet i nedre kaken

» Spricka/brott i tander, proteser, tandstallningar

» Sar eller blédning i munnen

» Tandvark, svullnad

Nodsituation - 112

» Omfattande trauma i ansiktet, kakarna och halsregionen
» Multiskador

Allvarlig stérning i grundlaggande vitala livsfunktionerna eller misstanke om utveckling av
det, stérning i medvetandegraden

» Olycksfall och blédning i samband med det
» Svar smarta, krampar
» Hot om vald, familjevald

» Farsk misshandel



Hanvisas till vard 24/7

» Misstanke om ansiktsfraktur
» Tand eller en ganska stor bit av tand har lossnat och tanden/biten ar i behall

Tandolyckor, tandens prognos forsamras om den behandlas férst pa morgonen: t.ex.
» tanden har forflyttat sig eller ar inte i sin grop och/eller patienten kan inte bita ihop
tanderna

Olyckshandelse och i samband med den ar munnens 6ppningsbegransning mindre an 2
fingerbredder mellan framtéanderna

» Blddningsbenagenhet (antikoagulantanvandare, hemofilipatienter)
» Amnesi (minneslucka)

» Berusad patient

» Illamdende, exceptionell trétthet

» Inte mdjlighet till uppféljning hemma

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Beddmning av misshandelsskador

» Tandskada dar tanden har spruckit omfattande eller forflyttat sig fran sin plats

Mottagning 1-3 dygn

» Beddmning och vard av symtom efter misshandel om ingen akut férandring i maendet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard
» Akutvardsinstruktioner for symtom

Polisen utreder fallet, vid halso- och sjukvarden bedémer man skadorna och ger
andamalsenlig vard

» Kontakt till socialjouren for krisbehandling
» Kontakt till barnskyddet om barn ar inblandade i situationen

» Skyddsanmalan for aldre till socialjouren

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga
» F76 - Frammande kropp i 6ga

» F79 - Skada pa 6gonen, annan

» H78 - Ytlig 6ronskada

» H79 - Oronskada, annat

» L76 - Fraktur, annan

» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Hamning av eventuella blddande sér, se sar. Aven sma sar i ansiktet forsluts med I1ag troskel
med stygn eller limning pa grund av utseendemadssiga orsaker. En tand som lossnat rengors
forsiktigt fran smuts och férvaras i mjolk eller under tungan tills den fasts tillbaka sa snart som
moijligt, senast tre timmar efter att den lossnat.



Vuxen - Gul (ikterisk) patient

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Hurdana symtom har patienten? Har patienten buksmarta? Feber?

Nar har symtomen borjat?

Mojlig kdnssjukdom?

Intravendsa droger, i annat fall anvandning av smutsiga nalar (ny tatuering)?
Alkoholbruk?

Utrikesresa?

Har situationen férsamrats och under vilken tidsintervall?

Vad fick patienten att ta kontakt nu?

Primarsjukdomar (sarskilt hepatiter, HIV/galla/bukspotsskortel/leversjukdomar)
Medicinering

Allmantillstand?

Se ocksa

Buksmarta
Cancersjukdomar
Hudsymtom
Krakning

Missbruksproblem



Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand, nedsatt medvetandegrad

» Septisk sjukdomsbild (buksmarta, feber, nedsatt allmantillstand)

Hanvisas till vard 24/7

» Buksmarta
» Feber

» Akut smartfri ikterus och bra allmantillstand

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» Orsak kand, kronisk leversjukdom som blivit varre

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» D13 - Gulsot
» S02-Klada

» SO08 - Forandring av hudfargen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Kand leverencefalopati, laktulos 15-30 ml 2-3 ganger/dygn, malet 2-3 |6s avforing; passar aven
som profylax. Sluta dricka alkohol.



Vuxen - Kemikalieexponering

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Allmantillstand?

Medvetandegrad?

Har patienten andningssvarigheter?

Vem har exponerats (den som ringer eller ndgon annan, alder osv.)?

Vilket amne har patienten exponerats for: Produktens exakta namn/sammansattning? Ofta
kan det kravas ytterligare fragor for att reda ut detta och det kan vara samtalets mest
arbetsamma skede nar det galler kemikalier.

Vilken vag har exponeringen skett (mun/inandning/hud/6ga osv.)
For hur stor mangd av produkten har patienten exponerats (t.ex. en klunk vs. droppar)

Hur lange pagick exponeringen? Hur Iang tid har gatt sedan handelsen? Styr vid behov
personen bort fran exponeringsomradet.

Har personen symtom/hurdana symtom?
Har forsta hjalpen-atgarder (t.ex. skéljning av 6gat) utforts?

Samtalet kan med lag troskel styras till Giftinformationscentralen tfn 0800 147111

Se ocksa

Brannskador

Forgiftning (intoxikation)



Nodsituation - 112

v

Omfattande kemiska brannskador
» Fortrangd luftvag

» Krampar

» Heikentynyt tajunta

» Svullnad i ansiktet

» Rytmstorning

» HOog risk kemikalie

» Kontaminerad patient

‘ Hanvisas till vard 24/7

» Kemiska brannskador (Giftinformationscentralen 0800 147 111)

Basisk eller sur kemisk dgonskada: 6gonskdljning med rikligt med vatten
(vattenledningsvatten gar bra), 6verfor samtalet till Giftinformationscentralen (0800 147
111), dar man bedémer om amnet som hamnat i 6gat ar farligt och hanvisas till vard enligt
detta

Kemikalielackage och irriterande gaser: ge anvisning om att personen ska avlagsna sig fran
» exponeringen, styr samtalet till Giftinformationscentralen (0800 147 111), dar det gors en
bedomning av hur farlig situationen ar och patienten styrs till vard enligt det

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Lindrig smarta/symtom(Giftinformationscentralen)

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A86 - Giftverkan av annan substans
» F79 - Skada pa 6gonen, annan

» H79 - Oronskada, annat

» NO1 - Huvudvark

» NO7 - Kramper / krampanfall

» N81 - Annan skada pa nervsystemet
» P71 - Organisk psykos, annan

» RO2 - Andnédd / dyspné

» S14 - Brannskada/skallning

» S17 - Hudavskrapning / skrama/blasa

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Oron- och hérselsymtom

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Vilket ar patientens huvudsakliga symtom/besvar?

» Nar har symtomet borjat?

» Hurdant ar patientens allmanna maende?

» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?

» Hur har patienten vardat symtomet hemma?

» Primarsjukdomar och medicinering?

> Allergier?

» Patientens alder

Se ocksa

» Feber
» Hudsymtom

> Yrsel



Nodsituation - 112

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd

» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala

extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

Varutsondring ur érat och forvirring

Svar 6ronvark och synlig svullnad bakom 6rat

Svar 6ronvark och rotationsyrsel

Sar pa huden eller brosket i 6rat

Skarpt avgransat eksem med blasor i 6rats omgivning

Batteri(alt. knappcellsbatteri) i Grongdngen. Obs! Horselapparater har inte batteri i
6rondelen

Akut rotationsyrsel + forvirring eller symtom pa ena sidan

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

>

Akut, svar 6ronvark

Akut hérselnedsattning

Det rinner vatska ur orat, blodig, klar eller varig
Trumhinneperforation orsakad av tryck

Akut bullerskada eller akustiskt trauma
Frammande kropp i Orat, ej batterier

Kraftig rotationsyrsel utan smarta eller forvirring

Ytterorat ar svullet och hettar



Mottagning 1-3 dygn

Besvar efter 6ronoperation som utférts under den senaste manaden Kontakt till enheten
som utfort operationen

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

v

Tilltappthet i 6rat

» Tinnitus eller 6ronsus, aven nar det bérjat akut
» Langvarig 6ronvark

» Oronvark tidvis

» Rotationsyrsel tidvis

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» HO1 - Oronvark

» HO2 - Horselbesvar

» HO4 - Sekretion fran 6ra

» HO5-Blodi/urora

» H76 - Frammande kropp i 6ra
» H78 - Ytlig 6ronskada

» H79 - Oronskada, annat



Ytterligare information

» Jourhuset: Onti 6ronen

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/ont-i-%C3%B6ronen

Vuxen - Kramper

Publicerad: 04.07.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

Krampar patienten alltjamt? Om patienten krampar, instruera att ringa 112 och lagga
patienten i sidolage.

» Nar har krampanfallet borjat?

Krampanfallets varaktighet, kvalitet (symmetrisk kramp, ryck, medvetandestorningsanfall)
och antal?

» Hade patienten symtom eller aura (ljus,- lukt- eller smaksinnet) fére anfallet?
» Finns det missbruk av alkohol eller andra droger i bakgrunden?

» Har patienten feber eller andra tecken pa infektion? Hur mycket?

» Har patienten haft tidigare krampanfall eller epilepsianfall av annan typ?

» Har patienten fallit/ramlat?

» Patientens allmanna maende? Medvetandegrad? Forvirring?

» Har patienten haft feber eller andra tecken pa infektion?

» Hur har patienten medicinerats?

» Primarsjukdomar? Epilepsi, diabetes?



Se ocksa

» Feber

» Huvudtrauma

» Lagt blodsocker

» Missbruksproblem

» Rytmstorning

» Krampat av okand anledning, kan inte vackas efter krampandet
» Forsta krampanfallet eller anfallsmisstanke

Nedsatt medvetandegrad som fortsatt i 6ver 10 minuter efter synliga kramper (kortvarig
forvirring/dasighet ar vanligt efter epileptiskt anfall)

Hanvisas till vard 24/7

Inga grunder

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Kand epilepsi, anfallet gatt om och mar bra (kortvarig forvirring/dasighet ar vanligt efter
epileptiskt anfall). Kontakt till vardande enheten féljande vardag for Iakemedelsbeddmning

Nodsituation - 112
» Krampati 6ver 5 min
» Flera an tvad kramper utan att ha aterfatt medvetandet emellan



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Maojliga ICPC2-koder

» AOQ7 - Medvetsloshet
» NO7 - Kramper / krampanfall

» N88 - Epilepsi

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Behall lugnet. Forsok inte forhindra kramproérelserna, men se till att personen inte skadar
huvudet (vaddering under huvudet) eller skadar sig pa annat satt.

Kramperna pagar vanligtvis endast 1-2 minuter. Satt inget i munnen eftersom det forsvarar
andningen.

Vand personen i sidolage sa fort kramperna minskar. Pa sa satt halls luftvagarna éppna och
eventuella sekret kan rinna ut ur munnen.

Se till att personen kan andas obehindrat och att luftflodet kanns.

| Ytterligare information



Vuxen - Uttorkning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Huvudsakligt symtom/besvar?

» Nar har symtomen borjat?

» Har patienten haft motsvarande tidigare?
» Hur har symtomet vardats hemma?

» Urinmangd?

Se ocksa

» Diarré och forstoppning
» Krakning

» Varmeslag, solsting

Nodsituation - 112

» Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden

» Varmeslag



Hanvisas till vard 24/7

>

>

Uttorkning och stoérning i vitala livsfunktionerna
Uttorkad, multisjuk patient
Risk for varmesjukdom/utmattning

Kraksjuka med kraftiga symtom (kontinuerliga och langvariga krakningar/diarré) och
uttorkning till foljd av det

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

>

Symtomatisk, kortvarig kraksjuka och uttorkningssymtom till foljd av det

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

R Symtombild som inte ar forknippad med storning i vitala livsfunktionerna eller andra

risksymtom



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

v

D10 - Uppkastning

D11 - Diarré

v

v

TO3 - Aptitloshet

v

T11 - Dehydrering

Ytterligare information

» Jourhuset: Solsting och hypertermi

» Jourhuset: Matférgiftning

Instruktioner om egenvard

Patienten ska dricka vatten samt ata regelbundet. Sockerhaltig saft/lemonad och chips
korrigerar bade vatten- och saltbrist bra om matlusten ar dalig pa grund av hetta.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/solsting-och-hypertermi
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/matf%C3%B6rgiftning

Vuxen - Feber

Publicerad: 18.12.2023
Version: 6

Grunder

Klargora

>

Allmantillstandet?

Medvetandegrad?

Hur hog feber?

Nar borjade febern?

Andra symptom? (hosta, smarta, stelhet i nacken, hudsymtom, symtom i urinvagarna)

Under hur lang tid har symtomen utvecklats och i vilken ordning har symtomen
uppkommit?

Har patienten haft motsvarande tidigare?
Bakomliggande sjukdomar och farska atgarder?

Medicinering? T.ex. immunologiska antireumatiska ldkemedel, cytostatika, klozapin,
metamizol (Litalgin), karbimazol (Tyrazol)

Resor?



Se ocksa

» Hosta

» Huvudvark

» Influensa under epidemitider

» Komplikation efter atgard eller behandling
» Svalgsymtom och halsont

» Symtom i ndsan och bihalorna

Nodsituation - 112

» Allmantillstandet har rasat
» Nedsatt medvetandegrad

Misstanke om storning i vitala funktionerna i samband med feber (hog puls, 1agt blodtryck,
tat andningsfrekvens)

» FOrvirring
» Stelhet i nacken, petekier

» Outhardlig buksmarta

Hanvisas till vard 24/7

» Nedsatt allmantillstand

Allmansjukdom eller medicinering som paverkar motstandskraften och allmantillstandet
nedsatt (t.ex. antireumatiska lakemedel, cytostatika)

» Resaimalariaomraden
» Symtom pa ledinflammation med feber (leden rodnar och/eller ar svullen)

» Feber och ny rodnad/fargandring pa huden som ar smartsam eller som blir storre



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Feber 6ver 38°C (6ver 3 dagar), inte tydliga symtom pa luftvagsinfektion
» Feber och ny rodnad pa huden, bra allmantillstand

Feber och andndd som provoceras vid tal, annars ar andningen lugn vid vila (misstanke om
lunginflammation)

‘ >
Mottagning 1-3 dygn
» Over 38°C (under 3 dagar), inga tydliga symtom pa luftvagsinfektion, allmantillstdndet bra

» Langvarig feber, bra allmantillstand

» Sjukdom eller medicinering som paverkar motstandskraften och allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard
» Federnedsattande medicinering (d3ven om patienten ar pa vag till mottagningen)

Behov av sjukledighetsintyg: Kraver arbetsgivaren ett intyg 6ver de forsta dagarna? Ar
foretagshalsovarden tillganglig? Hanvisa vid behov till skétarens mottagning inom ett dygn.

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» AO03 - Feber

» A78 - Smittosam sjukdom, annan eller ospecificerad



Ytterligare information

Terveyskirjasto: Feber (Fl)

Instruktioner om egenvard

Om inga kanda kontraindikationer for medicinering, ibuprofen och/eller paracetamol tre
ganger per dygn. Tillrdcklig vatsketillforsel.


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00793

Vuxen - Smarta i sidan och brostkorgen

Publicerad: 26.01.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Vilket ar patientens huvudsakliga symtom/besvar?

» Trauma i bakgrunden? Hurdant? Skademekanism?

» Har patienten skador som syns utat?

» Nar har symtomet borjat?

» Hurdan ar smartan? (t.ex. vass, stickande, tryckande)

» Ar smartan kontinuerlig eller 4ndras den med andningen eller vid stallningsbyte?
» Har patienten andndéd eller andningssvarighet?

» Hurdant ar patientens allmanna maende?

» Hur har patienten vardat symtomet hemma?

» Hogenergiskt olycksfall se aven Traumapatient



Se ocksa

» Andnod

» Brostsmarta

» Buksmarta

» hogenergivald
» Ryggsmarta

» Rytmstorning

» Urineringsbesvar

Nodsituation - 112

» Stoérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden

» Vasst/perforerande trauma i brostkorgen

» Trauma i bréstkorgsregionen och hogenergisk skademekanism
» Brostkorgstrauma och andnoéd

» Outhardlig smarta

Misstanke om spontan pneumothorax eller orsakad av skada (andndd, vass brostsmarta
som stralar till axeln, hostretning)

» Misstanke om hjartinfarkt, se: Brostsmarta

Misstanke om sprucken matstrupe (kraftig smarta bakom bréstbenet, som foregatts av
krakningar)

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig



Hanvisas till vard 24/7

» Smarta i brostet/sidan efter trubbig olycka
» Trauma och andndd

» Kraftig smarta i sidan

» Brdstsmarta vid inandning

» Gallattack eller misstanke om njur-/urinvagsstensattack

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Smarta i bréstkorgen/sidan orsakad av trubbigt, icke hogenergiskt olycksfall

Patienten har ramlat, redan fér nagra dagar sedan, smartan i sidan oférandrad eller
forvarras

» Diffus smarta/stick i sidan som nytt symtom

Mottagning 1-3 dygn
» Lagenergisk skademekanisk och det ar 6ver 3 dygn sedan skadan, smarta enda symtomet

» Diffus smarta/stick i sidan som pagatt under en langre tid

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarig eller tidvis brostkorgssmarta som palperas

Radgivning / hemvard

Lindrig smarta i sidan eller brostkorgen som borijat till foljd av kraftig hosta och som kanns
vid hosta -> smartstillande Idkemedel



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» AO01 - Smarta, allman / flera platser

» A11 - Brostsmarta UNS

» A80 - Skada, ospecificerad

» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet

» KO2 - Tryck- / obehagskansla i hjartat

» L04 - Brostkorg symptom / besvar

» LO5 - Flank / armhala symptom / besvar

» L8171 - Skada pa muskuloskeletala systemet, annan
» RO1 - Smarta relaterad till andningsorganen

» RO5 - Hosta

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

lindrig smarta i sidan eller bréstkorgen som borjat till foljd av kraftig hosta och som kanns vid
hosta -> smartstillande lakemedel



Vuxen - Smarta i kaken, begransad rorlighet i
nedre kaken

Publicerad: 18.12.2023
Version:; 3

Grunder

Klargora

» Symtomets varaktighet?

v

Klarar patienten av att Oppna eller stanga munnen?

v

Devierar hakspetsen?

» Har patienten varit med om en olyckshandelse?

v

Andra symtom?

» Har patienten haft motsvarande tidigare?

v

Gaspning, trauma el.dyl. kan orsaka att kdkleden gar ur led eller dislokation av disken

» Smarta: se tandvark, svullnad mellanbladet

Se ocksa

» Andnod

v

Ansikstsskada, tandolycka

v

Huvudtrauma

v

Spricka/brott i tander, proteser, tandstallningar

v

Tandvark, svullnad



Nodsituation - 112

» Feber, svullnad, svéljningssvarighet inklusive andningssvarighet

Hanvisas till vard 24/7

» Kakluxation, kraftig rorelsebegransning i munnen (under 2 fingerbredder)
» Kan inte 6ppna eller stanga munnen

Svar smarta som inte reagerar pa smartmedicin ochtilltagande svullnad eller
svaljningssvarighet

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Kraftig rorelsebegransning i munnen (under 2 fingerbredder), men ingen svullnad eller
svaljningssvarighet

» Svar smarta som delvis kontrolleras med smartmedicin

Mottagning 1-3 dygn
» Kaksmarta eller kakledssmarta som smartmedicin hjalper mot
» Smartsam knappande kakled

» Ingen svullnad

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

> Rorelsebegransning i kaken som inte orsakar smarta eller funktionellt besvar



Radgivning / hemvard
» Spontan reponering p.g.a. kakledsluxation kraver inte jourmassig vard

Vid behov smartmedicinering och patienten ombeds kontakta den egna tandlakaren under
tjanstetid

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» LO7 - Kdke symptom / besvar

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Lagt blodsocker

Publicerad: 26.01.2024

Version: 5
Grunder
Klargora
» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?
» Ar patienten vaken?
» Insulinbehandlad diabetes?
» Hurdana symtom?
» Vad ar blodsockret?
» Har det gjorts gastrisk bypass?
» Kand orsak, t.ex. felaktig insulindos?
» Ar patienten berusad?
» Ar det mojligt att atgarda situationen pa egen hand genom att &ta socker?
OBS! Vid svar hypoglykemi injiceras en ampull (1 mg) glukagon (Glucagen®) enligt
» anvisningen pa forpackningen under huden eller i muskeln. Dosen ar densamma for
vuxna och barn som vager 6ver 25 kg.
Man far inte tvinga en medvetslos patient att dricka eller ata, men honung eller en
» stark sockerlosning (10 bitar socker i en liten mangd varmt vatten) kan matas med
sked i munnen om inga andra behandlingsmetoder finns att tillga.
Se ocksa
» HOogt blodsocker eller misstanke om farsk typ 1 diabetes



Noédsituation - 112

» Stérning i medvetandegraden

» Kramper

» Nar glukosvardet har korrigerats ar patienten forvirrad eller i daligt skick

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller plagor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Hypoglykemi med symtom, ingen mojlighet/formaga att korrigera sockerbalansen

Insulinbehandlad DM och krakningar: Vatsketillforsel lyckas inte och blodsockret hélls inte
inom normalomradet

» Insulindverdosering, konsultera lakare

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn
» Aterkommande hypoglykemier hos diabetiker

Korrigerad hypoglykemi med symtom, ingen kand orsak till den (t.ex. felaktig insulindos
injicerats av misstag)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Upprepade hypoglykemier efter gastrisk bypassoperation



Radgivning / hemvard

Behandlad hypoglykemi eller lindrig feldosering av insulinet hemmma hos patient som
klarar av att ata och har mgjlighet till uppféljning hemma

Lindrig hypoglykemi (gluk. 3.0-3.9) behandlas sjalv med snabb kolhydrat (t.ex. 4
» druvsockertabletter, 1 dl fruktjuice, 1 msk honung, 1 frukt, 3-5 sockerbitar, sirap pa
munnens slemhinna) eller genom att minska dosen snabbinsulin fére maltiden

Mer information

Majliga ICPC2-koder

v

T11 - Dehydrering

v

T87 - Hypoglykemi

v

T89 - Diabetes, typ 1

v

T90 - Diabetes, typ 2

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Vid svar hypoglykemi injiceras en ampull (1 mg) glukagon (Glucagen®) enligt anvisningen pa
férpackningen under huden eller i muskeln. Dosen ar densamma for vuxna och barn som
vager over 25 kg.

Man far inte tvinga en medvetslos patient att dricka eller ata, men honung eller en stark
sockerldsning (10 bitar socker i en liten mangd varmt vatten) kan matas med sked i munnen
om inga andra behandlingsmetoder finns att tillga.

Lindrig hypoglykemi (gluk 3.0-3.9) behandlas sjalv med snabb kolhydrat (t.ex. 4
druvsockertabletter, 1 dl fruktjuice, 1 msk honung, 1 frukt, 3-5 sockerbitar, sirap pa munnens
slemhinna) eller genom att minska dosen snabbinsulin fore maltiden.

| Ytterligare information



Vuxen - Minnesforlust

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Alder?

» Har patienten fortfarande symtom? Hur lange har det pagatt?
» Har patienten forlamningssymtom/neurologiska symtom?

» Hur svar ar minnesforlusten?

» Medicinering, medicinandringar?

» Rusmedel?

» Trauma?

» Psykisk orsak eller kris i bakgrunden?

Se ocksa

» Akut forvirring
» Att bo ensam (klara sig hemma)

Beteendesymtom i samband med funktionsnedsattning, neuropsykiatriska stérningar och
minnessjukdomar

» Huvudtrauma
» Missbruksproblem

» Psykotiska symtom, mani



Nodsituation - 112

» Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden

» Forlamningssymtom

Hanvisas till vard 24/7

» Akut minnesforlust
» Storning i vitala livsfunktionerna

» Forandringar i medvetandegraden

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

» Minnesforlust som beror pa psykisk orsak

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» FoOr utredning av minnessjukdom och diagnos

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» PO5 - Senilitet / dlderdomskansla / dldringsbeteende
» P20 - Minnesstérning

» P70 -Demens

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Forgiftning (intoxikation)

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
Miten hengittaa?

Alder?

Allmantillstandet?

Orsaken till forgiftningen, mangd? Nar?

Forsta hjalpen, stallning, medicinskt kol?

Varfor?

Bakomliggande sjukdomar, medicinering, allergier?
Tecken pa vald?

Obs! Styr samtalet till Giftinformationscentralen med lag tréskel, tfn 0800 147111

Se ocksa

>

Andnod
Brannskador
Diarré och forstoppning

Sjalvdestruktivitet



Nodsituation - 112

» Stoérning i vitala funktionerna eller medvetandegraden

» Allmantillstandet har rasat

» Hypoglykemi

» Hypotermi

» Kramper

» Forvirring, rastléshet (av annat an rusmedel), aggressivitet
» Psykos

» Fratande dmnen som intagits genom munnen

» Livsfarligt amne och/eller dos

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Kraftiga abstinenssymtom

» Tecken pa huvudskada hos berusad patient

» Exceptionell férvirring och rastléshet hos berusad patient
» Gravid patient

» Oklar situation

» Diffusa symtom

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Behov av avgiftningsvard



Mottagning 1-3 dygn

» Lindriga abstinenssymtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Langvarigt missbruk av rusmedel, inget akut vardbehov, inga risksymptom eller
storningar/risk for vitala funktionerna

» Ingen sjalvdestruktivitet

Radgivning / hemvard
» Lindriga och ofarliga symtom

» Anvisningar fran Giftinformationscentralen tel. 0800 147 111

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A84 - Lakemedelsforgiftning

» A85 - Lakemedelsbiverkan

» P15 - Alkoholmissbruk, kroniskt
» P16 - Alkoholmissbruk, akut

» P18 - Medicinmissbruk

» P19 - Drogmissbruk

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Symtom i ndsan och bihalorna

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Antikoagulantmedicin?

» Har patienten dubbelseende, ar synen suddig eller har hen stérningar i fargseendet?

v

Energi och mekanism vid eventuell féoregdende skada

v

Tidigare forkylningssymtom eller har man redan konstaterat bihaleinfektion (sinuit)?

v

Smarta i kindknotorna eller tandvark pa motsvarande sida?

v

Rodnad pa sidan som gor ont eller svullnad i ansiktet?

Se ocksa

» Ansikstsskada, tandolycka

v

Blodfértunnande behandling

v

Frammande kropp

» Hosta

v

Influensa under epidemitider

v

Smarta eller symtom i ansiktet utan foregdende trauma

v

Svalgsymtom och halsont

Nodsituation - 112

» Kraftigt nasblod som inte upphdr nar man pressar den blédande nasborren



Hanvisas till vard 24/7

» Synlig svullnad och rodnad i ansiktet samt smarta eller feber

» Kraftigt nasblod som bdrjar igen nar man inte pressar den blédande nasborren
» Klar flytning fran nasan efter trauma (Se: Ansiktsskada, tandolycka)

» Oppen fraktur i ndsan (Se: Ansiktsskada, tandolycka)

» Kraftig smarta i kinden eller pannan som ar sammankopplad med 6gonsymtom

» Frammande kropp i ndsan

v

Infektion i dvre luftvagarna med vark i pannan och feber

v

Varig snuva och svar smarta i ansiktet som fortsatt i 6ver en vecka

v

Ensidig smarta i kinden och vark i 6vre tdnderna pad samma sida

v

Vid misstanke om att frammande kroppen i ndsan kan vara ett batteri

Mottagning 1-3 dygn
» Varig snuva och tryck i ansiktet som fortsatt i 6ver en vecka

» Sluten nasfraktur

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Slem, nastappa

v

Storningar i luktsinnet

v

Tidvis nasblédning som upphér med hemmaknep

v

Inflammation i 6vre luftvagarna och tryckkansla i kinderna

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)



Radgivning / hemvard

Lindrig bendgenhet for ndsblod som ar kopplat till torra slemhinnor eller beldggning pa
slemhinnorna, behandling med sjalvvardsprodukter fran apoteket

» Mot tappthet apotekets egenvardsprodukter, t.ex. Otrivin kortvarigt

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» NO3 - Ansiktssmarta

» N16 - Smak- och luktrubbningar

» RO6 - Nasblod / epistaxis

» RO7 - Nysning / nastappa

» RO8 - Nassymptom/ -besvar, annat

» RO9 - Symptom / besvar betr. ndsans bihalor

» R21-Symptom / klagomal betraffande strupen

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror
» R88 - Annan skada pa andningsorgan

» R97 - Allergisk snuva

Ytterligare information

» Jourhuset: Nasblod

» Jourhuset: Allergisymtom


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/n%C3%A4sblod
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/allergisymtom

Instruktioner om egenvard

Hemvardsanvisningar for nasbléodning 1. Hall dig lugn.2. Sitt framatlutad sa attblodet inte
rinner ner i svalget.3. Tém nasan fran koagel genom att snyta dig och pressa ihopnasborrarna i
framdelen av ndsan i minst 15 min.4. En isbit i munnen eller en ispase placeradi nacken kan
hjalpa till att stamma blédningen.5. Om blédningen inte upphdr efter att du pressati 15 min. ar
det skal att uppsokalakare. Sitt framatlutad under transporten



Vuxen - Svalgsymtom och halsont

Publicerad: 26.01.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Allmantillstand?

» Har patienten andningssvarigheter?

» Tidigare atgard och blédning?

» Har patienten svarigheter att svalja?

> Ar talet tydligt?

» Swvullnad i halsregionen?, Feber?

» Kan patienten 0ppna munnen? (kaklasning)
» Frammande féremal?

» Hur snabbt har symtomen utvecklats?

» Ar smartan ensidig?

Se ocksa

» Feber

» Hosta

» Influensa under epidemitider

» Komplikation efter atgard eller behandling

» Symtom i nasan och bihdlorna



Nodsituation - 112

v

v

v

v

Inandningssvarighet och kraftigt halsont
Svar blédning efter halsmandeloperation
Grotigt tal och svullnad i lapparna/tungan/munbottnen

Sa kraftigt halsont att patienten inte kan svalja salivet

Hanvisas till vard 24/7

Aterkommande blédningar efter halsmandeloperation som upphér av sig sjélv
Har krakts blod efter halsmandeloperation

Kraftigt halsont och svullnad eller rodnad i halsregionen

Kraftigt halsont med feber (>38,0 C) och nedsatt allmantillstand

Kraftigt halsont och svarighet att svanga pa huvudet

Kan inte svalja 6verhuvudtaget, ingen andningssvarighet

Ensidigt halsont och svarighet att 6ppna munnen

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

>

Svaljningssvarighet (inte ens vatska gar ner) utan andningssvarighet
Misstanke om frammande kropp i svalget utan andningssvarighet
Kraftigt, ensidigt halsont

Kraftigt halsont med feber utan andningssvarighet



Mottagning 1-3 dygn
» Svaljningssvarighet som i sakta mak blir varre utan andningssvarighet
» Svaljningssmarta och fast klump pa halsen

» Inandningssvarighet i anslutning till anstrangning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Heshet utan andningssvarighet eller efter influensa

» Illasmakande proppar lossnar fran svalget

Radgivning / hemvard
» Svullnad i uvulan (gomspenen)

» Smartmedicin mot halsont

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» AO3 - Feber

» D20 - Symptom / besvar betraffande mun / tunga / lappar
» D21 - Svaljningssvarigheter

» R21-Symptom / klagomal betraffande strupen

» R23-Symptom / klagomal betraffande résten

» R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftror



Ytterligare information

» Jourhuset: Ont i halsen

Instruktioner om egenvard

Smartmedicin mot halsont.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/ont-i-halsen

Vuxen - Synstorning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora

» Hurdan ar synstorningen?

» Nar har symtomen bdrjat och hur lange har de varat?
» Symtom i ena 6ga eller bada 6gonen?

» Borjade symtomet akut eller i sakta mak?

» Ar synstorningen kopplad till andra symtom?

» Tidigare 6gonsjukdomar och operationer

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

» Hogra eller vanstra sidan har forsvunnit fran bada 6gonens synfalt (homonym hemianopi)

» Akut dubbelseende



Hanvisas till vard 24/7

» Akut nedsatt synskarpa eller synfaltsbortfall i ena eller bada 6gonen
» Mindre an 4 h sedan synen forsvunnit fullstandigt eller nastan fullstandigt

s Symtom pa nathinneavlossing (blixtar, sotregn, moérk skugga i synfaltet som avancerar till
mitten pd timmar eller dagar)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Under 2 veckor sedan 6gonoperation och nedsatt syn

Mottagning 1-3 dygn
» Ljusglimtar och moérka punkter/tradar i synfaltet (sannolik glaskroppsavlossning)

» Dubbelseende som forsatt en langre tid

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» FO04 - Fotopsi / ljusflackar i synfalt
» FO5 - Storning i synformaga, annan

» F79 - Skada pa 6gonen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Halsbranna

Publicerad: 01.02.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

>

Primarsjukdomar och medicinering?

Hurdana symtom och nar har de bdrjat?

Har situatuionen blivit varre och under vilken tidsintervall?

Feber, allmant maende?

Andra symtom? Andndd? Nedsatt anstrangningstolerans? Viktnedgang?
Hudfarg (gra, blek, gul)

Paverkas symtomet av dndring av stallning eller maltid?

Ingrepp i bukomradet?

Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?

OBS! Uteslut alltid hjartrelaterade orsaker vid halsbranna/smarta i dvre buken

Se ocksa

Brostsmarta
Buksmarta

Smarta i sidan och brostkorgen



Nodsituation - 112

Misstanke om hjartrelaterad smarta och situation som kraver omedelbara vardatgarder
(svar smarta, blodtrycket sjunkit kraftigt el.dyl.)

Hanvisas till vard 24/7

Allman paverkan som tyder pa kranskarlsrelaterad bréstsmarta (Se Brostsmarta) eller
riskfaktorer som exponerar for kranskarlsanfall

» Exceptionellt svar halsbranna och/eller misstanke om gallrelaterat besvar

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Anvant andamalsenlig medicin (syrablockerande medicinering, uteslutning av
hjartrelaterade symtom), refluxsymtomen fortsatter

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Typisk refluxsjukdom d.v.s. surt maginnehall stiger upp i munnen, symtomen blir varre
efter maltid eller i liggande stallning/symtom vid framatbojning

» Konstaterad refluxsjukdom, svara symtom och otillrdcklig hemmedicinering

Radgivning / hemvard

» Halsbranna efter tung maltid eller i liggande stallning, inga andra symtom



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet

» DO3 - Halsbranna

» DO7 - Dyspepsi eller annan matsmaltningsrubbning
» DO08 - Flatulens / vaderspanning / rapning

» D09 - lllamaende

» D25-Spand mage

Ytterligare information

» Jourhuset: Halsbranna

Instruktioner om egenvard

Hojning av sangens huvudanda (nattliga symtom), undvikande av klader som stramar at
magen, undvikande av kvallsmal (nattliga symtom), sma maltider ofta (symtom efter maltider),
undvikande av mat som orsakar symtom: Citrusfrukter, starka alkoholdrycker, tomat, 16k,
starka kryddor, fet eller stekt mat, kolhydrater, koffeinhaltiga drycker, kakao, choklad. Sluta
roka, minska eller sluta dricka alkohol. Somac 20-40mg x1 en halv timme fére frukost.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/halsbr%C3%A4nna

Vuxen - Krakning

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Primarsjukdomar och medicinering? Allergier? Alder?

Nar har symtomen borjat? Har de blivit varre och under vilken tidsintervall? Antalet
krakningsganger?

» Hurdant ar kraksekretet? Kaffesump? Blod?
» Om det ar blod i kraket, hur mycket? Ar det klart eller moérkt?

Andra symtom (t.ex. feber, allmant maende, diarré, buksmarta, tarmfunktion, misstanke
om forstoppning)?

» Far patienten behdlla vatska? Hurdan vatska har patienten druckit?
» Lattar symtomen efter krakning?

» Har ndgon i narmaste kretsen samma symtom?

» Utrikesresor?

» Behov av iv-vatska/stodbegaran till akutvarden?

Se ocksa

» Buksmarta
» Feber

» Huvudvark



Nodsituation - 112

v

Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden
Exceptionellt smartsam

Blodiga krakningar (aven svarta kaffesumpsliknande krakningar)
Septisk/peritonit

Blodiga krakningar

Hanvisas till vard 24/7

Misstanke om/tecken pa svar uttorkning eller allvarlig férsamring i allmantillstandet
Svar buksmarta

Feber >38,0 C

Misstanke om akut ileus

Hjartpatienter, aldringar, insulindiabetiker, Addison-patienter

Misstanke om farsk diabetes

Tidigare diagnostiserat bukbesvar som har blivit varre (gallblasa, lever, bukspottkortel,
gulhet)

Kraksjuka under graviditet, nedsatt allmantillstand

Svaljningssvarighet, da vatskan eller fodan kommer upp direkt



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

Aterkommande blodstrimmor i krakningen
Misstanke om uttorkning

Blodig krakning som gatt om

Kraftigt gradviditetsillamaende och krakningar

Svaljningssvarighet, maten fastnar i matstrupen, symtomet uppkommit i sakta mak, nu
fortgdende

lllamaende och krakningar som pagatt lange
Svaljningssvarighet, maten fastnar tidvis i matstrupen
Blodstrimmor i kraket och allmantillstandet bra

Kraksjuka under graviditet, allmantillstandet bra

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

>

lllamaende och (tidvis) krakningar som pdagatt lange, allmantillstandet bra

Radgivning / hemvard

>

Mottagning 1-3 dygn
R ; .
>

>

>

Vanlig gastroenterit: vila, vatskeintag (socker-saltpulver i drycken), latt mat nar det ar

" mojligt

Lindrig om krakningssymtomen ar farre an 5 x per dag, haller pa att gd om



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

>

D09 - lllamdende

D10 - Uppkastning

D70 - Gastrointestinal infektion

D73 - Gastroenterit, formodad infektion

D87 - Storning i magsackens funktion / gastrit

D94 - Crohns sjukdom / ulcerds kolit

Ytterligare information

» Jourhuset: Matférgiftning

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/matf%C3%B6rgiftning

Vuxen - Misshandel

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora

>

Vad har hant? Hur? Nar?

Ar situationen redan 6ver eller finns det hot om vald fortfarande?
Skademekanism? Skadeenergi? Med vad blev patienten slagen?

Hurdant ar patientens allmanna maende?

Hurdana symtom? Nar har de borjat? Har de andrat?

Har patienten sar som behdver sys? Andra skador? Misstanke om frakturer?
Skador i ansiktet? Ar benen i ansiktet symmetriska?

Har patienten andningssvarigheter? Kan patienten andas genom bada nasborrarna (vid
slag mot nasan)

Ar nasryggen rak? Ar nasan svullen?

Har patienten behov av psykisk hjalp?

Har patienten familj? Har patienten underariga barn? Familjevald?
Vet patienten hur hen ska fungera juridiskt?

THL:s anvisning om anteckningar i valdsfall

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7

» Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller misstanke om dess utveckling
» Hot om vald

» Familjevald (Barnskyddet)

» Farsk misshandel

Alla vars symtom/skador kraver jourmadssig vard (t.ex. hog skadeenergi, sar, frakturer,
tandskador, betydande svullnader eller hematom)

» Beddmning av misshandelsskador

» Socialjouren

» Anmalan till barnskyddet/aldreomsorgen
» Krisbehandling

» Sakerhetsbeddmning

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Ytliga hudskramor, skavsar och blamarken

Lakarutldtande som ar nédvandig till polisanmalan och skador som inte kraver vard pa
» natten, OBS! Socialjourens krishantering och sakerhetsbeddmning, om patienten stannar
hemma 6ver natten

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Bedémning och vard av symtom efter misshandel, nar det inte ar ndgon akut forandring i
maendet

Radgivning / hemvard
» Forsta hjalpen-anvisningar for symtomen

Polisen tar hand om utredningen av fallet, vid halso- och sjukvarden bedéms skadorna och
ges andamalsenlig vard. Brottsofferjouren, telefonnummer 0203 16117

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A81 - Skador, multipla

» F79 - Skada pa 6gonen, annan

» H79 - Oronskada, annat

» L81 - Skada pa muskuloskeletala systemet, annan
» S13 - Bett av djur/manska

» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

» X82 - Skador pa kvinnliga genitalia
» Y80 - Skada pa manliga kdnsorgan
» Z12 - Problem i parférhdllande

» Z13-Problem i partners beteende

» Z25 - Problem relaterade till misshandel / skadliga handelser



Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Bolder och knolar

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Allmantillstandet?

» Har patienten andningssvarigheter?

v

Plats?

Feber?

v

v

Smarta, rodnad, hetta?

v

Hur snabbt har symtomen utvecklats?

v

Tidigare skada?

Se ocksa

» Allergi/allergisk reaktion

» Feber

v

Hudsymtom

v

Insektsstick eller fastingbett

v

Svalgsymtom och halsont

Nodsituation - 112

» Nedsatt allmantillstand/medvetandegrad

» Knolar pa halsen som uppkommit snabbt och andningssvarighet



Hanvisas till vard 24/7

» Ommande, rodnande lymfkortel eller béld samt feber

Knol/bdld och andningssvarighet eller kan inte vanda pa huvudet (t.ex. knél pa halsen,
nyckelbenet eller i munregionen)

» Plotslig, smartsam, ensidig svullnad pa halsen (misstanke om halsabscess)

» Ensidigt halsont och svarighet att 6ppna munnen (kaklasning)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Hettande, rodnande, bdld/knél som gor ont

» Symtomatiska/smartsamma bdlder annastans an i halsregionen

Mottagning 1-3 dygn
» Forstorade och vaxande lymfkortlar eller lymfkortelpaket

» Vaxande knélar som uppkommit snabbt pa halsen och nyckelbenet, utan andra symtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Sma, smartfria knélar som vuxit langsamt

» Bolder/kndlar med lindriga symtom eller smartfria

Radgivning / hemvard

Forstorade lymfkortlar i samband med infektion minskar i allmanhet av sig sjalv, kan féljas
upp under 2-3 veckor



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

>

BO2 - Lymfkortel, férstorad / smartsam

D24 - Utfyllnad i buken UNS

F72 - Ogonlocksinflammation / vagel / chalazion
N76 - Tumor UNS i nervsystemet

S04 - Svullnad/knal, lokal

SO5 - Svullnad/knélar, generaliserad

S10 - Bold

S93 - Aterom

X19 - Kndl i kvinnlig brostkortel

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Patient i palliativ/hospicevard

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora

» Primarsjukdomar? Allergier? Alder?

Patient pa palliativa polikliniken/med lovplats? (da har patienten en vardplan pa PALHOI-
bladet)

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

» Okontrollerbar smarta
» Blodstortning?
» Medvetsloshet (hos palliativ patient)

» Akut forvirring (bakomliggande infektion? hjarnhandelse?)



Hanvisas till vard 24/7

Smartan tilltagit akut -> anvisningar om nédvandig smartmedicinering, hojning av
bassmartmedicineringen

» Urinretention
» Kateter/kanyl/dran som har lossnat
» Medvetsloshet (hos palliativ patient)

» Akut forvirring (bakomliggande infektion? Hjarnhandelse?)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

| andra fall vardar palliativa polikliniken eller hemsjukhuset féljande vardag, anmalan till
nagondera enhet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Inga grunder

| Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» AO01 - Smarta, allman / flera platser

A25 - Radsla for doden

v

D09 - lllamaende

v

v

D10 - Uppkastning

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Koldskada, hypotermi

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Alder

» Hur exponerats

» Symtom/Besvar

» Primarsjukdomar/medicinering/allergier
» Vilket stalle ar skadat?

» Skadans omfattning och djup
» Smartans styrka (VAS-skalan)
» Forsta hjalpen-atgarder

» Exponeringstid

» Patientens temperatur

» Koldskadans lage/kvalitet/djup

» Allmant maende

Se ocksa

» Hudsymtom

» Symtom i extremiteten



Nodsituation - 112

» Drunknat
» Hypotermi, karntemperatur

» Stérning i medvetandegraden

Hanvisas till vard 24/7

» Blivit nedkyld, karntemperatur 33-35 C
» Kanseln/varmen/hudfargen har inte aterhamtat sig pa en timme
» Blasor

» Omfattande kdldskada (t.ex. en stor del av extremiteten)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Lindrig lokal kdldskada

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Sma och lindriga kéldskador -> hemvardsanvisningar: Langsam uppvarmning vid
kéldskador, massera inte



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A88 - Skadeverkan av fysisk faktor

Ytterligare information

» Jourhuset: Kdldskada

Instruktioner om egenvard

Den basta behandlingen vid kdldskada ar uppvarmning i 40-42 °C vatten i 15-30 min. eller tills
blodet borjar cirkulera i det kdéldskadade omradet. Det ar mycket skadligt om den uppvarmda
vavnaden fryser igen; Uppvarmning ska inte inledas i terrangen om det finns risk for att
omradet fryser pa nytt under transporten.

Smartstillande Iakemedel ibuprofen 800 mg 1x3, om inte kontraindikationer mot detta.
Kanselbortfall och blodiga blasor dven efter uppvarmningen tyder pa en svar kdldskada som
ska vardas pa sjukhus.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/k%C3%B6ldskada

Vuxen - Brannskador

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Uppkomstmekanism och exponeringstid? (laga, hett vatten eller annan vatska, bas/syra, el)
» Var finns brannskadan?

» Brannskadans djup och omfattning?

» Har patienten andats in rok/brandgaser?

» |lederna?

» Nar har brannskadan uppkommit?

» Hurdan forsta hjalp har patienten fatt?

» Smartbedomning (VAS-skalan)

Skadans omfattning: (handflata 1 %, huvud 9 %, dvre extremitet 9 %, dvre kroppen 36 %,
nedre extremitet 18 %)

» Skadeorsakare?

Se ocksa

» Andnod

» Hudsymtom



Nodsituation - 112

v

Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden

v

Svar, outhardlig smarta

» Inandning av brandgas

» Omfattande, djupa brannskador

» Brannskada orsakad av elstdot, om hégspanningsskada och/eller rytmstérningar

» Kemiska brannskador i 6gonen, omfattande kemiska brannskor pa évriga kroppen
» Betydande multiskada

» Varmeslag

Hanvisas till vard 24/7

» Misstanke om luftvagsbrannskada
» Farska brannskador

» Djup bréannskada

» Elbrannskador

» Kemiska brannskador

» Rdkexponering

» Brannskada i 6gat

Ocksa ytliga brannskador om de ar i ansiktet, pa halsen, perineum eller
handflatorna/fotsulorna, genitalomradet, lederna

» Tydligt ytliga brannskador pa 20 % av kroppens yta
» Over 1 %:s skador som kraver sarvard

» Minst andra gradens, vars omfattning éver 5 %



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Brannskada som inte ar forknippad med storning i vitala livsfunktionerna eller andra
risksymtom

» Minsta andra gradens brannskador (under 5 %)

» Ytliga andra gradens brannskador som ar mindre an handflatan
> Ytliga brannskador pa under 10 % av kroppens yta

» OBS! Hemvard har inletts/kan inledas

» Ytlig brannskada och smartproblem

» Infekterad gammal brannskada

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Eftervard av brannskada
» Gammal brannskada, kosmetiskt eller lindrigt funktionellt besvar

» Eftersymtom av brannskada som stdr arbetet

Radgivning / hemvard
» Lindriga brannskador

» Sarvard vid brannskada

i huvudsak kan forsta gradens brannskador vardas hemma (enbart rodnad/smarta, inga
bldsor). Undantag forsta gradens brannskador i ansiktet och pa hela kroppen)



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» S11 - Hudinfektion efter trauma

» S14 - Brannskada/skallning

Ytterligare information

» Jourhuset: Brannskada

» Jourhuset: Solbrand hud

Instruktioner om egenvard

Akutvard: Ta bort eventuella branda klader. Kyl ner brannskadeomradet genom att skolja det
under ca + 20 gradigt rinnande vatten ca 10-15 min. Anvand inte is eller isvatten. Nedkylning
ar till nytta under de tre forsta timmarna efter skadan.

Vid skador med syra eller basiska amnen skolj minst 30 min.

Tack med rena, torra férband, tunn plastfilm eller fettkompress. Férhindra hypotermi.
Brannskador av grad 1 kan behandlas hemma (med undantag av brannskador i ansiktet och
hela kroppen). Smartstillande Idkemedel.

Brannskadan kan fordjupas inom 2-3 dygn fran skadan. Ytliga skador laker inom 2-3 veckor.
Om skadorna inte har lakts, ar de djupare an bedémningarna eller sa har de fordjupats till
exempel pa grund av en infektion och da ar det skal att soka sig till en noggrannare
beddmning.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/br%C3%A4nnskada
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/solbr%C3%A4nd-hud

Vuxen - Huvudtrauma

Publicerad: 12.04.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

>

Forandringar i funktionsférmdagan? Hur snabbt har det utvecklats?
Hur andas patienten?

Vad har hant?

Tid och plats for handelsen?

Skademekanism och -energi?

Finns det tecken pa yttre skador?

Hurdant ar patientens allmantillstand och medvetandegrad?
Kraftig krakning, huvudvark, yrsel?

Kramper?

Forvirring, minnesluckor?

Sar eller hematom?

Finns det alkohol- eller annan drog-/lakemedelsanvandning i bakgrunden?
Bor patienten ensam?

Hur har patienten vardat symtomet hemma?

Primarsjukdomar och medicinering? (blodfértunnande medicinering)



Se ocksa

» Huvudvark
» Kramper

» Krakning

» Misshandel
» Sar

» Oron- och hérselsymtom

Nodsituation - 112

» Storning i medvetandgraden
» Svar smarta

» Krampar

» Medvetsloshet

Neurologiska symtom (syn- eller horselforlust, forstar inte tal eller skriven text, avsaknad
av kansel i kroppen eller extremiteterna)

» Har ramlat upprepade ganger

» Har haft krampanfall

» Multiskadade patienter

» Rinner blod eller vatska fran érat

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pladgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig



» Blodande sar i huvudet

» Misstanke om fraktur i ansiktet

» FOrvirring

» Anvander antikoagulant, konsultera lakare

» Patienten har skadat huvudet for nagra dygn sedan och symtomen har blivit varre

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Skadat huvudet for nagra dygn sedan, forsattningsvis huvudvark eller kansla av illamaende

Mottagning 1-3 dygn

» Langvarig (>2 veckor) huvudvark efter trauma utan krakning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7

» Amnesi (minneslucka)

» Berusad patient

» Illamdende

» Exceptionell trotthet

» Ingen majlighet till uppféljning hemma

» Blddningsbenagenhet (hemofilipatienter)



Radgivning / hemvard

Huvudtrauma som inte ar forknippat med medvetsloshet eller stdrning i medvetandet kan
» vardas hemma, om det finns en annan person pa plats som kan ¢vervaka eventuella
férandringar i medvetandegraden. Se Mer information.

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» N79 - Hjarnskakning

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Lagenergisk huvudtrauma som inte ar férknippat med medvetsldshet eller storning i
medvetandet kan vardas hemma, om det finns en annan person pa plats som kan dvervaka
eventuella forandringar i medvetandegraden. | lindriga symtom kan ingd huvudvark,
illamaende, yrsel, minnesosakerhet och trétthet. Mot smartan kan man vid behov ta receptfri
smartmedicin (till exemepel paracetamol). Det I6nar sig ocksa att undvika kraftig fysisk
anstrangning och alkohol de féljande dagarna Om det uppkommer stérningar i
medvetandegraden, forvirring, dasighet, kraftiga krakningar eller kraftig huvudvark ska man se
till att den skadade far vard. Under nattsomnen ar det skal att vacka den skadade med nagra
timmars mellanrum for att kontrollera medvetandegraden En person som fatt en mycket
lindrig huvudskada kan i allmanhet aterga till arbetet efter 1-3 dygns vila Att dterhamta sig fran
en lindrig huvudskada tar en vecka eller till och med langre



Vuxen - Huvudvark

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Nar och i vilken situation bdérjade huvudvarken?

Hur boérjade den (akut, i sakta mak)?

Hurdan ar huvudvarken till sin karaktar?

Var kanns varken (bakhuvudet, sidan, tinningen, hela huvudet)?
Finns det en olyckshandelse i bakgrunden? Se Huvudtrauma

Ar varken forknippad med illamaende?

Ar huvudvarken férknippad med andra neurologiska symtom? Yrsel, synstérningar,
sidoskillnader i extremiteterna, kramper, domningssymtom, svarighet att producera tal

Tecken pa infektion? Feber, stelhet i nacken, nedsatt allmantillstand, hudsymtom,
influensasymtom, ljuskanslighet i 6gonen

Har patienten haft likadan huvudvark tidigare?

Har patienten tagit smartmedicin mot huvudvarken, hurdan dos och har det hjalpt? Vilket
|lakemedel? Nar?

Har patienten spanningar i musklerna i nacken-skuldrorna?
Har patienten stress?

Har patienten diagnosticerats med migran?



Se ocksa

» Huvudtrauma

» Komplikation efter atgard eller behandling

» Misstanke om blodcirkulationsstérning i hjarnan
» Smarta i nacke och skuldra

» Storningar i medvetandet

» Symtom i extremiteten

» Synstorning

> Yrsel

Nodsituation - 112

Huvudvarken ar férknippad med medvetandestdrning eller andra neurologiska
bristsymtom

» Huvudvarken ar forknippad med nedsatt allmantillstand

» Plotslig kraftig huvudvark for forsta gangen eller ny typ av huvudvark

Hanvisas till vard 24/7

» Forvarrad huvudvark trots medicinering

» Shuntpatient och huvudvark

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Huvudvark efter en lumbalpunktion som hindrar patienten fran att sta upp och fortsatter
trots smartstillande medicinering i dver ett dygn



Mottagning 1-3 dygn

» Huvudvark vid 6ver en vecka lang 6vre luftvagsinfektion

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Har tidigare haft likadant symtom, pagatt i veckor eller manader, inte forvarrats
» Allmantillstandet bra och huvudvark som pagatt dver 2 veckor

> Tatt dterkommande migrananfall

Radgivning / hemvard
» Anvisningar for smartlindring
» Tidigare diagnosticerad migranpatient far medicineringsanvisning

» Huvudvarkssymtom och luftvagssymtom, allmantillstandet bra

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» NO1 - Huvudvark

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Tillracklig smartlindring, om inte kontraindikationer sa ibuprofen + paracetamol.

Av migranpatienter kontrolleras om han eller hon har tagit full dos av de av lakaren ordinerade
anfallslakemedlen. Dessutom ges anvisningar om att vila i morker.

Spanningshuvudvark lindras ofta av att man ror pa sig.



Vuxen - Symtom i extremiteten

Publicerad: 03.05.2024
Version: 8

Grunder

Klargora

» Hurdana symtom: smarta, kansel, temperatur, farg?

» Nar har symtomen bdrjat, akut eller med tiden?

» Har patienten haft motsvarande tidigare?

» Hur lange har det tagit for symtomen att utvecklas?

» Fungerar extremiteten normalt? Motorik?

» Forekommer svullnaden i ena nedre extremiteten eller i bada?
» Forekommer vilosmarta?

» Allmantillstdndet? Primarsjukdomar? Medicinering?

» Har patienten tidigare ryggsmarta som stralar ut i extremiteten?

» Har patienten tagit smartstillande lakemedel? Vilket Idkemedel? Nar? Hur mycket?

Se ocksa

» Andnod

» Cancersjukdomar

» Hudsymtom

» Skador i extremitet

» Svullnad i extremiteterna

» Sar



Nodsituation - 112

» Smarta i extremitet tillsammans med brdstsmarta eller tydlig andndd
» Smarta som uppkommit akut och kall extremitet

» Outhardlig smarta som inte reagerar pa smartstillande lakemedel

Hanvisas till vard 24/7

Kraftiga inflammationssymtom (smarta, rodnad, varmekansla, svullnad) i
extremiteten/leden

» Svullnad i bdda extremiteterna med tilltagande andnéd

» Plotslig smarta i extremiteten och muskelsvaghet

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Ny ensidig svullnad utan infektionssymtom (rérelse, varme, kanseln normal, misstanke om
ventrombos)

» Kraftig smarta i roten av stortan

Mottagning 1-3 dygn

» Svullnad i bada nedre extremiteterna, ingen andndéd eller bréstsmarta

» Farska symtom i flera leder, diagnostiska utredningar

» Reumapatienter vars symtom blivit varre och svullnaderna i lederna 6kat
» Nytt underbenssar (om symtomfri i dvrigt)

Lindrigt domningssymtom i bada Ovre extremiteterna utan andra symtom (axel-
skulderrelaterat symtom)



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Tidvis aterkommande eller kronisk ensidig svullnad
» Belastningssmarta i extremiteten/leden eller artrossmarta som blivit varre
» Ledsymtom, ingen ledsvullnad eller funktionsbegransning

Langvarig eller stérande smarta i extremitet utan andra symtom, smartstillande ldkemedel
hjalper

Radgivning / hemvard

Smarta i stod- och rorelseorganen utan trauma, om smartan inte ar invalidiserande eller
om den kan behandlas kortvarigt med receptfria produkter

» Artrossymtom utan inflammatorisk ledsvullnad som tidigare undersokts

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

v

LO8 - Symptom / besvar betraffande skuldra

» L09 - Symptom / besvar betraffande arm

» L10 - Symptom / besvar betraffande armbage

» L11-Symptom / besvar betraffande handlov

» L12-Symptom / besvar betraffande hand & fingrar
» L13-Symptom / besvar betraffande hoft

» L14-Symptom / besvar betraffande lar / vad

» L15-Symptom / besvar betraffande kna

» L16-Symptom / besvar betraffande vrist

» L17-Symptom / besvar betraffande fot / ta



Ytterligare information

» Jourhuset: Smarta i de nedre extremiteterna

» Jourhuset: Aderbrack

Instruktioner om egenvard

Om patienten har stédstrumpor for svullnad i benen, fragar man och paminner om
anvandningen av dem.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/sm%C3%A4rta-i-de-nedre-extremiteterna
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/%C3%A5derbr%C3%A5ck

Vuxen - Svullnad i extremiteterna

Publicerad: 03.05.2024

Version: 5
Grunder
Klargora
» Ar svullnaden ensidig eller pa bada sidorna
» Forekommer samtidig smarta eller hudfargandring i extremiteten?
» Forekommer andndd vid vila eller 1att anstrangning (t.ex. da patienten gar?)

» Har patienten feber?

v

Forandring i vikten (i samband med svullnad i bada nedre extremiteterna)?

Se ocksa

v

Andnod

v

hégenergi vald

v

Skador i extremitet

v

Symtom i extremiteten

| Nodsituation - 112

» Svullnad i nedre extremiteten och andndd vid vila eller liten anstrangning

Hanvisas till vard 24/7

» Akut svullnad och svar smarta eller annat allmant symtom (t.ex. feber)



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Ensidig svullnad utan yttre orsaker (t.ex. trauma), ingen andndd eller andra allmanna
symtom

» Svullnad i bada nedre extremiteterna och andnéd vid anstrangning (inga vilosymtom)

» Svullnad i bada nedre extremiteterna utan andnod

| Mottagning 1-3 dygn
Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)
Inga grunder

Radgivning / hemvard

Hjartinsufficiens som behandlas med diuretikabehandling: tillfallig héjning av
diuretikadosen och vatskebegransning

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» AO08 - Svullnad

» KO7 - Svullna vrister / 6dem

» L14 - Symptom / besvar betraffande lar / vad
» L16-Symptom / besvar betraffande vrist

» RO2 - Andnéd / dyspné



Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Om patienten har stédstrumpor for svullnad i benen, fragar man och paminner om
anvandningen av dem.



Vuxen - Skador i extremitet

Publicerad: 28.03.2024
Version: 6

Grunder

Klargora

>

Nar och var har det hant?

Hur har skadan uppkommit (skademekanism och -energi)? Se hogenergisk skada

| vilken kroppsdel? Felstallningar? Kansel- eller fargférandringar i extremiteten?

Kan patienten sta pa benet?

Finns det tecken pa betydande blédning?

Ar huden blek och svettig?

Vad gor patienten eller vad kan hen inte géra? (Star, sitter utan stéd/med stdd, ligger)
Smartans styrka?

Beakta nedsatt smartfornimmelse hos bl.a. diabetiker och alkoholister

| skador i extremiteterna maste extremitetens storlek beaktas, i 6vre extremiteterna ar
skador inte s betydande for patientens vitala livsfunktioner som t.ex. skador i laret
(blédningsrisk osv.)

Allmantillstandet?



Se ocksa

» Hudsymtom

» hogenergivald

» Ryggsmarta

» Storningar i medvetandet
» Swvullnad i extremiteterna
» Symtom i extremiteten

» Sar

Nodsituation - 112

v

Oppen fraktur eller betydande hudskada
» Instabil fraktur

» Hoftluxation

» Felstallning av langa ben

» Outhardlig smarta

» Nedsatt medvetandegrad

» Livshotande blddning

Hanvisas till vard 24/7

Skada pa extremitet samt blek och sval extremitet eller kanselproblem eller tydlig
felstallning



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Lastkna

Skada pa extremitet, svar smarta och svarigheter att anvanda extremiteten normalt, men
inte felstallning, kansel- eller blodcirkulationsproblem

» Gipsad extremitet med férvarrad svullnad och smarta

Mottagning 1-3 dygn
» Kna- eller vristskada, men kan sta pa extremiteten och ingen felstallning
» Skadai dvre extremiteten och kan anvanda extremiteten nastan normalt

» Skadat gips

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Belastningssmarta i extremiteten/leden eller artrossmarta som blivit varre
» Reversibel upprepad luxation i skulderled och knaskal

» Vriststukning

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

>

LO8 - Symptom / besvar betraffande skuldra

LO9 - Symptom / besvar betraffande arm

L10 - Symptom / besvar betraffande armbage

L11 - Symptom / besvar betraffande handlov

L12 - Symptom / besvar betraffande hand & fingrar
L13 - Symptom / besvar betraffande hoft

L14 - Symptom / besvar betraffande Iar / vad

L15 - Symptom / besvar betraffande kna

L16 - Symptom / besvar betraffande vrist

L17 - Symptom / besvar betraffande fot / ta

L18 - Muskelsmarta

Ytterligare information

» Jourhuset: Muskelbristning och muskelkramp


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/muskelbristning-och-muskelkramp

Instruktioner om egenvard

Bristning, strackning och stukning:

Akut behandlingsprotokoll PEACE:

P-Protect (Skydda) = Undvik att lagga tyngd pa den skadade kroppsdelen eller begransa
rorelser

E-Elevate (H6j) = Lyft det skadade omradet ovanfor hjartat.

A-Avoid anti-inflammatory modalities (Overvig) = Overvag noggrant behovet av
smartstillande lakemedel samt kyla for att varda smartan.

C-Compress (Applicera kompression) = Mekanisk kompression minskar svullenhet och
blédning.

E-Educate (Ge anvisningar) = Aktiv rehabilitering Iaker skadan snabbare.

Vard efter det akuta tillstandet:

L-Load (Belasta) = Utsatt for belastning sa fort som symtomen tillater det.

0-Optimism (Hal dig positiv) = En positiv attityd framjar ldkandet.

V-Vascularisation (Stod aterhamtningen av blodcirkulationen) = Motion satter fart pa
blodcirkulationen och gor lakandet snabbare.

E-Exercise (Trdna) = Paborja sa fort som majligt rehabiliterande traning som hindrar nya
skador fran att ske.



Vuxen - Valdtakt

Publicerad: 08.02.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

» Nar och var har det skett?
» Hurdant ar patientens allmanna maende?
» Tecken pa skada?

» Har patienten gjort polisanmalan?

v

Primarsjukdomar och medicinering?

Se ocksa

» HIV misstanke
» hogenergi vald

» Misshandel

Nodsituation - 112

» Alla valdtakter och valdtaktsmisstankar for att polisen ska fa information:



Hanvisas till vard 24/7

Om patienten inte vill géra polisanmalan styrs offret till jouren for att fa kanslomassigt
» stod, klinisk undersdkning av skadorna samt konssjukdomstest (konssjukdomar, hepatiter,
hiv) och programmering av kontroller

OBS! Om patienten ar under 18 ar gors alltid anmalan till barnskyddet och polisen, aven
om barnet eller de narstaende inte vill géra polisanmalan

» Socialjouren for ordnande av krisstéd

» Styrning av patienten till SERI-st6dcentret

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Av polisen kan man begéara en polis som stodperson at patienten fér polisanmalan och
vidare undersdkningarna

» Brottsofferjouren, telefonnummer 0203 16117
» Styrning av patienten till SERI-st6dcentret

Om det nyss intraffat far man inte duscha, tvatta sig eller tvatta handerna. Kladerna far
inte bytas.

| Mottagning 1-3 dygn



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» 725 - Problem relaterade till misshandel / skadliga handelser

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Buksmarta eller blodning hos gravid

Publicerad: 08.02.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vilken graviditetsvecka?

» Har allt gatt normalt? (Placenta praevia, satesbjudning, flerbordsgraviditet)
» Tidigare graviditeter/forlossningar?

» Kontraktioner och hur tatt?

» Krystningsbehov?

» Nar har flytningen/blédningen bdrjat?

» Ar flytningen/blédningen kontinuerlig?

» Flytningens/blédningens kvalitet och mangd? Koagel?

» Har magen skadats?

» Primarsjukdomar och medicinering? Blodfortunnande medicinering?
» Allergier?

» Blodgrupp!

Se ocksa

» Buksmarta
» Smarta eller symtom i kdnsorganen

» Symtom under barnsangsperioden



Nodsituation - 112

» Riklig blodning och allmantillstandet har rasat

» Kraftigt behov att krysta

» Fostervattnet har gatt tidigare an graviditetsvecka 36 (transport liggande)
» Barnet eller navelstrangens syns

» Barnet haller pa att fédas/har fotts

» Kontraktioner med mindre an 8 min mellanrum och tidigare snabb fédsel
» Blodning fran slidan och buksmarta/feber efter graviditetsvecka 20

» Riklig blédning fran slidan efter graviditetsvecka 20

» Svar, akut buksmarta och stérning i medvetandet

Hanvisas till vard 24/7

» Blodning och svar smarta i tidig graviditet (< 12 graviditetsveckor)
» Blodning fran slidan utan andra symtom under graviditetsveckorna 12-20
» Riklig blodig flytning efter férlossning (< 6 veckor)

» Svar smarta i nedre buken eller feber efter forlossning (< 6 veckor)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Lindrig blédning fran slidan utan andra symtom i graviditetsveckorna 12-22

Lindrig buksmarta (kraver inte smartmedicinering), ingen blédning fran slidan efter
graviditetsvecka 22



Mottagning 1-3 dygn

Misstanke om graviditet och graviditetsveckorna < 12, lindrig blodning/flytning (som t.ex.
motsvarar menstruation)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Patienten ska vid alla blédningar i bérjan av graviditeten gora ett graviditetstest (fas fran
» apotek eller affar) 4 veckor efter missfallet/blodiga flytningen. Kontakt till primarvarden om
det ar positivt

Kontakt till primarvarden om blédningen/flytningen fortsatter lange (6ver 2-3 veckor) eller
om patienten far infektionssymtom

Gravida har fatt kontaktuppgifter direkt till forlossningssjukhuset for eventuella problem
» under graviditeten samt i fall férlossningen satter igang, samtalen styrs med |ag troskel till
dessa tjanster



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman

» UO1 - Smarta vid urinering/dysuri

» UO02 - Tata urintrangningar/pollakisuri

» WO03 - Blédning under graviditet

» WO5 - Uppkastning/illamdende under graviditet
» W29 - Symptom/besvar gallande graviditet

» X13 - Blédning efter samlag

» X16 - Vulvasymptom/besvar

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Knapp, 6vergaende och smartfri blédning ar vanlig och ofarlig, férsvinner ofta inom 1—2 dagar
och uppfdljning hemma racker.

Rikligare eller langvarigare blodning fore graviditetsvecka 8 tyder pa missfall.

Om patienten ar smartfri och allmantillstandet inte har forsamrats, racker det med uppféljning
hemma, ge anvisningar om att gora ett graviditetstest hemma om 4 veckor. Kontakt med
primarvarden om testet ar positivt.

Om blédningen blir 1dngvarig (6ver 2-3 veckor) kontakt till den egna halsostationen.



Vuxen - Brostsmarta

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Hurdan ar smartan (tryckande, vidstrackt, stickande, remliknande)?
Hur borjade smartan (vid vila, anstrangning, kraftanstrangning)?
Var kanns smartan?

Stralar smartan nagonstans (halsen, éverarmarna, ryggen, magen)?
Andningssvarighet

Ovriga allmanna symtom (illamaende, svaghet, yrsel)

Paverkas smartan av andningen?

Paverkas smartan av stallningen?

Kanns smartan nar man trycker pa brostkorgen?

Paverkas smartan av anstrangning?

Syns nagot avvikande pa huden?

Har patienten skadat sig?

Anvander patienten nitro, hjalper de?

Primarsjukdomar och allergier

Psykiska symtom/angest?



Se ocksa

» Andndd

» Buksmarta

» Halsbranna

» Hosta

» Hogt blodtryck

» Rytmstorning

» Smarta i sidan och brdstkorgen

» Yrsel

Nodsituation - 112

» Ny, akut, svar bréstsmarta som kan kdnnas som ett tryck, kansla av tyngd, halsbranna
» Smarta som stralar till overarmarna, halsen, ryggen

» Rivande brostsmarta som dven kanns i magen eller ryggen

» Kanningar av brostsmarta och andndd, svettning, illamaende eller svaghet

» Medvetsloshet (ocksa kortvarig) i samband med smarta

» Brostsmarta med rytmstérningskanningar

» Svar smarta och andndd efter trauma

» Som nytt symtom brostsmarta i anslutning till anstrangning och som gar om vid vila

» Brostsmarta som nytt symtom, ocksa lindrig, kontinuerlig eller upprepas latt

Hanvisas till vard 24/7

» Kontinuerlig svar smarta i anslutning till skada i brostkorgen



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Hosta/luftvagsinfektion och bréstsmarta i samband med andning

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Anstrangningsbrostsmarta vid kraftig anstrangning som gatt om hos patient med
koronarsjukdom (om dterkommande eller vid latt anstrangning 1-3 dygn)

Radgivning / hemvard

Kortvariga stickningar i brostet som gatt om hos tidigare frisk patient, nu symtomfri och
valmaende

Brostsmarta som palperas vid en sarskild punkt pa brostkorgen, patienten i dvrigt i gott
skick

Icke aterkommande anstrangningsbrostsmarta hos koronarsjukdomspatient, smartan gatt
om (vid behov tidsbokning om férekomsten av smarta 6kat jamfort med tidigare)

Brostsmarta i anslutning till rérelse i dvre kroppen, symtom som tolkas som
skelettbaserad, inga infektionssymtom

Om kranskarlssjukdomspatient har brostsmarta och hen har nitrospray, instrueras hen att
anvanda sprayen



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A11 - Brostsmarta UNS

» KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten
» KOS5 - Avvikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan

» KO7 - Svullna vrister / 6dem

» K80 - Hjartarrytmi UNS

» K85 - Forhdjt blodtryck

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Rytmstorning

Publicerad: 08.02.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Kontinuerlig eller attacker eller enstaka "vridningar”?
Nar borjade det?

Kopplat till anstrangning?

Ar symtomet nytt?

Svimning eller yrsel?

Brostsmarta?

Har patienten pacemaker?

Andndd? Kanns symtomet vid vila eller blir det varre?

Allmantillstandet?

Se ocksa

>

>

Allergi/allergisk reaktion
Andndd

Brostsmarta

Elolycka

Lagt blodtryck

Stérningar i medvetandet

Yrsel



Nodsituation - 112

R Awvikande puls eller rytmstorningskanning med bréstsmarta, andndd, svaghet, yrsel,
svimning eller annat tydligt symtom pa nedsatt allmantillstand

» Rytmstoérning och andnéd som kanns eller blir varre vid vila

» Rytmstorningspacemakern har gett en stét och patienten har symtom

Hanvisas till vard 24/7

Inga grunder

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Ojamn och snabb puls som kontinuerligt symtom och som avviker fran tidigare, inga andra
symtom

» Bultande kansla som kontinuerligt symtom

Mottagning 1-3 dygn

Om rytmstérningspacemakern har slagit en gang, men patienten mar normalt kan hen
kontakta sin egen pacemakerenhet féljande vardag

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Ojamn puls, ej kannedom om varaktighet, symtomfri patient

» Bifynd avvikande Iag puls under 40 som kontinuerligt symtom, inga andra symtom



Radgivning / hemvard

Aterkommande och sporadiskt "hjartfladder” hos annars symtomfri patient, vid behov icke-
bradskande tidsbestallning

» Vid klappning egna ldkemedel om sddana har ordinerats.

Mer information

» KOS5 - Awikande / oregelbunden hjartrytm / puls, annan
» K78 - Formaksflimmer / fladder
» K79 - Paroxysmal takykardi

» K80 - Hjartarrytmi UNS

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll

Maojliga ICPC2-koder
» KO4 - Hjartklappning / medvetenhet om hjartverksamheten



Vuxen - Ryggsmarta

Publicerad: 08.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Smartans position och styrka?

» Forlamningssymtom, urinerings- eller tarmtémningsproblem?
» Nar har symtomen bdrjat? Trauma?

» Vad gor patienten? (Star, sitter utan stéd/med stod, ligger)

» Hur lange har det tagit for symtomen att utvecklas?

» Har situationen férvarrats och under vilken tidsintervall?

» Har patienten haft motsvarande tidigare?

» Smartmedicinering?

» Varfor tog patienten kontakt nu?

» Allmantillstandet?



Se ocksa

» Brostsmarta

» Buksmarta

» Huvudvark

» hogenergivald

» Smarta i sidan och bréstkorgen

» Urineringsbesvar

Nodsituation - 112

» Hogenergisk skada, t.ex. fall pa 6ver 4 m.

» Neurologiska bortfallssymtom som avancerar snabbt

» Rivande, snabbt avancerande rygg- eller buksmarta

» Outhardlig, akut ryggsmarta eller ryggsmarta som blir varre

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Hanger ihop med trauma

» Urinretention eller avforingsinkontinens

» OQOuthardlig smarta

» Feber

» Hanger ihop med buksmarta eller urinbesvar
» Benen bar inte

» Kraftig ryggsmarta trots smartstillande medicinering



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

R Stralande smarta i nedre delen av ryggen och ensidig ny styrkesvaghet i nedre
extremiteten (t.ex. peroneuspares)

Ryggsmarta som hdlls under kontroll med smartmedicin utan styrkebrists-, urinerings-
eller tarmtémningsproblem (lindrig domning bor accepteras)

>

» Fortsatt sjukledighet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Utredning av langvarig ryggsmarta

» Utlatanden samt beddmning av arbetsférmagan

Radgivning / hemvard

Ryggsmarta med lindriga symtom utan nervrotsymtom, hanvisas vid behov till
fysioterapeut

Mottagning 1-3 dygn
» Domningar och stickningar som stralar ut i nedre extremiteten

Mer information

Maojliga ICPC2-koder

» LO2 - Symptom / besvar betraffande rygg
» LO03 - Korsryggsbesvar utan smartutstralning

» L81 - Skada pa muskuloskeletala systemet, annan



Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Om det inte ar fraga om ett besvar av jourkaraktar ar rorelse lakemedel mot ryggsmarta.
Instrueras att i man av moéjlighet undvika langvarigt liggande, sittande och stillastaende.
Smartstillande lakemedel paracetamol + ibuprofen, om inte kontraindikationer.



Vuxen - Ogonsymtom

Publicerad: 19.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora

» Allergier? Atopi?
» Varaktighet?

Annan skada i huvudregionen (vid skador i huvudregionen ska beaktas att diagnosticering
och nédvandig vard av andra skador i huvudregionen ofta gar fére 6gonskador i triagen)

Se ocksa

» Allergi/allergisk reaktion
» Kemikalieexponering
» Misstanke om blodcirkulationsstorning i hjarnan

» Synstorning

Nodsituation - 112

» Hoger eller vanster sida har férsvunnit fran bada 6gonens synfalt (homonym hemianopi)



Hanvisas till vard 24/7

Ogonlocken svullnat ihop och feber, nedsatt allmantillstand eller ser dubbelt

Akut forsamrad synkarpa eller synfaltsbortfall i ena eller bada 6gonen

Under 4 timmar sedan ena dgats syn har forsvunnit (nastan) helt

Akut utvecklat dubbelseende

Trubbig skada, stor energi (boll, racket/klubba, knytnave, fall), patient med symtom
Liten vass skada (nagel, kvist, bokkant) och symtom

Vass skada och/eller misstanke om hal i 6gat

Fyrverkeriskador, sprangamnesskada

Kemikalieskador (skéljning i en halvtimme pa handelsplatsen och efter det styrs patienten
till jouren)

Outhardlig smarta i ena 6gat, ljuskanslighet och nedsatt syn (akut
stangningsvinkelglaukom)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

Ljuskansligt eller varkande rott 6ga

Oga med svar eller ldngvarig varutséndring samt ljuskanslighet eller smarta, synskarpan
nedsatt eller patienten anvander linser

Rosk i dgat som inte kan avlagsnas hemma

Rodnad och svullnad i 6gonlocken, om symtomen ar svara eller blasor pa
dgonlocken/huden i ansiktet

Ogonlocken svallt ihop



Mottagning 1-3 dygn

>

>

Kliande 6ga som receptfria ldkemedel inte hjalper mot

Kansla av sand i dgonen och 6gonen runnit under en langre tid
Langsamt utvecklat dubbelseende

Ljusblixtar och mérka punkter/tradar syns i synfaltet

Ogat utséndrar var, inga andra symtom

Olika stora pupiller

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

>

>

Langvarig knol i 6gat

Synskarpa som forsamrats i sakta mak

Radgivning / hemvard

>

Spontan blédning i 6gat utan yttre faktor/skada

Oga med lindrig varutséndring i samband med t.ex. influensa: Renéring av 6gat och
uppféljning hemma

Allergisymtom med kliande 6ga, rodnande och svullna égonlock vardas hemma med
receptfria Iakemedel (antihistamin p.o., 6gondroppar)

Kansla av sand i 6gonen och rinnande 6gon, egenvard med fuktande égondroppar

Trubbig skada, liten energi, symtomfri patient, uppféljning hemma



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

>

FO1 - Ogonsmarta

FO2 - Rott 6ga

FO3 - Tarflode/varbildning i 6gat

FO5 - Storning i synférmaga, annan

F16 - Ogonlockssymptom / -besvar

F18 - Symptom / besvar av kontaktlinser
F71 - Konjunktivit, allergisk

F75 - Kontusion / blodutgjutning i 6ga

F76 - Frammande kropp i 6ga

Ytterligare information

» Jourhuset: Ogat &r rott

» Jourhuset: Ogoninflammation

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/%C3%B6gat-%C3%A4r-r%C3%B6tt
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/%C3%B6goninflammation

Vuxen - HIV misstanke

Publicerad: 05.07.2024
Version: 7

Grunder

Klargora

» Har man haft oskyddat sex?

» Har man kopt sex?

v

Sex utomlands?

Anvant IV-narkotika?

v

Nar agde den oskyddade sexkontakten rum? (Obs! Forebyggande medicinering, dvs. Pep,
maste inledas inom 72 timmar efter kontakt)

Se ocksa

» Smarta eller symtom i kdnsorganen

» Urineringsbesvar

Nodsituation - 112

Inga grunder

Hanvisas till vard 24/7

» - Valdtakt



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Oskyddat sex: Samlag med en HIV-positiv person utan nagon fungerande

virusmedicinering eller dar man vet att HI-viruskopiorna inte ar < 200 kopior/ml blod.

Sex mellan man
Sex mot ersattning eller betalning

» Samlag med en anvandare av injicerbara droger

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Mer an 72 h sedan exponering for HIV

Misstanke om andra kénssjukdomar

Radgivning / hemvard

>

>

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)
>
>

Forebyggande PEP-medicinering rekommenderas inte (lista nedan):
Vid oralsex

Efter vaginalt eller analt samlag om kondom har anvants under hela samlaget, aven om
kriterierna ovan uppfylls

Efter vaginalt eller analt samlag om man vet att HIV-kopiorna ar < 200 kopior/ml
Vid bitskador

Vid icke-professionella sprutexponeringssituationer dar det saknas information om
personen som anvant sprutan (s.k. parksprutor)

Om blod eller annat sekret hamnat pa frisk hud

Om man exponerats for saliv, tarvatska, upphostning, krakning, urin eller avféring



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

>

B90 - HIV-infektion / AIDS

X23 - Radsla hos kvinna fér kénssjukdom
X70 - Syfilis hos kvinna

X71 - Gonorré hos kvinna

X90 - Genital herpes hos kvinna

X91 - Kondylom i kvinnliga kénsorgan
X92 - Klamydiainfektion i kvinnliga kbnsorgan
Y03 - Flytning fran penis/urinror

Y25 - Radsla hos man for kénssjukdom
Y70 - Syfilis hos man

Y71 - Gonorré hos man

Y72 - Genital herpes hos man

Y76 - Condylom hos man

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Sar eller blédning i munnen

Publicerad: 08.02.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

>

Blédningens mangd?

Har blédningen borjat akut utan sarskilt skal?

Motsvarande tidigare?

Munadtgard? Nar har den gjorts?

Primarsjukdomar och medicinering, t.ex. antikoagulant?

Olyckshandelse?

Skaver protesen eller tandstallningen?

Oforklarligt sar, ingen atgard eller olycksfall, ar blédningen spontan?

En blédande kndl i munnen (muncancermisstanke), hur Iange har den funnits?

Klarar patienten av att ata?

Se ocksa

Ansikstsskada, tandolycka
Spricka/brott i tander, proteser, tandstallningar
Sar

Tandvark, svullnad



Nodsituation - 112

» Kraftig oavbruten blédning

Till foljd av olyckshandelse eller atgard eller spontan, avtar inte da man trycker pa
blédningsstallet

Hanvisas till vard 24/7

v

Blédning i samband med ansiktsskada

» Tandolycka, blédning som inte upphdr

» Tandstallning som gatt sénder och sticker, blédningen upphor inte med kompression
» Blodning och primarsjukdom eller medicinering som paverkar koagulationen

Blodning efter att tand har avlagsnats, upphor inte pa 2 timmar med givna
hemvardsanvisningar

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Postoperativ blodning, upphor da man trycker men fortsatter efter att kompressen
avlagsnas

Mottagning 1-3 dygn

Lindriga blédningar som orsakats av protes eller |6stagbar tandstallning, blodningen
upphor vid tryck pa blédningsstallet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder



Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» D19 - Symptom / besvar betraffande tander / tandkaott

» D20 - Symptom / besvar betraffande mun / tunga / lappar
» D79 - Frammande kropp genom naturlig 6ppning

» D80 - Skada pa matsmaltningsorganen, annan

» D82 - Sjukdom i tander / tandkott

» D83 -Sjkd i mun/tunga/ lapp

» S18 - Laceration / skarsar

» S19 - Hudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Sma sar och skrubbsar i munnen och pa tungan laker vanligen inom nagra dagar utan sarskild
behandling.

Mun-/tandkdéttsinflammation orsakad av tandprotes kan behandlas genom att rengdra
protesen och blétlagga den i Corsodyl-l6sning i 15 minuter tva ganger per dag.



Vuxen - Cancersjukdomar

Publicerad: 19.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora
» Vardplan?

> Livstestamente?

Se ocksa

Inga symtomkort

» Feber, nedsatt allmantillstand, aktiva behandlingar pagar

Hanvisas till vard 24/7

» Feber, nedsatt allmantillstand, aktiva behandlingar pagar, klarar sjalv av att uppsoka vard

» Otillracklig smartmedicinering

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Biverkningar av cancerbehandlingen som framkommit hemma, at bra eller mattligt (i
forsta hand kontakt till vardande enheten)

| Nodsituation - 112



Mottagning 1-3 dygn

» Otillracklig smartbehandling (ej akut férandrad smarta)

» Beddmning av arbetsférmagan hos cancerpatient

Radgivning / hemvard
» Behov av avdelningsvard for patient i hospiscevard (ring hemvardsavdelningen)

» Otillracklig smartmedicinering?

| Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» A79 - Cancer, ospecificerad

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll

| Ytterligare information



Vuxen - Storningar i medvetandet

Publicerad: 08.02.2024

Version: 3
Grunder
Klargora
» Hurdana symtom har patienten?
» Nar har symtomen borjat? Exakt tidpunkt
s Sidoskillnader i extremiteterna, hdnger mungipan, storning i att producera eller forsta tal,
synstérningar, balanssvarighet eller svarighet att ga?
» Akuta synstorningar?
» Storning i att producera tal?
» Akut eller tilltagande forvirring?
» Foregick medvetslosheten av brostsmarta eller rytmstorningskanningar?
» Har patienten haft motsvarande tidigare?
» Primarsjukdomar?
» Medicinering? Blodfortunnande medicinering?
» Allmantillstand?
., Var svimmandet forknippat med nagon exponeringsfaktor (synen av blod, stdende i varme,
fasta, i samband med WC-besdk, rakning el.dyl.)
» Var svimmandet forknippat med bréstsmarta, andndd eller rytmstorningskanning



Se ocksa

» Akut forvirring

» Huvudtrauma

» HOogt blodsocker eller misstanke om farsk typ 1 diabetes
» Lagt blodsocker

» Minnesforlust

» Misstanke om blodcirkulationsstérning i hjarnan

» Yrsel

Nodsituation - 112

Nytt neurologiskt bortfallssymtom (férandring i extremitetens sensomotorik, svarighet att
producera tal, synstorning)

» Stérning i medvetandet som sanker allmantillstandet
» Vilken som helst stérning i medvetandet som inte har gatt om

» Svadrighet att producera eller forsta tal

Hanvisas till vard 24/7

» Storning i medvetandet som gatt om
» Minnesstdrning som gatt om utan andra symtom

Akut forvirring (nedsatt medvetandegrad, uppmarksamhet och observationsformaga,
radslor, upprordhet, autonoma nervsystemets aktivering)

Ansiktsférlamning utan andra neurologiska symtom (ena ansiktshalvan ar foérlamad, 6gat
» kan inte stangas, pannan rynkas inte. Vid forlamningssymtom i endast nedre delen av
ansiktet, misstank blodcirkulationsstorning i hjarnan och ring 112)

Svimning som inte ar férknippad med tydlig exponering eller kannedom om
svimningsbendgenhet



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Diabetespatientens hypoglykemi med lindriga symtom. Medicinerings- och
behandlingsbeddmning av den egna Iakaren

Radgivning / hemvard

Kollapsbenagenhet som har undersokts tidigare och konstaterats ofarlig. Vid behov
tillaggsutredningar pa mottagning med tidsbestallning

Diabetespatientens hypoglykemi med lindriga symtom. Medicinerings- och
behandlingsbedémning av den egna lakaren



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A04 - Svaghet / trotthet, allman

» K89 - Transitorisk cerebral ischemi

» NO6 - Kanslorubbning, annan

» NO7 - Kramper / krampanfall

» N18 - Forlamning / svaghet

» N19 - Talrubbningar

» N28 - Funktionsbegransning / handikapp betraffande nervsystemet

» N8O - Huvudskada, annan

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

En medvetslos patient som andas normalt placeras i vanster sidolage, kontrollera att
luftvagarna ar 6ppna.



Vuxen - Komplikation efter atgard eller
behandling

Publicerad: 01.02.2024
Version: 3

Grunder

Klargora

» Huvudsakligt symtom/skada?

» Nar har symtomen borjat?

v

Till en hurdan atgard hanfor sig symtomet/komplikationen?

v

Nar har atgarden gjorts?

» Har patienten kontaktat enheten som utférde operationen/atgarden?

v

Haft motsvarande symtom tidigare?

v

Har symtomet vardats hemma?

Hurdant ar allmanna maendet?

v

v

Primarsjukdomar och medicinering?

v

Allergier?

Alder?

v

Se ocksa

» Symtom under barnsangsperioden

» Sar



Nodsituation - 112

» Behov av omedelbara atgarder for att radda livet

» Allvarlig stérning i vitala livsfunktionerna eller medvetandegraden
» Feber eller andndd efter hjartoperation (t.ex. PPS-misstanke)

» Allmantillstandet har rasat

» Andningssvarighet

» Brostsmarta

» Blodning, sarskilt efter atgarder i svalget

» Allvarliga komplikationer efter operation

» Outhardlig smarta som ar okontrollerbar

Hanvisas till vard 24/7

» Blddning efter tonsillektomi

» Blodning i nasan efter nasoperation

» Blodningsproblem efter koronarangiografi el.dyl

» Problem efter insattning av pacemaker

» Symtom som bérjat akut efter atgard

» Smarta i 6gat och synen har férsamrats (6gat opererats

» Problem efter medicininjektioner i led



risksymtom
» Infektioner efter ONH-operation (feber/varighet ad 2 veckor efter operationen)
» Komplikationer i plastikkirurgiskt sar
» Ledprotesinfektioner
» Komplikationer i blodkarlskirurgiskt operationssar
» Postoperativa problem med opererad skada
» Postpunktionell huvudvark < 3 dygn
» Blodande/inflammerat operationssar som spruckit ytligt (
» Serompunktion, patienten i bra skick

» Problem efter medicininjektioner (ej hjalp av smartmedicin)

Mottagning 1-3 dygn
» Symtom som inte kraver omedelbar vard, at bra
» Lindriga komplikationer efter operation

> VYtligt sprucket operationssar, ingen blédning eller inflammation

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

» Problem efter medicininjektioner (smartmedicinering)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)
R Symtombild som inte ar férknippad med storning i vitala livsfunktionerna eller andra



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A87 - Komplikation av kirurgisk / medicinsk behandling

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Anvisningar for hemvard som patienten fatt fran den behandlande enheten.



Vuxen - hégenergi vald

Publicerad: 04.07.2024
Version: 5



Grunder



Klargora

Vad har hant? (t.ex. skademekanism, energi, hurdant fordon, vilken skyddsutrustning
anvandes, ar t.ex. hjalmen sdénder)

Hurdana symtom/skador?
Handelsetid och -plats

Alder och primarsjukdomar, allergier
Fortsatt risk?

Eventuellt sjalvmordsférsok?
Eventuella medresenarers situation?

Allmanna maendet fore olyckan och efter den? Kan patienten réra pa sig sjalvstandigt?
Finns det behov av hjalpmedel?

Paverkan av berusningsmedel? Berusning kan maskera symtom och géra bedémningen
svar!

Har akutvarden gjort en bedémning pa handelseplatsen

Hurdant ar allmanna maendet?

Hogenergi vald:

>

Fall frdn mer an 4 meter eller nedfor flera trappsteg

Slungats ut fran en bil eller passageraren avlidit

Bilolycka med markbara deformationer pa fordonet/rullat runt via taket

Krock med annat motorfordon (motorcykel, moped, fyrhjuling, vattenskoter) > 40 km/h
Cykelolycka i hog fart/krock t.ex. nedfér i hog fart

Personen har blivit dverkord av ett fordon (racker dven med en enstaka kroppsdel) eller
slungats ut nar fordonet fatt en knuff

Fall fran hastrygg med markbar skadeenergi som férhandsuppgift

Kraftig klamning av kropp/kroppsdel OBS: Hos aldre personer ar mindre energi redan hog
energi och skadorna kan vara allvarliga!



Se ocksa

» Ansikstsskada, tandolycka
» Brannskador

» Huvudtrauma

» Sjalvdestruktivitet

» Skador i extremitet

» Sar

Nodsituation - 112

» Kontaktas fran handelseplatsen oavsett tillstand

Hogenergiskada som intraffat inom nagra dagar och férsamrat tillstand eller
andningssvarigheter

Hanvisas till vard 24/7

» Kontaktas inom ett dygn fran handelsen

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Misstanke om hogenergiskada och kan inte anvanda en enskild extremitet som vanligt

» Kontaktas inom nagra dagar efter handelsen och patienten har nagot symtom

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Gammal skada ger symtom

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A80 - Skada, ospecificerad

» A81 - Skador, multipla

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Se specifikt symtomkort, t.ex. SAR, HUVUDSKADA.



Vuxen - Buksmarta

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

>

Forandringar i funktionsférmdagan? Hur snabbt har det utvecklats?

Hur andas patienten?

Finns det tecken pa allvarlig sjukdom, sdsom nedsatt allmantillstand eller kallsvettighet?
Nar och hur har det borjat? Plotsligt? Sa smaningom?

Smartans styrka? Outhardlig? Stark? Mattlig? Lindrig?

Smartans karaktar och lage? Tilltagande? Minskande?

Har patienten haft liknande smarta tidigare? Nar? Har det gjorts ndgra undersdkningar?

Andra symtom? Krakningar? Diarré? Feber? Nar fungerade magen senast? Har urinen
kommit normalt?

Operationer i bukomradet? Kand sjukdom i bukomradet, kant besvar?
Har patienten tagit smartstillande lakemedel? Vilket Iakemedel? Hur mycket? Nar?
Utred for kvinnor i fertil dlder: Kand graviditet?

Obs! Kom ihag eventuella hjartrelaterade orsaker vid smarta i 6vre delen av buken.



Se ocksa

» Diarré och forstoppning
» Feber

» Halsbranna

» Krakning

» Smarta i sidan och brdstkorgen

Nodsituation - 112

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

» Allmantillstandet daligt

» Buksmarta och dven dvergdende medvetandestorning

» Outhardlig smarta

» Kraftig rivande eller platsbytande smarta

» Kraftig och 6kande smarta efter operation, smartstillande Iakemedel hjalper inte
» Kraftig smarta efter olycksfall

» Ny typ av kraftig smarta som forhindrar rorelse

Hanvisas till vard 24/7

» Kraftig smarta dver 4 h, smartstillande lakemedel hjalper inte

» Kraftig smarta och feber

» Buksmarta och tydligt minskad urinering (urineringssymtomet har varat i minst 12 h)
» Magen har inte fungerat pa 6ver 3 dygn och kraks

» Feber efter operation



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Mattlig smarta och feber

» Gulhet som nytt symtom

Mottagning 1-3 dygn
» Mattlig ny smarta

» Feber (ca 37-38°C)

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Langvarig mattlig eller lindrig smarta

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» DO1 - Buksmarta / magkramp, allman
» DO02 - Magsmarta / vark i epigastriet

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan

Ytterligare information

» Jourhuset: Forstoppning



https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/f%C3%B6rstoppning

Instruktioner om egenvard

Se vid behov DIARRE OCH FORSTOPPNING



Vuxen - Blodfortunnande behandling

Publicerad: 19.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora

» Alder

» Primarsjukdomar

» Vilken medicin ar det fraga om

» Nar har medicineringen inletts

» Vilket ar medicineringens anvandningssyfte

» Hurdant problem orsakar medicinen

Se ocksa

» Huvudtrauma
» Symtom i ndsan och bihalorna

» Symtom i andtarmsoppningen

Nodsituation - 112

» Kraftig buksmarta
» Allmantillstandet har rasat
» BIlddning som inte upphor

» Nedsatt medvetandegrad eller neurologiskt symtom efter huvudtrauma



Hanvisas till vard 24/7

» Svart avforing

» Sipprande blédning som inte upphdr

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Stora blamarken som uppkommit av sig sjalv (stora som handflatan)

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Aterkommande lindrig nasblédning, kontinuerligt sma blamarken

Radgivning / hemvard

Medicinen har inte intagits (i allmanhet ersatts inte enstaka doser. Féljande dos tas
normalt. Se medicinspecifik ordination i Iakemedelsdatabasen)

INR ar inte i omradet for behandling och patienten har inte blédning (omradesspecifikt,

>
konsultation av lakare?)
Patienten pa kommande till atgard och oklarhet med blodfértunnande behandlingen.
, Handling i enlighet med atgardsenhetens anvisningar. Har anvisningarna antecknats i

patientdatasystemet. Allmanna anvisningar i Terveysportti, lakarens databas
"warfarinbehandling”



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A10 - Blédning, Hemorragi UNS
» D14 - Hematemes / blodkrakning
» D16 - Blodning fran andtarmen

» RO6 - Nasblod / epistaxis

» S16 - Kontusion

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Hogt blodtryck

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Vilken ar blodtrycksnivan?

v

Vad fick patienten att ringa nu?

v

Vad ar pulsen?

v

Varfor har blodtrycket andrat nu?

v

Andra symtom (huvudvark, brostsmarta, nedsatt allmantillstand, feber, andndd, yrsel)

» Prestationsformaga (orkar patienten ga normalt)?

v

Primarsjukdomar, medicinering?

Se ocksa

» Huvudvark
> Lagt blodtryck

> Yrsel

Nodsituation - 112

Hog feber och puls samt hogt blodtryck: misstanke om hypertensiv kris (symtom:
blodtrycket ar i allmanhet éver 180-200 mmHg och diastoliska 6éver 120-130 mmHg,
patienten har huvudvark, synstérningar, illamdende, andndd eller brostsmarta eller svar
yrsel)



Hanvisas till vard 24/7

» Nedsatt allmantillstand
» Svar yrsel

» Gravid och hogt blodtryck (OBS! Smarta i dvre buken, synstérningar, svullnad)

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Blodtrycket ar éver 180-200/110, inga tecken pa hypertensiv kris, inga allmanna symtom.
» Vid telefonkontakt kontroll av medicineringen och vid behov doshéjning. Ska uppsoka vard
inom 1-3 dygn.

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Blodtryck som ar kontinuerligt hégt vid egna matningar (6ver 135/85) utan andra symtom

Radgivning / hemvard

Matning av blodtryck och puls. Vardena antecknas. Om madendet ar bra och blodtrycket
under allvarliga varden, uppféljning under 4 dygn morgon och kvall

» Med ldkarens stod direkt medicinandring om inga andra symtom
» Om medicinering, anvander patienten den regelbundet?
» Lakrits- och salmiakprodukter samt alkohol ska undvikas

» Undvik salt



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» K85 - Forhdjt blodtryck
» NO1 - Huvudvark

» N17-Svindel / yrsel

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Lagt blodtryck

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Andra symtom?
» Vad har blodtrycket varit?
» Medicinering, sarskilt blodtrycksmedicinering?

» Har det utforts vardatgarder eller gjorts medicinandringar under de senaste 2 manaderna?

Se ocksa

» Andnod
» Feber
» Hogt blodtryck

» Yrsel

Nodsituation - 112

» Snabbt forsvagat allmantillstand

Feber med lagt blodtryck (under 100/70) tillsammans med hog puls (6ver 90) tyder pa
blodforgiftning

» Andndd och Iagt blodtryck



Hanvisas till vard 24/7

» Nedsatt allmantillstand, klarar inte av att sta upp

» Svar yrsel

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Lagt blodtryck och yrsel nar patienten stéller sig upp samt enligt anamnesen har patienten
ramlat eller rytmstoérningskanning

» Medicinandring efter lakarkonsultation via telefon

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Lagt blodtryck och yrsel nar patienten staller sig upp, inga andra symtom

Radgivning / hemvard
» Medicindndring pa basis av lakarkonsultation om patienten anvander blodtrycksmedicin
» Att dricka rikligt med vatska och anvanda salt hojer blodtrycket

Lagt blodtryck hos en frisk och symtomfri person orsakar tidvis yrsel, men ar i dvrigt nyttigt
for det sanker risken fér hjart- och blodkarlssjukdomar



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» AO06 - Svimning

v

K87 - Blodtryckssjukdom, komplicerad

v

K88 - Ortostatisk hypotoni

v

N17 - Svindel / yrsel

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Salt, drycker samt lakrits och salmiak hdjer blodtrycket. Undvik att stiga upp snabbt. Om
blodtrycksmedicinering, blodtrycksuppféljning och lakemedelsférandringar pa basis av
lakarkonsultation.



Vuxen - Frammande kropp

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Hurdan frammande kropp?

» Var?

» Nar har det hant?

» Hurdana symtom?

» Hur/varfoér har féremalet hamnat i kroppen (sjalvdestruktivitet, psykotiskt tillstand?)
» Allmant maende

» Misstanke om att ha svalt ett giftig frammande kropp (Giftinformationscentralen)

» Primarsjukdomar

» Blodfértunnande medicinering

» Vaccinationsskydd? Vid behov Tetanus (kan ges inom 1-3 dygn)

Se ocksa

» Andndd

» Hosta

» Hudsymtom
» Krakning

» Oron- och hérselsymtom



Nodsituation - 112

v

Luftvag, andningssvarighet

> | matstrupen, svarighet att svélja

» Stérning i grundlaggande vitala livsfunktionerna
» Livshotande blédning

» Chock

» Perforerande 6gonskada

» Ett svalt batteri orskar luftvagshinder

» Vass, fratande eller tappande frammande kropp i lungorna eller matstrupen

Hanvisas till vard 24/7

» Luftvag

» Matstrup

» Ohanterbar smarta

» Svalt flera magneter

» Betydande skademekanism

» Ytliga frammande kroppar (glasskarvor, krokar o.dyl.)
» Batteri som hamnat i ndsan/matstrupen

Smarta pa halshojd, svaljningssvarighet eller dregglande och misstanke om frammande
kropp



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Rektum

» Vagina

» Urinbldsa

» Oron

» Nasa

» Rodnad i 6gats bindhinna

Diffusa handelseuppgifter: (enligt bedomning,t.ex. fiskben, ingen andningssvarighet, at
bra)

» Lokal inflammationsreaktion

Mottagning 1-3 dygn
» Symtomet varat dver 24 h

Frammande kropp som varit fast i huden (t.ex. sticka, metkrok som avlagsnats hemma)
eventuell tetanus-vaccination eller antibiotika

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Liten, ofarlig frammande kropp som hamnat i magsacken (gar normalt igenom
problemfritt)

» Lokal inflammationsreaktion



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» D79 - Frammande kropp genom naturlig 6ppning

v

F76 - Frammande kropp i 6ga

v

R87 - Frammande kropp i nasa/struphuvud/luftrér

v

S15 - Frammande kropp i huden

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Urineringsbesvar

Publicerad: 09.04.2024
Version: 5



Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

» Nar har symtomet borjat?

» Hurdant ar patientens allmantillstand?

» Kommer det urin? Kanns det som att bldsan téms?

» Ingrepp pa urinvagarna?

» Har urineringsbehovet blivit tatare?

» Smarta vid urinering?

» Forekommer smarta? Var?

» Blodiurinen?

» Feber?

» Har patienten kateter?

» Andra symtom (t.ex. benen bar inte hos aldre personer)?

» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?

» Hur har patienten vardat symtomet hemma?

» Hur mycket har patienten druckit (normalt, mer, mindre)?

» Har patienten tagit ndgon medicin (smartstillande och febernedsattande lakemedel)?
» Primarsjukdomar och medicinering?

» Anvander patienten infektionsforebyggande Iakemedel?

» Finns det en risk for kdnssjukdom?



Se ocksa

» Buksmarta

» Feber

Nodsituation - 112

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Hanvisas till vard 24/7

» Urinretention, har kateteriserat, urinen |6per inte/kan inte katetrera sjalv
» Rikligt med klart blod eller koagel i urinen

» Urinvagsinfektionssymtom med feber

» Symtom pa urinvagsinfektion med ryggsmarta som tillaggssymtom

» Urineringsproblem och kraftig smarta

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Okat urineringsbehov och/eller sveda hos gravida, diabetiker, njursjuka och man

» Kateter- och cystofixproblem

Mottagning 1-3 dygn
» Synligt blod i urinen

» Snabbt utvecklat tatare urineringsbehov, ingen smarta

» Vatning som nytt symtom, ingen smarta



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Svadrighet att fa urin att komma

Radgivning / hemvard

Inflammation i urinblasan typisk for kvinnor vardas utifran telefonintervju, alder 18-65 God
medicinsk praxis-rekommendation frageformular vid urinvagsinfektion. Receptbegaran.

» Paminn patienten om att det kan ta Over 3 dygn foér symtomen att forsvinna efter att
medicineringen har inletts. Instruera patienten att ta kontakt om symtomen inte lattar eller
om de blir varre inom 4 dygn eller om de kommer pd nytt.

Mer information

Maojliga ICPC2-koder

» X071 - Smarta i genitalier hos kvinna

» X12 - Postmenopausal blédning

» X14 - Flytning ur slidan

» X16 - Vulvasymptom/besvar

» X29 - Kvinnliga kdnsorgan symptom/besvar, annat
» YO1-Smartaipenis

» Y02 -Smarta i testis/scrotum

Ytterligare information

God medicinsk praxis: Konstaterande av akut cystit hos 18-65-drig kvinna baserat pa
(telefon)intervju



https://www.kaypahoito.fi/sv/gvr00027#s8_2

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Att bo ensam (klara sig hemma)

Publicerad: 19.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?

» Hur andas patienten?

» Varfor upplever kunden/hens narstaende att kunden inte klarar sig hemma?
» Hur snabbt och hur mycket har funktionsférmagan férandrats?

» Har kunden nya symtom? Har kunden ramlat?

» Kundens boendeform, hdghus, egnahemshus? Uppvarmning, vatten?
» Rorelse?

» Mat?

» Anvander patienten tjanster som kommer hem?

» Faktorer som hotar sakerheten?

» Sociala kontakter?

Har patienten stérningar i mentala halsan, t.ex. psykos pa grund av radsla varvid hen
behover psykiatrisk féorsta hjalp?



Se ocksa

» Akut forvirring

Beteendesymtom i samband med funktionsnedsattning, neuropsykiatriska stérningar och
minnessjukdomar

» Depression
» Missbruksproblem

» Psykotiska symtom, mani

| » Angest

Nodsituation - 112

» Storningar i vitala livsfunktionerna

Funktionsf('jrmégan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stod
eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

Forvirring som nytt symtom, se Akut forvirring

Kunden ar till fara for sig sjalv t.ex. akut forvirringstillstand, hen gar vilse, blir utlast

Hanvisas till vard 24/7

» Man kan inte sakerstalla att kunden klarar sig (basbehoven) hemma till féljande vardag

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Kunden ar radd for att inte klara sig hemma vilket orsakar riklig/aterkommande
anvandning av andra tjanster

» Kontakt till socialférvaltningen under tjanstetid

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A28 - Funktionsbegransning / handikapp UNS

» PO5 - Senilitet / dlderdomskansla / dldringsbeteende
» P20 - Minnesstorning

» Z03 - Boende- och grannskapsproblem

» 728 - Social funktionsbegransning/handikapp

» 729 - Socialt problem UNS

Ytterligare information

» Halsobyn: Hem och boende

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/sv/f%C3%B6r-den-%C3%A4ldre-personen/hem-och-boende

Vuxen - Hosta

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

v

Allmantillstand
» Symtomens utvecklingshastighet
» Har patienten smarta i brostkorgsregionen?

Samtidiga symtom pa 6évre luftvagsinfektion, inflammation i matstrupen eller symtom som
passar astma?

v

Medicinering

v

RAkning

» Symtomens utvecklingshastighet?

v

Har symtomet foregatts av utrikesresor?

Se ocksa

» Andnod
» Feber

» Frammande kropp



Nodsituation - 112

>

>

Andningsfrekvensen tydligt forhojd, kan inte prata i meningar
Andndd och bréstsmarta

Tydligt nedsatt allmantillstand

Svar andndd i anslutning till allergisk reaktion

Riklig blodhosta (>200 ml)

Hanvisas till vard 24/7

>

>

>

>

Svar hosta som bdrjat akut och misstanke om frammande kropp
Hosta och tydligt nedsatt allmantillstand
Blod i upphostningarna och nedsatt allmantillstand

Andndd, hosta, feber och variga upphostningar hos COPD-patient

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

>

>

Hosta, feber och variga upphostningar hos COPD-patient

Hosta och feber (>38,0 C) i 6ver 3 dygn

Mottagning 1-3 dygn

» Variga upphostningar, gott allmantillstand

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

>

>

Langvariga hostsymtom (veckor)

Misstanke om arbetsrelaterad snuva, hosta eller astma



Radgivning / hemvard
» Nagot torr hosta efter luftvagsinfektion kan vara i 1-3 veckor

Hosta i anslutning till typiska influensasymtom ar ofarligt. Vid behov symtomenlig
behandling

Typisk bronkit behandlas symtomenligt (torr hosta, ingen feber, varaktighet 1-4 veckor),
antibiotikabehandling har konstaterats ineffektiv och skadlig

» Hosta i anslutning till blodtrycksmedicinering (utvecklas enbart med ACE-hammare)

Hos astmatiker fordubbling av medicineringen och anvandning av 6ppnande medicin, PEF-
matning

Astmatiker och COPD-patienter kan ha kortisonkur som reserv, pabdrjas i enlighet med
given ordination

» Vid behov konsulteras lakare

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» RO4 - Andningsproblem, annan

» RO5 - Hosta

» R24 - Hemoptys

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

> R96 - Astma

Ytterligare information

» Jourhuset: Hosta



https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/hosta

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Akut forvirring

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora

» Huvudsakligt symtom/besvar?

» Andra symtom: andndd, smarta, har patienten ramlat?
» Hur snabbt har symtombilden utvecklats?

» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?
» Alder, primarsjukdomar och medicinering?

» Ny medicinering? Multimedicinering?

» Klarar patienten av de normala dagliga sysslorna?
» Bor patienten ensam eller pa serviceenhet?

» Tecken pa infektion?

» Forandringar i medvetandegraden?

» Problem med sinnesstamningen eller angest?

» Predisponerande faktorer, rusmedel eller trauma?

» Fysisk, psykisk, somnbrist?

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

Akut forvirring som ar forknippad med stérning i vitala livsfunktionerna eller nagot
neurologiskt symtom

Sémnighet eller forvirring hos person med lungsjukdom

Lagt blodsocker

Medvetsloshet som gatt om

Infektionsmisstanke i centrala nervsystemet (t.ex. nackstyvhet, hudsymtom, huvudvark)
Trauma (huvudskada, forvirringen utvecklats med fordréjning)

Misstanke om forgiftning/6verdos

Patienten samtycker inte till vard (behov av handrackning)

Hot om vald

Sjalvdestruktivitet

Misstanke om alkoholdelirium

Hanvisas till vard 24/7

>

Minnesstorning som borjat akut utan neurologiska symtom eller symtom pa
blodcirkulationsstorning

Immunsuppression (infektionsrisk)
Hematologisk sjukdom
Psyk.sjukdom som blivit akut/Psykos

Forvirring i anslutning till infektion



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Forvirring utan neurologiska symtom och hemodynamiken normal
» Utrikesresa i bakgrunden

» Forvirring pa grund av andringar i medicineringen

Mottagning 1-3 dygn
» Kronisk smarta som blivit varre

» Forvirringstillstand som gatt om, behov av tillaggsutredning

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)
» Langvarig forvirring

» Symtom som pagatt lange

Radgivning / hemvard

Lakarens konsultation vid forvirring hos person som bor pa vardhem (om patienten inte
» har infektionssymtom eller stérning i grundlaggande vitala livsfunktionerna, dd man
undviker onddiga 6verforingar till jouren)



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A84 - Lakemedelsforgiftning

» A85 - Lakemedelsbiverkan

» P01 -Kansla av angest / nervositet / spanning
» P16 - Alkoholmissbruk, akut

» P18 - Medicinmissbruk

» P19 - Drogmissbruk

» P20 - Minnesstorning

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Smarta eller symtom i konsorganen

Publicerad: 19.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Vilket ar patientens huvudsakliga symtom/besvar?
» Nar har symtomet borjat?
» Hurdant ar patientens allmanna maende?

» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?

v

Hur har patienten vardat symtomet hemma?

v

Primarsjukdomar och medicinering?

Se ocksa

» Feber
» Hudsymtom
» Sar

» Urineringsbesvar

Nodsituation - 112

Inga grunder



Hanvisas till vard 24/7

» Urogenitala trauman

» Priapism (fortgdende erektion)

» Parafimos (tillbakadragen forhud)
» Akut testikelsmarta

» Uppsvalld/smartsam pung

Misstanke om utomkvedshavandeskap (svar buksmarta +/- smarta i skuldrorna) under 12
graviditetsveckor

» Misstanke om inflammation i lilla backenet smarta i nedre buken, kladdig vitflytning, feber

» Ljumskbrack se buksmarta

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn
» Lindriga lokala symtom, inga allmanna symtom (feber el.dyl.)

» Inflammation i forhuden



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

v

Aterkommande vaginit med klada orsakad av jastsvamp

» Forskorade slemhinnor och klada, sveda

» Preventivarenden

» Abort

» Misstanke om kdnssjukdom

» Misstanke om prostatainflammation

» Smarta i testikeln som bdrjat smaningom eller tidvis smarta (inom 7 dygn)

» Smartfri knol i testikeln (inom 7 dygn)

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» X071 - Smarta i genitalier hos kvinna

» X12 - Postmenopausal blédning

» X14 - Flytning ur slidan

» X16 - Vulvasymptom/besvar

» X21 - Symptom/besvar i kvinnlig brostkortel, annat
» X29 - Kvinnliga kdnsorgan symptom/besvar, annat
» YO1-Smartaipenis

» Y02 -Smarta i testis/scrotum



Ytterligare information

» Jourhuset: Jatsvampinfektion i underlivet

Instruktioner om egenvard

Symtom pa jastinfektion (kraftig klada i de yttre kdnsorganen, sveda och grynig ljus vitflytning)
kan behandlas med egenvardspreparat som fas pa apoteken (t.ex. Canesten kombi).

Mangden vitflytning varierar beroende pa cykeln. Den vanligaste orsaken till 6kad vitflytning ar
cytolys (cellupplésning) som ar normalt och det kraver inte behandling. Vitflytning med
symtom (klada, sveda, forandrad lukt eller farg) kan vara ett tecken pa inflammation.

Vid hudsymtom pa ollonet, oberoende av orsak, andamalsenlig hygien: Forhuden dras bakat
och tvattas med vatten en gang per dag, omradet ska hallas torrt, talkpuder vid behov.
Konsorganet ska inte tvattas med tval, utan med vatten eller tvattmedel som ar avsett for
omradet och som kan kdpas pa apotek.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/sv/till-jouren/instruktioner-f%C3%B6r-egenv%C3%A5rd-i-akuta-h%C3%A4lsoproblem/j%C3%A4stsvampinfektion-i-underlivet

Vuxen - Sjalvdestruktivitet

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

Har patienten sjalvdestruktiva tankar? Hurdana? Har patienten planerat utférandesattet?
Har patienten nu eller tidigare skadat sig sjalv eller forsokt bega sjalvmord?

Finns det redskap som lampar sig for att bega sjalvmord (lakemedel, vapen, rep) dar
personen befinner sig (tagbana, tak, bro)?

Forekommer variationer i kdnslomassiga tillstandet, avvikande kommunikation, grat,
> trotthet, gdr patienten pa hogvarv, nedstamdhet, hoppléshetskanslor, missbruk, akut
krissituation i livet?

» Ar patienten ensam?
» Har patienten hallucinationer eller andra psykossymtom?
» OBS! Smartsam angest ar en betydande riskfaktor for sjalvdestruktivitet

Har patienten haft ndgot liknande tidigare? Har patienten regelbunden medicinering och
anvander hen den?

Ar hen berusad? Behover hen tillnyktringsvard foére en tillforlitlig psykiatrisk bedémning
kan goras?

» Ar patienten gravid eller har hon fétt barn nyligen? Se Symtom under barnsdngsperioden
» Finns det barn pa plats? Vid behov kontakt med socialjouren.

Hur kan patienten ta sig till vardplatsen? Ambulans, taxi, kan hen fa skjuts av en annan
person (ar det majligt att prata med den personen)?



Se ocksa

Beteendesymtom i samband med funktionsnedsattning, neuropsykiatriska stérningar och
minnessjukdomar

» Depression
» Forgiftning (intoxikation)
» Symtom under barnsangsperioden

» Angest

Nodsituation - 112

» Sjalvmordsforsok

Stravan efter att gora sjalvmord verkar omedelbar, dddsviljan ar stark, for att trygga
personens sakerhet kravs omedelbara atgarder av myndigheterna

Hanvisas till vard 24/7

Sjalvmord starkt i tankarna, risken for sjalvmord inom den narmaste framtiden verkar hdg,
balanserar mellan dddsvilja och livslust

» Klarar sig inte med natverkets stod till morgonen

» Klarar av att soka vard med stdd av ndrmaste kretsen. Om detta inte ar mojligta 112

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Har en konkret sjalvmordsplan och tanker nastan hela tiden pa att bega sjalvmord, men vill
sjalv ha hjalp och lyfter fram livslusten

Klarar sig med hjalp av stodnatverket till féljande morgon och forstar de givna
anvisningarna om att séka vard



Mottagning 1-3 dygn
» Sjalvdestruktiva tankar plagar dagligen, dock inte aktiv avsikt att skada sig sjalv

Samarbetsvillig och forstar de givna anvisningarna om att soka vard, har ett tillrackligt
stodnatverk och personen tycker sjalv att hen kan vanta nagra dagar

» Sjukdomskanslan och den positiva installningen till vard verkar starka

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Langvariga eller aterkommande men lindriga och kontrollerbara sjalvdestruktiva tankar i
anslutning till personens andra psykiska stérningar for vilka hen vardas

Dodstankar eller 6nskan om dod forekommer tillfalligt till exempel i anslutning till svara
livssituationer, men de inkluderar ingen egentlig plan for sjalvmord

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» PO1 - Kansla av angest / nervositet / spanning
» PO3 - Kdnna sig deprimerad

» P29 - Annat psykiskt symptom / besvar

» P74 - Angeststorning / -tillstand

» P77 -Sjalvmord / sjalvmordsforsok

» P99 - Annan psykisk stérning



Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Mielenterveystalo: Sjalvdestruktiva tankar eller beteende (pa finska)



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/itsetuhoisuus/perustietoa-itsetuhoisuudesta

Vuxen - Psykotiska symtom, mani

Publicerad: 18.12.2023
Version: 2

Grunder

Klargora

Ar patienten forvirrad eller desorienterad (hallucinationer, upplevelse av forfoljelse,
paranoia), radsla, fartfylldhet, stagnation?

» Har patienten misstanksamma tankar och har hen agerat till féljd av dem?
» Ar patienten orienterad till tid/plats?

Har det férekommit nagot liknande tidigare? Har patienten regelbunden medicinering och
anvander hen den?

» Ar patienten aggressiv eller farlig for andra?
» Misstanke om alkoholdelirium? - Se Akut férvirring

Obs! | ett maniskt tillstand underskattar personen vanligtvis problemen och éverskattar sin
egen formaga att klara sig. Ar patienten samarbetsvillig?

Kan man fa prata med en narstaende i telefonen, vilken ar hens uppfattning om
situationen?

» Ar patienten gravid eller har hon fétt barn nyligen? Se Symtom under barnsangsperioden
» Finns det barn pa plats? Vid behov kontakt med socialjouren.

Hur kan patienten ta sig till vardplatsen? Ambulans, taxi, kan hen fa skjuts av en annan
person (ar det majligt att prata med den personen)?

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

» FOorvirring - Se akut forvirring

Psykotiska eller maniska symtom férekommer upprepade ganger eller kontinuerligt och
personen kan inte bedoma eller kontrollera sitt beteende

Allvarligt sjalvdestruktivt eller aggressivt beteende (till fara for sig sjalv eller andra) - Se
Sjalvdestruktivitet

» Annat destruktivt eller extremt rastlost beteende
» Total stelhet

» Obs! Alkoholdelirium ar ett somatiskt nodlage - Se Akut forvirring

Hanvisas till vard 24/7

Akut psykos men patienten ar samarbetsvillig och kan kontrollera sitt beteende, samtycker
frivilligt till beddmning pa jourmottagningen

» Symtomen ar kraftig hyperaktivitet, stagnation, stelhet, rastloshet, radsla
» Klarar sig inte med hjalp av stodnatverket till féljande morgon

» Klarar av att soka vard med stoéd av ndrmaste kretsen. Om detta inte ar mojligt > 112

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Som i punkten Hanvisas till vard 24/7, men klarar sig med hjalp av stédnatverket till
féljande morgon och férstar de givna anvisningarna om att soka vard



Mottagning 1-3 dygn

Okad angest eller forsymtom hos en psykospatient som omfattas av varden och som har
en uppdaterad krisplan for hur man ska ga till vaga

» Hallucinationer tidvis, patienten kan kontrollera sitt beteende
» Formagan att klara av arbetet/studierna ar hotad

» Samarbetsvillig och férstar de givna anvisningarna om att soka vard

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Sporadiska hallucinationer eller vanforestallningar som patienten uppfattar som
hallucinationer

» Paverkar inte beteendet eller funktionsformagan

» Langvariga symtom som inte férandrats > kontakt med den egna vardinstansen

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

>

PO1 - Kénsla av dngest / nervositet / spanning
P06 - SOmnrubbning

P16 - Alkoholmissbruk, akut

P18 - Medicinmissbruk

P19 - Drogmissbruk

P29 - Annat psykiskt symptom / besvar

P77 - Sjalvmord / sjalvmordsforsok

Z25 - Problem relaterade till misshandel / skadliga handelser

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Angest

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

Har patienten angest, rastléshet, nervositet, radsla, obehaglig spanning? Be patienten

>
beskriva sin angest och livssituation.

., Har funktionsformagan férsamrats? Klarar hen sig hemma? Kan hen vanta pa vard? Har
hen ett stodnatverk?

s Har somatiska orsaker uteslutits? (hjartsjukdomar, lungemboli, hypo-/hypertyreos, maligna
tumarer eller andra sjukdomar)

S Har det férekommit nagot liknande tidigare? Har patienten regelbunden medicinering och
anvander hen den?

. Ar hen berusad? Behover hen tillnyktringsvard fore en tillforlitlig psykiatrisk bedémning

kan goras?
» Ar patienten gravid eller har hon fétt barn nyligen? Se Symtom under barnsangsperioden
» Finns det barn pa plats? Vid behov kontakt med socialjouren.

Hur kan patienten ta sig till vardplatsen? Ambulans, taxi, kan hen fa skjuts av en annan
person (ar det majligt att prata med den personen)?

Se ocksa

Beteendesymtom i samband med funktionsnedsattning, neuropsykiatriska stérningar och
minnessjukdomar

» Depression
» Sjalvdestruktivitet

» Symtom under barnsangsperioden



Nodsituation - 112

» Misstanke om att allvarlig somatisk orsak ligger bakom angesten

R Angesten ar forknippad med nya eller svara psykotiska symtom - Se Psykotiska symtom,
mani

Angesten ar forknippad med sjalvdestruktivitet eller aggressivitet mot andra - Se
sSalvdestruktivitet

» Det uppstar ett intryck av forvirring - Se Akut forvirring

Hanvisas till vard 24/7

Angestupplevelsen &r outhardlig och smartsam, klarar sig inte med natverkets stod till
morgonen

Psykotiska symtom som kortvarigt kan kontrolleras med stdd av natverket vid ankomst till
vard

» Angesttillstdnd i samband med en allvarlig pl6tslig traumatisk handelse

» Klarar av att soka vard med stod av ndrmaste kretsen. Om detta inte ar mojligt > 112

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Angesten ar svar, men klarar sig med hjalp av stodnatverket till féljande morgon och
forstar de givna anvisningarna om att soka vard

» Standig angest, klarar inte av sina vardagssysslor

» Angest som nytt symtom hos en person med tidigare konstaterad psykossjukdom



Mottagning 1-3 dygn

Akuta symtomen ar under kontroll, men funktionsférmagan i vardagen ar fortfarande
nedsatt pa grund av angest

» Ingen aktiv avsikt att skada sig sjalv

Klarar sig med hjalp av stodnatverket till féljande vardag och forstar de givna
anvisningarna om att séka vard

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Funktionsféormagan i vardagen hotad (inkl. arbets- och studieférmagan), klarar med
anstrangning annu av kraven i sitt normala vardagsliv

» Samarbetsvillig och férstar de givna anvisningarna om att soka vard

Radgivning / hemvard

S Tidvisa symtom som férsamrar livskvaliteten och/eller stér handlingskraften tillfalligt,
funktionsférmagan har bevarats

Symtomen hanger ihop med en angestfylld livssituation, men medfor inga svarigheter i
vardagen

Klarar sig med hjalp av stodnatverket och forstar de givna anvisningarna om att séka vard
pa den egna halsostationen



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» P01 -Kansla av angest / nervositet / spanning
» P27 - Radsla for sinnessjukdom
» P29 - Annat psykiskt symptom / besvar

» P77 -Sjalvmord / sjalvmordsforsok

Ytterligare information

» Psykporten: Egenvard av angest (FI)

» Psykporten: Egenvard av panik (Fl)

Instruktioner om egenvard

Mielenterveystalo.fi: Egenvardsprogrammet for dngest



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/paniikin_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-angest

Vuxen - Depression

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

Hur starka psykiska symtom upplever patienten? Har patienten férmaga att uppleva
tillfredsstallelse?

Har patienten sjalvdestruktiva tankar? Hurdana? Har patienten planerat utférandesattet?
Har patienten skadat sig sjalv eller forsokt begd sjalvmord?

Har patienten vaxlingar i kanslotillstandet, avvikande kommunikation, grat, trotthet,
» kraftloshet, 6veraktivitet, nedstamdhet, upplevelser av hopploshet, missbruk, en akut
krissituation i livet?

» Forekommer psykos, stagnation, langsamhet, lang fordrojning i svaren?

Har det forekommit nagot liknande tidigare? Har patienten regelbunden medicinering och
anvander hen den?

» Klarar hen sig hemma? Kan hen vanta pa vard? Har hen ett stodnatverk?

Ar hen berusad? Behover hen tillnyktringsvard foére en tillforlitlig psykiatrisk bedémning
kan goras?

» Ar patienten gravid eller har hon fétt barn nyligen? Se Symtom under barnsdngsperioden
» Finns det barn pa plats? Vid behov kontakt med socialjouren.

Hur kan patienten ta sig till vardplatsen? Ambulans, taxi, kan hen fa skjuts av en annan
person (ar det majligt att prata med den personen)?



Se ocksa

» Akut forvirring

Beteendesymtom i samband med funktionsnedsattning, neuropsykiatriska stérningar och
minnessjukdomar

» Missbruksproblem

» Psykotiska symtom, mani

» Sjalvdestruktivitet

» Symtom under barnsangsperioden

» Angest

Nodsituation - 112

Svart depressionstillstand dar personen ar en fara for sig sjalv eller andra - Se
Sjalvdestruktivitet

» Depressionen ar forknippad med psykos - Se Psykotiska symtom, mani

» Depressionen ar forknippad med allvarlig risk for somatiska halsan

Hanvisas till vard 24/7

Omedelbar bristande formaga att klara sig i den egna hemmiljén, nedsatt
funktionsférmaga

» Depressionen ar forknippad med stagnation och langsamhet
» Stark tanke pa sjalvmord, hog risk
» Personens verklighetsuppfattning kan vara nedsatt

Personen kan inte beddma féljderna av sina handlingar och kan fatta beslut som allvarligt
skadar hens framtid

» Klarar av att soka vard med stdéd av ndrmaste kretsen. Om detta inte ar mojligt > 112



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Nedsatt funktionsférmaga i de vardagliga funktionerna, men patienten och hens
narstdende upplever att patienten klarar sig till féljande morgon

Svar depression, svar angest, somnstorning, grat, sjalvdestruktiva tankar, kontrollerbara
Iindriga psykotiska symtom

Mottagning 1-3 dygn

» Arbetet/studierna/vardagen hotad pa grund av depressionssymtom

» | bakgrunden akut psykosocial kris

Patienten har under senaste tiden haft forandring i sinnesstamningen och nedsatt
funktionsférmaga, som dock inte direkt hotar formagan att klara av funktionerna i
vardagen, det kraver dock anstrangning

Akut livskris som tillfalligt paverkar livskvaliteten, funktionsformagan har bevarats

Samarbetsvillig och férstar de givna anvisningarna om att soka vard, har ett tillrackligt
stodnatverk (vardrelation, narstdende) och patienten anser sjalv att hen kan vanta

Radgivning / hemvard

Tidvisa symtom som forsamrar livskvaliteten och/eller stor handlingskraften tillfalligt,
funktionsférmégan har bevarats

Symtomen hanger ihop med en angestfylld livssituation, men medfér inga svarigheter i
vardagen

Klarar sig med hjalp av stodnatverket och forstar de givna anvisningarna om att séka vard
pé den egna halsostationen

| Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

>

A04 - Svaghet / trotthet, allman

A25 - Radsla fér doden

A28 - Funktionsbegransning / handikapp UNS
P01 - Kansla av dngest / nervositet / spanning
PO3 - Kanna sig deprimerad

P29 - Annat psykiskt symptom / besvar

P76 - Depressiv sjukdom

P77 - Sjalvmord / sjalvmordsforsok

P99 - Annan psykisk stérning

Ytterligare information

>

Psykporten: Egenvard av depression

Psykporten: Verktyg fér mentalt valbefinnande

Instruktioner om egenvard

Mielenterveystalo: Egenvardsprogrammet fér depression



https://www.mielenterveystalo.fi/sv/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/masennuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-depression-0

Vuxen - Beteendesymtom i samband med
funktionsnedsattning, neuropsykiatriska
storningar och minnessjukdomar

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Finns det ndgot som tyder pa plotslig forvirring?

Har tillstandet férsamrats, till och med kollapsat, inom vilken tid? De viktigaste
forandringarna i tillstandet? Nagot som tyder pa psykos, sjalvdestruktivitet?

Somatiska symtom: bréstsmarta, rytmstorningskanningar, andra hjartsymtom, andndd,
forlamningssymtom, stérning i medvetandet, talsvarigheter, infektioner, smarta?

» Eventuella forandringar i varden under sen senaste tiden, utnyttjande eller vanvard?

Har det férekommit nagot liknande tidigare? Har patienten regelbunden medicinering och
anvander hen den enligt anvisningarna?

» Ar patienten gravid eller har hon fétt barn nyligen? Se Symtom under barnsangsperioden
» Finns det barn pa plats? Vid behov kontakt med socialjouren.

Hur kan patienten ta sig till vardplatsen? Ambulans, taxi, kan hen fa skjuts av en annan
person (ar det mojligt att prata med den personen)?

OBS! Ett skort centralt nervsystem kan leda till forvirringstillstand i samband med andra
sjukdomar och en noggrann somatisk bedémning prioriteras.



Se ocksa

» Akut forvirring
» Att bo ensam (klara sig hemma)
» Sjalvdestruktivitet

» Angest

Nodsituation - 112

» Allvarligt sjalvdestruktivt eller aggressivt beteende (till fara for sig sjalv eller andra)
» Annat destruktivt beteende
» Akut forvirring

| dessa tillstand kan smartsamma och svara depressions-angestsymtom eller en psykos
visa sig som allvarlig sjalvdestruktivitet eller farlig aggressivitet.

Hanvisas till vard 24/7

Pa grund av svara symtom kan tillstandet inte foljas upp pa ett tryggt satt hemma
» (narstdende klarar sig inte med patienten) eller pa ett serviceboende (personalen klarar sig
inte med patienten)

Oférutsagbart beteende, smartsam angest eller allvarlig situation vars varsta skede verkar
ge vika.

» Klarar av att soka vard med stéd av ndrmaste kretsen. Om detta inte ar mojligt >112

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Angest, depression eller psykossymtom med kontinuerliga beteendesymtom utan
omedelbar sjalvmordsrisk eller annan risk for valdsamt beteende

Patienten har en tendens att rymma/det finns risk for att patienten rymmer, och detta kan
inte kontrolleras



Mottagning 1-3 dygn

Kontinuerlig, medelsvar beteendestérning (ingen omedelbar fara), rastléshet nattetid,
situationen forsamras

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Manga olika beteendesymptom som stér andra manniskor (narstaende, boende, personal)

Nar ett nytt stdrande beteendesymptom uppkommer ska dess orsak och behandling
beddémas

En narstdende som ansvarar for omsorgen (t.ex. en narstadendevardare) borjar bli
» utmattad dven om symtombilden inte har forandrats namnvart (kontinuerligt krav pa
vaksamhet och ansvar hotar den narstadendes funktionsférmaga och halsa)

Radgivning / hemvard

Inga grunder



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

P01 - Kénsla av angest / nervositet / spanning

P05 - Senilitet / dlderdomskansla / dldringsbeteende
P10 - Stamning / skenande tal / tics

P20 - Minnesstorning

P28 - Psykisk funktionsbegransning / handikapp

P70 - Demens

P82 - Post-traumatisk stress syndrom

P85 - Forstandshandikapp

Z10 - Problem relaterat till halsovardssystemet

Z25 - Problem relaterade till misshandel / skadliga handelser

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Missbruksproblem

Publicerad: 01.02.2024
Version: 3



Grunder



Klargora

Vilka rusmedel har patienten anvant, hur mycket, anvandningssatt, hur lange och nar
senast?

» Har patienten abstinenssymtom, hurdana, svarighetsgrad?

Ar patienten sjalvdestruktiv eller har hen psykossymtom? Har patienten haft motsvarande
tidigare?

Finns det misstankar om éverdosering, somatiska komplikationer, tecken pa yttre skada
> eller olycksfall? Symtom pa éverdos: medvetslOshet, reagerar inte pa smarta,
oregelbunden andning, hjartpulsen mycket Iangsam (140), svar undervérme.

» Har patienten yttre tecken pa skada, olyckor?
» Har patientens kontroll 6ver livet och funktionsférmaga férsamrats?
» Ar patienten ensam, kan en narstaende hjalpa hen?

OBS! Alkoholdelirium ar ett somatiskt nddlage som vanligtvis borjar 1-3 dygn efter att
» langvarig och riklig alkoholkonsumtion har upphért. Om personen redan tidigare har haft
alkoholdelirium ar risken for att insjukna pa nytt mycket stor om drickandet fortsatter.

Typiska symtom pa alkoholdelirium: forvirring, dalig orientering i tid och plats, rastléshet,
» hallucinationer, somnldshet, vanforestallningar, hjartklappning, feber, hogt blodtryck,
darrningar, svettningar, illamdende och krakningar.

» Ar patienten gravid eller har hon fétt barn nyligen? Se Symtom under barnsangsperioden

Behovet av barnskyddstjanster ska alltid utredas om personen ar minderarig eller har
minderariga att forsorja. Finns det barn pa plats? Vid behov kontakt med socialjouren.

Hur kan patienten ta sig till vardplatsen? Ambulans, taxi, kan hen fa skjuts av en annan
person (ar det mojligt att prata med den personen)?

Jourforordningen forpliktar att aven i akutvard bedéma patientens behov av
» missbrukarvard, planera den fortsatta varden, informera om tjansterna och sakerstalla
varden radgivning till missbrukarvarden dven i icke-braddskande situationer

OBS! Det ar typiskt for personer som ar beroende av rusmedel att motivationen till
forandring varierar och den ska inte utgéra ett hinder for att fa vard, ordna vard eller

» fortsatt vard. Forstaelse for rusmedelsproblemens sardrag, fordomsfrihet,
fortroendeskapande verksamhetssatt som respekterar patienten utgér grunden for en
lyckad vard.



Se ocksa

v

Akut forvirring

» Depression

» Forgiftning (intoxikation)
» Minnesforlust

» Psykotiska symtom, mani
» Sjalvdestruktivitet

» Storningar i medvetandet

» Angest

Nodsituation - 112

» Medvetsldshet, reagerar inte pa smarta
» Andningen avbruten, hjartpulsen mycket langsam (140), svar undervarme
» Skador pa huvudet

Allvarligt sjalvdestruktivt eller aggressivt beteende (till fara for sig sjalv eller andra) - Se
Sjalvdestruktivitet

» Annat destruktivt beteende
» Alkoholdelirium - Se Akut forvirring
» Kramper - Se Kramper

» Psykotiska symtom - Se Psykotiska symtom, mani



Hanvisas till vard 24/7

v

Allvarliga infektioner

v

Forvirring - Se akut forvirring

v

Forgiftning - Se Forgiftning (intoxikation)

v

Klarar av att ska vard med stéd av ndrmaste kretsen. Om detta inte ar mojligt > 112

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

Svdra abstinenssymtom (t.ex. darrningar, angest, somnldshet, huvudvark, frossa, vark,
svettning, illamaende, takykardi, symtom i mag-tarmkanalen)

» Nedsatt medvetande (orienterad i tid och plats), som kan forklaras med missbruk
» Skada >= 24-72h (med undantag av skador pa huvudet)

» Inledning av avvanjningsbehandling

Mottagning 1-3 dygn

Akuta leverrelaterade symtom orsakade av missbruk (t.ex. gulhet, feber, kraftig svullnad,
blédningar i matsmaltningskanalen, buksmartor, klada) - Se Gul (ikterisk) patient

» Inget akut behov av avvanjningsbehandling, men patienten 6nskar avvanjning
» Upprepad anvandning och tanke pa att skaffa rusmedel
» Behov av hjalp vid langvariga missbruksproblem

» Orsakar storningar i arbetslivet, vardagens funktionsférmaga eller manskliga relationer



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Rusmedelsanvandningen har orsakat problem (t.ex. i manskliga relationerna) eller symtom
(t.ex. angest), hemma och pa arbetet har funktionsférmagan bevarats

Daglig/nastan daglig anvandning av opioider i berusningssyfte - eventuellt
opioidberoende, som alltid ska leda till bedédmning av behovet av substitutionsbehandling

Radgivning / hemvard

Rusmedelsanvandningen har inte orsakat synliga problem, patienten sjalv vill minska/sluta
anvanda rusmedel|

» Radgivning for att ordna vard inom missbrukarvarden i den egna kommunen



Mer information

Majliga ICPC2-koder

» AO07 - Medvetsldshet

» A13 - Bekymmer for lakemedelsreaktion / medicinsk behandling
» A84 - Lakemedelsforgiftning

» AS85 - Lakemedelsbiverkan

» A86 - Giftverkan av annan substans

» A96 - Dod

» P01 -Kansla av angest / nervositet / spanning
» P06 - Somnrubbning

» P15 - Alkoholmissbruk, kroniskt

» P16 - Alkoholmissbruk, akut

» P18 - Medicinmissbruk

» P19 - Drogmissbruk

» P77 -Sjalvmord / sjalvmordsforsok

Ytterligare information

Psykporten: Handbok om kontroll éver drickandet

Instruktioner om egenvard

Programmet for egenvard av alkoholbruk (pa finska)

Programmet for egenvard lampar sig for personer som inte far svara abstinenssymtom om
han eller hon plotsligt slutar dricka alkohol, nar anvandningen annu inte har orsakat allvarliga
problem. Personen kan ocksa hanvisas att kontakta A-kliniken.



https://www.mielenterveystalo.fi/sv/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/juomisen_hallinnan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/alkoholinkayton-vahentamisen-omahoito-ohjelma

Vuxen - Symtom under barnsangsperioden

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Nar har patienten fott barn?

» Var det ndgot avvikande vid forlossningen? Kejsarsnitt eller vaginal forlossning?

» Problem under graviditeten: forhojt blodtryck, preeklampsi (graviditetsforgiftning)?
» Feber?

» Forekommer varig och illaluktande flytning fran slidan eller operationssaret?

» Allmantillstandet? Forvirring?

» Svullnad i benen? | ena eller bada benen?

» Andfaddhet eller andnéd?

» Smarta i brostet?

» Psykiska symtom? Mammans psykos ar alltid en risk for spadbarnet!

Har det férekommit nagot liknande tidigare? Har patienten regelbunden medicinering och
anvander hon den enligt anvisningarna?

» Ar patienten ensam med barnet/barnen? Vid behov kontakt med socialjouren.

Hur kan patienten ta sig till vardplatsen? Ambulans, taxi, kan hen fa skjuts av en annan
person (ar det majligt att prata med den personen)?

Se ocksa

Inga symtomkort



Nodsituation - 112

Allmantillstandet har rasat

v

» Nedsatt medvetandegrad

| samband med feber misstanke om storningar i vitala funktionerna (hog puls, lagt
blodtryck, 6kad andningsfrekvens)

» Forvirring, akut psykos och mani, sjalvdestruktivitet, valdsamhet, totalt ointresse for babyn

» Sarskilt riklig blédning

Hanvisas till vard 24/7

» Psykotiska symtom, maniskhet, svar depression, depression med valdsamma impulser

Preeklampsi och forvarrad huvudvark efter férlossningen och hogt blodtryck (ge anvisning
om att mata blodtrycket)

» Ny andnod
» Riklig blédning efter forlossningen (
» Svar smadrta i nedre delen av buken eller feber efter forlossningen (

» Klarar av att soka vard med stod av ndrmaste kretsen. Om detta inte ar maojligt > 112

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Misstanke om ventrombos

Brostinflammation, kan behandlas med telefonrecept. Vid behov styrs patienten till
halsostationen eller samjouren.

» Problem med operationssaret eller episiotomin och feber

Misstanke om psykossymtom eller férsvarad psykossjukdom, hypomani, kraftig angest,
svar somnldshet

Klarar sig med hjalp av stodnatverket till féljande morgon och férstar de givna
anvisningarna om att séka vard



Mottagning 1-3 dygn
» Langvarig blodning efter forlossningen
» Problem med operationssaret eller episiotomin (ingen feber)

» Angest, depression, veraktivitet, somnldshet, utmattning, langvariga angestsymtom

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Normal uppféljning pa radgivningen och efterkontroll efter férlossningen

Lindriga somnproblem, lindriga depressionssymtom, behandling av psykiatrisk
grundsjukdom nar den inte ar forknippad med forsamringsskede

Radgivning / hemvard

» Misstankt brostinflammation, gott allmantillstand



Mer information

Majliga ICPC2-koder

>

A87 - Komplikation av kirurgisk / medicinsk behandling
K94 - Flebit / tromboflebit

P01 - Kansla av dngest / nervositet / spanning

PO3 - Kanna sig deprimerad

P06 - Somnrubbning

P29 - Annat psykiskt symptom / besvar

W17 - Post-partum blédning

W18 - Post-partum-symptom/annat besvar

W19 - Amning Symptom/ besvar

W70 - Infektion under barnsangstiden /barnsangsfeber
W81 - Graviditetstoxemi

W94 - Brostinfektion/mastit under puerperalperioden
W95 - Brostkortelrubbning, annan, vid graviditet/ under barnsangstiden

W96 - Komplikation under barnsangstiden, annan

Ytterligare information

Kvinnohuset: Egenvard av mjdlkstockning



https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning/amning/amning-och-sm%C3%A4rta

Instruktioner om egenvard

Symtom pa brostinflammation ndr mamman ar feberfri: Uppfoljning och effektiv tomning av
brostet racker om patienten ar feberfri och ingen uppenbar béld finns i brostet. Att varma
brostet (t.ex. hartork, varmvattenflaska i handduk, varm dusch) fére amningen underlattar
tomningen. Lat barnet alltid forst suga ur det sjuka brostet. Man kan ocksa forst tomma
brostet med en pump och lata barnet suga resten. Amning i man av mojlighet sa att den
smartande punkten i brostet ar upphojd (varvid inflammationssekret kan rinna bort).
Mamman ombeds att omedelbart ta kontakt om hon far feber. Vid behov ibuprofen eller
paracetamol mot smarta.

Mammans psykiska symtom: Ldmnas inte ensam med babyn, i man av majlighet tryggas
mammans nattsomn, vid behov ersattning till babyn.



Vuxen - Misstanke om blodcirkulationsstorning
i hjarnan

Publicerad: 18.12.2023
Version: 4

Grunder

Klargora

» Symtombild?

» Har patienten typiska forlamningssymtom?

» Nar har symtomen borjat? Nar var patienten i normaltillstand?

» Har patienten haft motsvarande symtom tidigare?

» Medicinering och blodfértunnande ldkemedel?

» Patientens tidigare funktionsformaga/sjalvstandighet/institutionsvard?

Det &r inte fraga om strokesymtom, om BADE 6gat inte 6ppnas ordentligt och mungipan
hanger.

Det dr eventuellt TIA-attack om patienten haft férlamningssymtom, stérning i
talproduktionen, dubbelseende, omfattande domningssymtom, synfaltsbrist (ombeds
testa) i atminstone minuter, ELLER synférlust i det ena 6gat dvs. amaurosis fugax som gatt
om.

Det ar inte fraga om TIA om personen har haft kortvarig yrsel eller yrsel som enskilt
symtom (se yrsel), kortvarigt eller antingen dubbelsidigt domningssymtom som betonas i
spetsarna eller endast lokalt domningssymtom (t.ex. fingrarna) eller kortvarig grumlig syn
eller otydlig kortvarig synrubbning (t.ex. ser inte tillfalligt i nagon riktning).



Se ocksa

» Kramper

» Smarta eller symtom i ansiktet utan foregdende trauma
» Storningar i medvetandet

» Symtom i extremiteten

> Yrsel

» Ogonsymtom

Nodsituation - 112

» Strokesymtom dvs.:

» Hangande mungipa och symtomet har utvecklats snabbt
» Ensidig svaghet i extremiteten

» Talstdrning som har utvecklats snabbt

» Hittar inga ord

» Synforlust (ej typisk migranaura)

Storning i hjarnans blodcirkulation som gatt om (misstanke om TIA-anfall), om det har gatt
mindre an 9 timmar sedan anfallet

Hanvisas till vard 24/7

» 9-24 timmar sedan strokesymtomet borjade

Storning i hjarnans blodcirkulation som gatt om (misstanke om TIA-anfall), om det har gatt
9-24 timmar sedan anfallet



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» 1-14 dygn sedan strokesymtomet borjade

Storning i hjarnans blodcirkulation som gatt om (misstanke om TIA-anfall), om det har gatt
1-3 dygn sedan anfallet

Storning i hjarnans blodcirkulation som gatt om (misstanke om TIA-anfall), om det har gatt
3-14 dygn sedan anfallet

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» 14 dygn sedan strokesymtomet borjade

Storning i hjarnans blodcirkulation som gatt om (misstanke om TIA-anfall), om det har gatt
over 14 dygn sedan anfallet

‘ Mottagning 1-3 dygn

Radgivning / hemvard

Inga grunder

Mer information

Mojliga ICPC2-koder

v

FO5 - Storning i synférmaga, annan

v

NO6 - Kanslorubbning, annan

v

N17 - Svindel / yrsel

v

N18 - Forlamning / svaghet



Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Elolycka

Publicerad: 04.07.2024
Version: 5

Grunder

Klargora

v

vad har hant?
» varifran kom elstéten?
» vanlig hushallsapparat eller starkstrom (t.ex. kontaktledningar eller elkabel till tag)

Patienten 16sgors fran elstrommen helst genom att stanga av eltillférseln t.ex. pa
» strombrytaren eller genom att kapa kablarna (Obs! Handskar eller isolerande plagg).
Hégspanningsflodet bryts av elbolaget.

» Vid bréannskador pa huden, se kortet Brannskador.

Se ocksa

Inga symtomkort

Nodsituation - 112

» HOgspanning

» Rytmstorningar

» Storningar i medvetandet
» Blixtnedslag

» Brannskada

» Symtom efter elchock



Hanvisas till vard 24/7

Inga grunder

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

Inga grunder

Mottagning 1-3 dygn

Inga grunder

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

Inga grunder

Radgivning / hemvard

Det finns inget behov av en jourbedémning om det ar frdga om en vanlig ldgspannings-
eller hushallselchock fran vanlig natstrom och patienten inte har nagon riskfaktor eller
nagot riskfynd enligt kolumnen Nodsituation 112, och patienten har exponerats for
("fastnat i”) strommen endast tillfalligt.

Patienten |6sgors fran elstrommen helst genom att stanga av eltillférseln t.ex. pa
» strombrytaren eller genom att kapa kablarna (Obs! Handskar eller isolerande plagg!).
Hogspanningsflodet bryts av ett elbolag.

» Om brannskador pa huden, se BRANNSKADOR -kortet.



Mer information

Mojliga ICPC2-koder

» A88 - Skadeverkan av fysisk faktor
» K80 - Hjartarrytmi UNS

» S14 - Brannskada/skallning

Ytterligare information

Inget innehdll

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Symtom i andtarmsoppningen

Publicerad: 01.02.2024
Version: 4

Grunder

Klargora

» Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
» Hur andas patienten?

Hurdana symtom? Smarta, kontinuerlig eller i samband med tarmtémning? Sar? Utslag?
Knolar? Feber? Har hemorrojder konstaterats tidigare?

» Symtomens varaktighet?

» Avforingens sammansattning? Forstoppning? Diarré?

» Blod i avféringen? Ar blodet morkt eller klart?

» Ar blédningen kontinuerlig? Hur mycket bléder det? Nar har blédningen bérjat?
» Anvander patienten blodfértunnande lakemedel?

» Grundsjukdomar? Hudsjukdomar?

Se ocksa

» Buksmarta

» Diarré och forstoppning



Nodsituation - 112

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stéd
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pldgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

» Daligt allmantillstand
» Nedsatt medvetandegrad

» Riklig blddning och kraftig smarta efter olycksfall

Hanvisas till vard 24/7

» Riklig och kontinuerlig blédning fran andtarmen (t.ex. koagel), men allmantillstdndet bra
» Svar smarta

» Smarta i andtarmsoppningen och feber

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, forutom nattetid (21-08)

» Riklig hemorrojdblédning
» Svar smarta i samband med hemorrojdblédning

» Kontinuerlig blédning och blodfértunnande medicinering

Mottagning 1-3 dygn
» Morka eller blodiga avforingar, allmantillstandet bra

» Svar diarré



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Blodstrimmor i avféringen eller vid torkning

» Langvariga eller lindrigare symtom till ldkarmottagningen

Radgivning / hemvard

» Egenvard av hemorrojder (Terveyskirjasto)

Mer information

Maojliga ICPC2-koder

» D04 - Smarta i andtarm / anus
» DO5 - Kldda kring analéppningen

» DO06 - Lokaliserad buksmarta, annan

Ytterligare information

Terveyskirjasto: Hemorrojder(pa finska)

Instruktioner om egenvard

Springmask orsakar klada kvalls- och nattetid och kan behandlas med receptfria lakemedel
som fas pa apoteket. Maskarna kan observeras vid andtarmsoppningen.

Andra orsaker till kldda i andtarmsdppningen beror ofta pa orsaker som behéver behandling
och patienten hanvisas till beddmning som gors av en yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden. Som sjalvbehandling undviks tvatt med tval och mekanisk gnidning med papper.
Efter tarmtdmning tvattas omradet och baskram anvands regelbundet. Lokal behandling:
Zinkkram eller zinkpuder.


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00058

Vuxen - coronavirussmitta

Publicerad: 18.12.2023
Version: 5

Grunder

Klargora

>

Forandringar i funktionsférmagan? Hur snabbt har det utvecklats?
Hur andas patienten?
Symtom? Hog feber? Andnoéd? Brostsmarta? Avvikande trotthet? Alder?

Har patienten testat sig for corona? Vid behov styrs patienten till test i enlighet med de
regionala anvisningarna.

Svdra och langvariga symtom?
Kom ihdg andra sjukdomsmajligheter trots symtom som tyder pa corona

Arftlig eller forvarvad trombosbenégenhet, tidigare ventrombos, lungemboli? Har
patienten antikoagulantbehandling?

Underliggande sjukdomar, riskfaktorer for allvarlig sjukdom?

Se ocksa

Andnod
Brostsmarta
Feber

Stérningar i medvetandet



Nodsituation - 112

v

Andningsfrekvensen tydligt forhojd, kan inte prata i meningar
» Andnod och bréstsmarta eller tryckkansla pa brostkorgen

» Allmantillstandet har tydligt forsamrats

» Hog feber och andningssvarighet

Awvikande puls eller rytmstorningskanning med bréstsmarta, andndd, svaghet, yrsel,
svimning eller annat tydligt symtom pa nedsatt allmantillstand

» Ny plotslig och svar brostsmarta
» Stérning i medvetandegraden

Funktionsférmagan har rasat snabbt (minuter-tiotals minuter): Orkar inte sitta utan stod
» eller kan inte stiga upp utan att svimma, kallsvettig, blek, tung andning, exceptionellt svala
extremiteter eller pladgor/smartor som gora att patienten inte kan rora sig

| Hanvisas till vard 24/7

» Nedsatt allmantillstand hos patient som hor till riskgrupp

» Feber och andndéd

» Andndd i liggande stallning och aven vid latt anstrangning (nar hen gar inomhus)
» Brostsmarta som nytt symtom, ocksa lindrig, kontinuerlig eller upprepas latt

» Kansla av tryck pa brostkorgen férenat med annat symtom som passar in pa corona

Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Lindrig andnod utan hdg feber hos person som inte hor till riskgrupp

Mottagning 1-3 dygn

» Andndd vid mattlig anstrangning, vid vila mar patienten bra



Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Utdragna men stérande symtom, allmantillstandet bra

» Utdragna symtom och tidvis andndd i samband med hardare anstrangning

» Tidvis lindrig andndd

» Tidigare kdnda underliggande sjukdomar som blivit varre, allmantillstandet bra

Langvariga eftersymtom, sdsom trotthet, luftvagssymtom, huvudvark, hjartsymtom och
ledsmarta (inte nytt symtom)

Radgivning / hemvard
>

Behandlingen av en patient i hemvard med tamligen lindriga symtom skiljer sig inte fran
behandlingsprinciperna for en vanlig luftvagsinfektion

» Vila, tillrackligt narings- och vatskeintag
» Smartstillande och febernedsattande medicin vid behov
» Eventuell antitrombotisk medicinering inleds i enlighet med regionala anvisningarna

Under coronainfektionen kan trombosbenagenheten minskas genom att sérja for
tillrackligt vatskeintag, byte av stallning och genom att réra pa benen samt vara i gang och
rora pa sig inomhus om maendet tilldter det. Det ar ocksa bra att anvanda stodstrumpor
nar man ar sangliggande.

Mer information

Méojliga ICPC2-koder

» R83 - Infektion i andningsorganen, annan

Ytterligare information

Inget innehdll



Instruktioner om egenvard

Inget innehdll



Vuxen - Vaccinationsreaktion

Publicerad: 18.12.2023
Version: 3

Grunder

Klargora

» Allmantillstandet?

» Ar det fradga om en plotslig reaktion eller langvariga symtom?

» Symtomens varaktighet och utveckling?

» Andas patienten normalt?

» Hur pratar patienten?

» HOors det dverlopps ljud nar patienten andas?

» Swvullnad i svalget eller domning i munregionen?

» Ovriga symtom (eksem, klada, smarta, huvudvark, trotthet, lokal svullnad)?

» Kom ihdg andra sjukdomsmaijligheter trots vaccination

Se ocksa

» Allergi/allergisk reaktion
» Andndd

» Rytmstorning



Nodsituation - 112

» Anafylaktisk reaktion, inte vaken, allmantillstandet har rasat

» Kraftig andndd, orkar inte prata i meningar

» Svarighet att bilda ljud

» Swvullnad i struphuvudet, heshet, pipande andning, hostattacker
» Svullnad pa halsen eller i munregionen

» Har anvant adrenalin

» Brostsmarta och andningssvarighet

» Rytmstorningar

Hanvisas till vard 24/7

» Svullnad i ansiktet

» Bultande kansla/rytmstorningskanningar

» Illamdende/krakningar/diarré utéver andra symtom (misstanke om anafylaxi)
» Plotslig hudreaktion, svar kldda, bldsor pa stort omrade

» Omfattande hudreaktion, har provat allergimedicin, hjalper inte

» Andnod

» Aterkommande bréstsmarta/stickningar i brostet, allmantillstandet bra

» Symtom och kdnnedom om svar allergi eller tidigare anafylaktisk reaktion



Hanvisas till behandling inom 24 timmar, férutom nattetid (21-08)

» Omfattande hudsymtom/eksem
» Varmekansla, rodnad, stickningar
» Svar svullnad i 6gonlocken

» Kraftiga infektionssymtom

» Feber dver 39°C

» Langvariga allmanna symtom éver 3 dygn

Mottagning 1-3 dygn

» Lindrig klada, bldsor, lokal hudreaktion/svullnad

» Hudreaktion, har provat allergimedicin, hjalper inte

» Rinnande/variga 6gon

» Symtom som gar om och kommer pa nytt (allmantillstandet bra)

» Lindrig svullnad i 6gonlocken

Tidsbokning utan bradska (4-7 dygn)

» Lymfkdrtel som under fyra veckor blivit storre lokalt



Radgivning / hemvard

Smarta pa injektionsstallet, svullnad, rodnad, varmekansla samt trétthet, huvudvark,
» muskelvark, feberreaktion, illamaende, frossa och irritation ar lindriga, vanliga
biverkningar som gar om

» Lokala och allmanna symtom bdrjar i regel inom ett par dygn efter vaccinationen

» Lindrig reaktion kan behandlas med antihistamin, smartmedicin och febernedsattande
» Lindriga reaktioner behdver i regel inte undersékas och de hindrar inte omvaccinering
» Lokalt forstorad lymfkortel utan andra symtom kan féljas upp under en manads tid

» Patienten kan styras till att géra en anmalan om biverkning

Mer information

Majliga ICPC2-koder

» A92 - Allergi eller allergisk reaktion UNS
» RO2-Andndd / dyspné

» S88 - Allergiskt eksem / kontaktdermatit

Ytterligare information

Biverkningar vid vaccinationer (THL)
Anmalan om vaccinationsbiverkningar (THL)

Instruktioner om egenvard

Inget innehdll


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/information-om-vaccinationer/biverkningar-vid-vaccinationer
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/information-om-vaccinationer/biverkningar-vid-vaccinationer/anmalan-om-vaccinationsbiverkningar

