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Aikuinen - Niska- ja hartiakipu

Julkaisupaivamaara: 26.01.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Mita oireita potilaalla on?
» Vamma?
» Milloin oireet ovat alkaneet?
» Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?
» Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalilla?
» Aikaisemmin vastaavaa?
» Mika sai nyt hakeutumaan hoitoon?
» Esiintyyko kipu levossa - lilkkuessa?
» Raskaus alle 12 viikkoa (kohdunulkoisen raskauden mahdollisuus)?
» Hiljattainen vatsan alueen leikkaus?

» Yleistila?

Katso myos

Ei oirekortteja



Hatatilanne - 112

» Epaily hermo- tai verisuonitapahtumasta
» Niska-/hartiakipu ja peruselintoiminnanhairioé (HT yli 20, syke yli 100, SpO2 alle 92%)

» Ahtautunut hengitystie, hengitysvajaus, shokki

Ohjataan hoitoon 24/7

» Yldraajaan sateileva kova kipu
» Edeltava tapaturma
» Niskajaykkyys, korkea kuume (>38,0 C), meningismi, petekkiat ym. iho-oireet

» Raajan motorinen puutosoire

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Toimintakykya alentava paikallinen kipu

» Akillinen kova niskakipu

Vastaanotto 1-3 vrk

Ylaraajojen molemmin puoleinen lieva puutumisoire ilman muita oireita
(niskahartiaperainen oire)

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Vanhan niskavaivan paheneminen



Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» LO1 - Niskan oire/vaiva
» LO2 -Ylaselan oire/vaiva

» L18 - Lihaskipu

Lisatietoa

Ei sisaltoa

Kotihoito-ohjeet

Paikallisessa niskakivussa tavanomaisen aktiivisuuden jatkaminen ja kivunlievitys sarkylaakkein
ovat ensisijaisia hoitokeinoja.

Niskalihaksiin ja hartia-olkalihaksiin kohdistuvasta lihasvoimaa tai -kestavyytta parantavasta
harjoittelusta saattaa olla hyotya kroonisessa niskakivussa.



Aikuinen - Ripuli ja ummetus

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Perussairaudet? Laakitys? Allergiat? 1ka?
» Milloin oireet alkaneet? Pahentunut ja millaisella aikavalilla?
» Kuinka rajut oireet, ripulikertojen maara?
» Onko ripuli [6ysaa/vetista/verista?
» Jos ripulin/ulosteen mukana verta, onko tummaa vai kirkasta?
» Onko kuumetta, yleisvointi?
» Onko muita oireita (esim. oksentelu, vatsakipu, suolen toimimattomuutta, tukosepaily)?
» Onko akillista painon menetysta?
» Onko lahipiirissa samoja oireita?
» Onko kayttanyt itsehoitovalmisteita?
» Ulkomaanmatkoja lahiaikoina?

» Missa tydskentelee? (HUOM! Ravintola-ala)



Katso myos
» Oksentelu
» Peraaukon seudun oire
» Vatsakipu

» Virtsaamisongelmat

Hatatilanne - 112

» Rajuoireinen veriripuli

» Mustat ulosteet+yleistilan lasku

» Poikkeuksellisen kivulias

» Vakava peruselintoiminnon tai tajunnantason hairié
» Diabeetikon ripuli ja kuivuma

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen



Ohjataan hoitoon 24/7
» Rajuoireinen ripuli
» Veriripuli tai mustat ulosteet
» Ummetus jossa fekaalinen oksentelu
» Kuume >38,0C
» Reilun kuivuman epaily
» Septinen taudinkuva
» Elinsiirtopotilaan tai immuunisuppressiopotilaan raju ripuli
» Sydanpotilaat, vanhukset, Addison-potilaat, raskaana olevat lievemmallakin oireilla

» Diabetespotilaan ripuli, jossa kuivuma mahdollinen

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Rajuoireinen ripuli
» Leikatun mahan okkluusioepaily
» Ummetus ja oksentelu/pahoinvointi
» Diabeetikon ripuli, ei viitetta ketoasidoosista
» Tulehduksellinen suolistotaudin paheneminen ja yleistilan lasku
» Raskaana olevan vatsatauti, muutoksia yleisvoinnissa
» Toiminta-/hoito-ongelmat suoliavanteen kanssa

» Sairaslomaa tarvitseva gastroenteriitti



Vastaanotto 1-3 vrk

» Verta ulosteessa (niukasti), perustauti tiedossa
» Ulosteet muuttuneet tummiksi, yt hyva
» Ummetus (reseptivapaat ummetustuotteet kokeiltu)

Tulehduksellinen suolistotaudin paheneminen, jos ei yleistilanlaskua ja kotona laakitys
pahenemisjaksoihin

» Pitkaaikaispotilaan ummetus/suolentoiminta vaikeus
» Ulkomaanmatka taustalla
» Raskaana olevan vatsatauti, yt hyva

» Leikattu maha, okkluusioepaily, lievat oireet

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Pitkittynyt invalidisoiva ripuli

» Pitkittynyt ripuli ja laihtuminen

» Pitkittynyt ripuli, yleistila hyva

» Toistuva tai ajoittainen ummetus uutena oireena
» Ummetus toistuvasti

» Veriviirut ulosteessa tai pyyhkiessa

Neuvonta/ kotihoito

» Ummetus, johon ei liity vatsakipua

» Ummetus leikkaamattomassa mahassa, yleisvointi hyva
» Lieva ripulointi, oireita alle 5x paivassa, helpottamassa
» Yleistila hyva, ei oksentele, kuumeeton

» Sairauslomaa tarvitseva gastroenteriitti



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» D11 -Ripuli

» D12 -Ummetus

Lisitietoa

» Paivystystalo: Ummetus (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Tavallinen gastroenteriitti: lepo, nesteiden nauttiminen (sokeri-suolajauhe juomaan), kevyet
ruoat kun mahdollista.

Ripuliin tarvittaessa loperadami(lmodium) mikali ei veriripulia eika kuumetta.

Lyhytaikaista ummetusta, johon ei liity voimakasta vatsakipua ja yleisvointi on hyva, voi hoitaa
kotona suolta stimuloivin laksatiivein(esim. Laxoberon) ja/tai pienoisperaruiskeella(esim.
Microlax)

Pitkaaikaisen ummetuksen hoidossa ensisijaista on kuitujen ja nesteen lisaaminen
ruokavalioon, kuituja 20-35g paivassa, vetta 1.5-2| paivassa ja liikkunnan lisaaminen. Lisaksi Vi-
Siblin paivittain ja tarvittaessa myos Pegorion saannollisesti.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/ruokamyrkytys
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/ummetus

Aikuinen - Laimpouupumus, auringonpistos

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» lka
» Miten altistunut
» CQOireet/vaiva
» Perussairaudet/laakitys/allergiat
» Mika kohta vammautunut
» Vamman laajuus ja syvyys
» Kivun voimakkuus (VAS-asteikko)

» EA-toimenpiteet

Katso myos
» |ho-oireet
» Kuivuminen
» Palovammat

» Akillinen sekavuus



Hatatilanne - 112

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
> tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Heikko yleisvointi

» Voimakkaat yleisoireet

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Paansarky, artymys, pahoinvointi, huimaus: ohjeista siirtymaan viiledan paikkaan,
lepaamaan ja nauttimaan nestettd, tarvittaessa kipulaaketta.



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AS88 - Fysikaalisen tekijan haittavaikutus

Lisatietoa

» Paivystystalo: Auringon polttama iho (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Auringonpistos ja ylilampdisyys (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Lampohalvauksen ensiapuna on jaahdytys, joka on aloitettava valittomasti. Kylkiasento.
Mahdollisimman nopea jaahdyttaminen (jo tapahtumapaikalla). Suositeltavin menetelma on
veden pirskottaminen, valelu tai sumuttaminen koko iholle ja samanaikainen tehokas tuuletus
2-3 tuulettimen avulla tai vaatteilla leyhyttelemalla. Kylmaan veteen upottaminen on nopein
tapa jaahdyttaa tervetta elimistda. Menetelmaa ei suositella vanhusten, lasten tai
perussairauksia potevien jaahdyttamiseen voimakkaan verenkiertovaikutuksen vuoksi.
Kylmapakkauksista on hydtya, kun ne sijoitetaan oikein. Hyvia paikkoja ovat kainalot, niska ja
nivusseutu.

Auringon piston hoitona on siirtyminen viiledaan paikkaan, lepo ja nesteen nauttiminen.
Lampoturvotus on alaraajojen lammaon provosoimaa turvotusta, jolle altistavat verenpainetauti
ja ylipaino. Hoitona on lepo, raajojen kohoasento ja runsas nesteen nauttiminen.
Nesteytyksesta huolehtiminen on kaikkien dkillisten Iampdsairauksien hoidossa tarkeaa.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/auringon-polttama-iho
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/auringonpistos-ja-ylil%C3%A4mp%C3%B6isyys

Aikuinen - Painevammat, sukeltajantauti

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Sukellusanamneesi
» Sukellusparin vointi
» Onko mahdollinen sukellustietokone tulossa potilaan mukana paivystykseen
» lka
» Miten altistunut
» CQOireet/vaiva
» Perussairaudet/laakitys/allergiat
» Mika kohta vammautunut
» Vamman laajuus ja syvyys
» Kivun voimakkuus (VAS-asteikko)

» EA-toimenpiteet

Katso myos

Ei oirekortteja

Hatatilanne - 112

» Laitesukelluksen jalkeen ilmenevat nakohairiot ja halvausoireet



Ohjataan hoitoon 24/7

Laitesukelluksen jalkeen ilmenevat dekompressio-oireet: raajan tai raajojen kihelmainti,
» ihon pistely, epamaaraiset (isojen) nivelten kivut, ihon marmorointi (huom. alentunut
yleistila, jos sepsis taustalla) ja vasymys

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

» Lentamiseen liittyva korvakipu, oireet jatkuvat >10vrk

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

» Lentamiseen liittyva tavanomainen korvakipu

| Vastaanotto 1-3 vrk

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» A88 - Fysikaalisen tekijan haittavaikutus
» HO1 - Korvan kipu/sarky

» HO2 - Kuulo-oire



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Lennolla alkanut korvakipu, korvan lukkiutumisen tunne tai korvan tukkoisuus tilanteessa,
jossa lennon jalkeen kipu korvassa on hellittanyt, eika potilaalla ole akuuttia kuulovikaa,
huimausta tai oksentelua, voidaan hoitaa kotona.

Valikorvan painevamman ennuste on hyva ja useimmat potilaat paranevat ilman erityista
hoitoa. Kipulaakitykseksi riittaa yleensa NSAID. Nenanielun ja korvatorven limakalvoturvotusta
voidaan vahentaa kayttamalla limakalvoturvotusta vahentavia nenasumutteita. Samalla
tehdaan paineentasausta Valsalvan tekniikalla useita kertoja paivassa (aikuispotilas voi kayttaa
my®os Politzerin laitetta korvatorven avaamiseksi) 10 paivan ajan. Jos oireenmukainen hoito ei
auta 10 paivassa, ohjataan potilas vastaanotolle.



Aikuinen - Allerginen reaktio, anafylaktinen oire

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 6

Perusteet

Selvita
» Onko kyseessa akillinen reaktio vai pitkan ajan oireilu?
» Oireiden kesto ja eteneminen?
» Hengittaakd normaalisti?
» Miten potilas puhuu?
» Kuuluuko ylimaaraisia aania hengittaessa?
» Onko nielun turvotusta tai puutumista suun alueella?
> Yleistila?
» Aiemmin samanalaista?
» Muut oireet? (ihottuma, kutina)
» Allergiat, perussairaudet?
» Adrenaliinin/allergialadkkeen kayttd?
» Tietdakd mista reaktio johtuu? (uudet l[adkkeet/ruoka/ampiaisen tai hyonteisen pistoksia?

» Onko kuumetta?



Katso myos

>

>

Hengenahdistus

Huimaus

Hyonteisten tai punkin purema ja pisto
Iho-oireet

Kasvojen kipu tai oire ilman edeltdvaa vammaa
Matala verenpaine

Myrkytys (intoksikaatio)

Nieluoireet ja kurkkukipu

Yska

Hatatilanne - 112

Anafylaktinen reaktio, ei hereilld, yleistila romahtanut

Voimakas hengenahdistus, ei jaksa puhua lauseita

Adnen muodostamisen vaikeus

Kurkunpaan turvotus, kaheys, vinkuva hengitys, yskanpuuskat

Turvotus kaulalla tai suun alueella

Tiedossa oleva voimakas allergia, aiemmin sairastettu anafylaktinen reaktio

Kayttanyt adrenaliinia



Ohjataan hoitoon 24/7

» Turvotus kasvoilla

» Tykyttely/rytmihairiGtuntemus

» Pahoinvointi/oksentelu

» Akillinen ihoreaktio, vaikea kutina, laaja-alainen rakkulointi
» Laaja ihoreaktio, allergialadketta kokeiltu -> ei apua

» Hengenahdistus

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Laajat iho-oireet/ihottuma
» Kuumotus, punoitus, pistely
» Silmaluomien vaikea turvotus

Paikallinen tai lievempi ihoreaktio, urtikaria/nokkosrokko, allergialadketta kokeiltu -> ei
apua

Vastaanotto 1-3 vrk

» Lieva kutina, rakkulointi, paikallinen ihoreaktio/turvotus

» |horeaktio, allergialaaketta kokeiltu -> ei apua

» Silmien vetistys/rahminen

» Ohimenevat ja uusiutuvat oireet (yt hyva)

» Allergialadkkeiden reseptien uusiminen, entisten Idakkeiden teho riittamaton

» Silmaluomien lieva turvotus



Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Epaily tydperaisyydesta
» Vesinuha

» Ohimenevat ja uusiutuvat oireet, joista ei haittaa (yt hyva)

Neuvonta / kotihoito

» Allergialadkkeiden reseptien uusiminen (Omakanta), entisten laakkeiden teho riittamaton

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A92 - Allergia / allerginen reaktio, maarittamaton

Lisatietoa

» Paivystystalo: Allergiaoireet (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Hy6nteisten puremat ja pistokset (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Nokkosihottuma (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Anafylaktisessa oireessa adreenaliinikyna(Epipen/Jext) valittdmasti reiden ulkosivulle, mikali
potilaalla kyna omasta takaa olemassa + Prednisolon 20mg(mikali tata potilaalle maaratty) +
antihistamiini p.o.

Voimakkaassa iho-oireessa antihistamiini Setiritsiini 10mg x1 tai Hydroksitsiini 25-50mg x1
muutaman paivan ajan.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/allergiaoireet
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/hy%C3%B6nteisten-puremat-ja-pistokset
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/nokkosihottuma

Aikuinen - lho-oireet

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Mita oireita potilaalla on? Onko kuumetta?
» Milloin oireet ovat alkaneet?
» Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalilla?
» Onko ollut aiemmin vastaavaa?
» Kipua?
» Miten on hoidettu kotona?
» Toimiiko sormi/varvas normaalisti?

Paatait ja satiaiset: yksittainen tartunta vai mahdollinen epidemia koulussa tai
paivakodissa. Epailyttavissa tilanteissa ilmoitus alueen perusterveydenhuoltoon

» Kts. paatain hoito-ohjaus Terveysportista

» Rokkopotilaalla, huomioi eristystarve

Katso myos

» Allerginen reaktio, anafylaktinen oire

» Haavat

» Hengenahdistus

» Hyodnteisten tai punkin purema ja pisto

» Seksitaudit



Hatatilanne - 112

Septinen taudin kuva (tulehtuneen alueen nopeasti kehittynyt turvotus, punoitus ja kipu,
joskus rakkulointi ja sinerrys, voimakkaat yleisoireet ja sairauden tunne)

Raju allerginen reaktio

Ihoreaktio, nokkosrokko, urtikaria jos hengenahdistusta, turvotusta hengitysteissa tai laaja-
alainen

Nekrotisoiva faskiitti (ihon rakkulointi, voimakas turvotus nakyvaa ihomuutosta
laajemmalla alueella, ihon tunnottomuus ja voimakkaat yleisoireet)

Epaily kaasukuoliosta (haavaa ymparoiva kudos turvonnut, kivulias, ritisee painettaessa,
saattaa muodostaa kuplia ihoon)

Ohjataan hoitoon 24/7

>

Petekkiat ja infektio-oireet

Bakteeriruusuepaily, johon liittyy yleisoireena kuumetta
Ihoreaktio, nokkosrokko, urtikaria

Isot rakkulat tai laaja-alainen rakkulointi

Merkittava allergiatausta

Vaikea kutina (jatkuva, haittaa younta)

Ihonalainen ilma

Kuolioepaily

Rokkoepailyt, jos potilaalla immuuniteetin puutostila (Iaakitys, synnynaiset syyt)



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Tulehduksellisten iho-oireiden alkuarvio (esim ruusu), YT hyva, ei kuumetta
» Vyoruusu (toispuoleinen kipu+rakkulat)
» Keskivaikea kutina (jatkuva, ei haittaa younta)

Herpes (Ihon ja limakalvon laaja rakkulointi, kuume, huonovointisuus, silman oireet,
kasvohalvausoireet)

» Tuhkarokkoepaily
» |horeaktio, nokkosrokko, urticaria
» Kivulias verenpurkauma kynnen alla

» Vaikeaoireinen kynsivallintulehdus

Vastaanotto 1-3 vrk

» Kutina, ihottuma
» Hautuneet varpaanvalit, taipeet

Isot, kdmmenen kokoiset mustelmat, poikkeavia tai uusia mustelmia
spontaanisti/runsaasti

» Kynsivallintulehdus

» Paatait: hankalat oireet tai diagnoosi epavarma

» Kivuliaat hautumat ja rakot

» Kova kutina iholla (raskaana olevat,neuvola)

» Markarupi (suurempi kuin peukalonpaan kokoinen)
» Herpesrakkulat muualla iholla

» Syyhytartuntaepaily

» Satiaisia karvaisilla alueilla

» Tartuntatautirokko/-epaily



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)
» Atooppisen tai kroonisen ihottuman pahentuminen
» Nappyldiden, luomien ja kynsimuutosten arvio/poisto

Nopeasti kasvava tai varia muuttanut tai verta vuotava luomi, syveneva muutos iholla (max
1-2vko)

» Toistuva herpes

» Syylat, molluskat, kansat mikali itsehoitotuotteista ei ole apua

Neuvonta / kotihoito

» Kroonisen ihottuman pahentuminen

Itsekseen ilmaantuneet mustelmat. Isot, kammenen kokoiset poikkeavia -> Seuranta
(tarvittaessa laakityksen arvio virka-aikana, verenohennuslaakitys)

» Herpes (Terveyskyla)

» Lievaoireinen kynsivallin tulehdus
» Syylat, molluskat ja kansat

» Rokkotaudit tyypillisin oirein

» Syyhytartuntaepaily

» Paatait tai epaily

» Kihomadot

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» SO01 - Ihon kipu/arkuus

> S02 - Kutina



Lisatietoa

» Paivystystalo: Nokkosihottuma (itsehoito-ohje)

» |hotautitalo: urtikaria

» Paivystystalo: Huuliherpes (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Vydruusu (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Atooppisen ihottuman kotihoitona perusvoiteella rasvaukset kaksi kertaa paivassa, tarvittaessa
kortisonivoide kuuriluonteisesti 1-2 viikon ajan. Atooppisessa kasi-ihottumassa kasien
suojaaminen kosteudelta ja muilta arsyttavilta tekijoilta on tarkead. Auringonvalosta usein
apua. Kutinaan voi kokeilla antihistamiinia.

Nokkosihottumaan kannattaa ottaa vasyttamaténta antihistamiinia muutaman viikon ajan
saannollisesti, ja hoitoa voi tarpeen mukaan jatkaa pidempaankin. Nokkosihottumassa ihon
paikallishoidosta ei ole apua.

Hautuneiden varpaan valien hoidoksi huolellinen pesu ja kuivaus pari kertaa paivassa,
lampaanvillanauhan pujottaminen varpaiden valiin hautumista estamaan, ilmakylvyt.
Nivusalueen ja ihopoimujen hautumat, huolellinen pesu ja kuivaus pari kertaa paivassa,
sinkkivoide ja talkki.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/nokkosihottuma
https://www.terveyskyla.fi/ihotautitalo/ihotaudit/urtikaria-eli-nokkosihottuma/mik%C3%A4-on-urtikaria
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/syyl%C3%A4
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/huuliherpes
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/vy%C3%B6ruusu

Aikuinen - Haavat

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Mika haavan on aiheuttanut?
» Haavan koko? Pituus? Syvyys?
» Milloin haava on tullut?
» Missa kehonosassa?
» Millainen haava on? (esim. repaleinen, suora viilto, pisto, palkeenkieli)
» Vuotaako? Kuinka paljon?
» Liikkuuko raaja normaalisti?
» Onko haavassa vierasesineita esim. hiekkaa? Saako poistettua?
» Miten on hoidettu?
» Onko tulehduksen merkkeja?
» Ihon kalpeus ja hikisyys? Kipu?
» Perussairaudet? Allergiat? 1ka?
» Laakitys?
» Potilaan yleistila?
» Onko AK-laakitys?

» Onko tetanusrokote voimassa?



Katso myos

» Elaimen tai ihmisen purema

» Kasvovamma, hammastapaturma

» Paanvammat

» Raajojen vammat

» Toimenpiteen tai hoidon jalkeinen komplikaatio
» Vammapotilas

» Verenohennushoito

Hatatilanne - 112

» Henkea uhkaava verenvuoto

» Runsas verenvuoto, erityisesti jos kaytdssa antikoagulaatiolaakitys
» Irronnut raaja tai muu kehonosa

» Lavistava haava kehossa

> Avomurtuma



Ohjataan hoitoon 24/7

» Ompelua tai liimausta vaativat haavat

» Haavan aareisverenkierron vajaus

» Haava, jossa janne- tai hermovaurioepaily

» Silmaluomen haava

» Tulehtunut haava (jos yleisoireita kuten kuumetta, kipua haava-alueella, markavuoto)
» Auennut vuotava/tulehtunut leikkaushaava (ensisijaisesesti leikanneeseen yksikkdon)
» Tekonivelleikkauksen jalkeinen haavainfektio/epaily

» Vaginan vamma+vuoto (gyn.)

» Veritapaturma, jos epaily HIV- tai B-hepatiitti-altistuksesta

» Alipainehoitolaitteen ongelmat: sidokset poistettava 2h:n sisalla

» Paan haava paihtyneella tai antikoagulaatiolaakitysta kayttavalla

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Auennut leikkaushaava ja/tai yltynyt haavakipu
» Tulehtunut haava, yleistila hyva
» Janneruptuura ilman haavaa

» Rokottomaton tai puutteellinen rokotussuoja (Tetanus), vamman yhteydessa



Vastaanotto 1-3 vrk
» Uusi saarihaava (oireeton)
» Vanha saarihaava, oireiden paheneminen
» Akuutisti tulehtunut krooninen haava - yt. hyva
» Auennut leikkaushaava (pieni)
» Pinnallinen haavainfektio

» Tetanustehoste haavan jalkeen (ei tarvita haavahoitoa)

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Eiinfektoitunut krooninen haava
» Haavahoidot, ompeliden/hakasten poistot

» Tyota haittaavat vammojen jalkitilat (tyoterveys)

Neuvonta / kotihoito
» lhorikot, nirhaumat
» Lieva pisto, raapimisjaljet

Tetanusrokotteen tarve (annetaan 1-3 vrk:n sisallda vasmmasta jos tetanus voimassa.
Rokottamaton tai epaselva rokotussuoja -> annetaan rokotus paivystyksellisesti)



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A87 - Kirurgisen tai muun hoidon komplikaatio
» S17 - Hiertyma/naarmu/rakkula

» S18 - Haava/laseraatio

Lisitietoa

» Paivystystalo: Haava (itsehoito-ohje)

» THL: rokottaminen

Kotihoito-ohjeet

Ensiapuna toimii useimmiten verenvuodon tyrehdyttaminen, peittaminen ja hoitoon
toimittaminen. Varmistuttava jaykkakouristussuojasta. Jos haava ei ulotu ihonalaista
rasvakudosta pidemmalle, useimmat vartalon ja raajojen pienemmat kuin 2 cm:n mittaiset
haavat voidaan hoitaa kotikonstein. Haava-alue on hyva puhdistaa, mieluimmin pelkastaan
juoksevassa vedessa. Poista haavaan joutuneet vierasesineet, esimerkiksi hiekka ja lasinsirut.
Haavan reunat yhteen laastarilla tai perhosteipilla, paalle voidaan laittaa puhdas kuiva side.
Haava-alue pidetaan puhtaana ja mieluiten kuivana haavan koosta riippuen 3-7 vuorokautta.
Taman jalkeen haavan voi antaa ilman siteita vahitellen arpeutua noin parin viikon aikana.
Mikali haavasta erittyy niukasti vihreata markaa, mutta ymparisto ei punota eika kuumota,
hoidoksi riittaa paivittdiset kylvetykset juoksevassa vedessa.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/haava
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/jaykkakouristus-kurkkumata-hinkuyska-polio-ja-hib-yhdistelmarokotteet

Aikuinen - Korkea verensokeri tai epaily tuoreesta
tyypin 1 diabeteksesta

Julkaisupaivamaara: 12.01.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Onko tiedossa oleva syyta? Diabetes, tyyppi?
» Millaisia oireita? Milloin oireet alkaneet?
» Kuinka korkea verensokeri on?
» Kuinka pitkaan verensokeri on ollut korkea?
» Onko kaytossa insuliinipumppu?
» Miten hoidettu kotona?

» Onko potilas raskaana?

Katso myos

» Kuivuminen

» Matala verensokeri
» Oksentelu

» Ripuli ja ummetus
» Vatsakipu

» Virtsaamisongelmat



Hatatilanne - 112

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
tuetta tai ei voi nousta pyodrtymattd, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Vakava peruselintoiminnan tai tajunnantason hairio

Verensokeri yli 15 ja rintakipu/takykardia/oksentelu/hyperventilaatio

Ohjataan hoitoon 24/7
» Verensokeriyli 15 ja insuliinipumppu
» Verensokeriyli 15 ja kuumeilu

» Verensokeriyli 15 ja vatsakipu
» Verensokeriyli 15 ja pahoinvointi
» Verensokeriyli 15 ja yleistilan lasku

Epaily tuoreesta diabeteksesta: jano, lisaantynyt virtsaaminen, asetonin haju hengityksessa
(laihtuminen ja poikkeava vasymys)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Tiedossa oleva diabetes ja huono hoitotasapaino/laihtuminen

» Pidempiaikaisesti koholla oleva verensokeri oireettomalla



Neuvonta / kotihoito

Oireeton diabetesta sairastava henkild voi pyrkia laskemaan verensokeria kotilaakitysta
tehostamalla, mikali saanut siihen hoitavalta taholta ohjeet seka lilkunnalla ja

>
ruokavaliomuutoksilla, tallaiselle potilaalle varataan kiireetdn aika omalle
diabeteshoitajalle.

S Infektio tai muu akuutti sairaus ja kortisonihoito lisaa insuliinin tarvetta ja
insuliiniresistenssia.

S Riittava nesteytys on aina tarkeaa kun verensokeri on korkea, silla hyperglykemia aiheuttaa
dehydraatiota, joka puolestaan vaikeuttaa hyperglykemiaa ja johtaa kierteeseen.

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AO04 - Heikkous/vasymys, yleinen

» D10 - Oksentelu

» D11 - Ripuli

» TO1-Ylenmaarainen jano

» TO8 - Painon lasku

» T87 - Hypoglykemia / matala verensokeri
» T89 - Diabetes, tyyppi 1

» T90 - Diabetes, tyyppi 2

» UO2 - Tihentynyt virtsaamistarve

» W85 - Raskausdiabetes

Lisatietoa

Ei sisaltoa



Kotihoito-ohjeet

Oireeton diabetesta sairastava henkil® voi pyrkia laskemaan verensokeria kotiladkitysta
tehostamalla, mikali saanut siihen hoitavalta taholta ohjeet seka liikunnalla ja
ruokavaliomuutoksilla. Tallaiselle potilaalle varataan kiireeton aika omalle diabeteshoitajalle.
Infektio tai muu akuutti sairaus ja kortisonihoito lisaa insuliinin tarvetta ja insuliiniresistenssia.
Riittava nesteytys on aina tarkeaa kun verensokeri on korkea, silléa hyperglykemia aiheuttaa
dehydraatiota, joka puolestaan vaikeuttaa hyperglykemiaa ja johtaa kierteeseen.



Aikuinen - Elaimen tai ihmisen purema

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita

v

Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?

» Mika eldin on purrut?

» Kuinka laaja puremavamma ja minne purtu?
» Myrkyllisyys, tartuntataudit?

» Onko purema tapahtunut ulkomailla?

» Haavan ika?

» Perussairaudet? Allergiat? Ika?

» Laakitys?

» Potilaan yleistila?

» Onko AK-lagkitys?

» Onko tetanusrokote voimassa?

Rabies-estohoidon tarve (ulkomailla tapahtuneet ja ulkomailta tuodun nisakkaan
puremat)?

Ihmisen puremista n. 10% infektoituu, koiran puremista 5-10% ja kissan 30-60%,
antibioottiprofylaksian tarpeen arviointi



Katso myos

>

>

Allerginen reaktio, anafylaktinen oire
Haavat
Hyonteisten tai punkin purema ja pisto

Raajojen vammat

Hatatilanne - 112

Potilas vaarassa

Runsaasti vuotava haava ja vuoto ei tyrehdy ensiapukeinoin
Anafylaktinen shokki

Kaarmeen purema ja yleisoireita

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

>

Merkittava puremahaava tai yleisoireita puremahaavan jalkeen

Vaurio saattaa yltaa luuhun tai niveleen

Verisuoni-, hermo- tai jdnnevamma

Raajojen veren- tai imunestekierron hairiot

Purema kadessa, 1ahella tekoniveltd, 1ahella genitaaleja

Immuuniteetin puutostila (Iaakitys, synnynaiset syyt)

Kyyn purema (alle 2 vrk) ja laaja-alainen kudosturvotus

Suuren riskin haavat (lavistaa ihon) mikali rokottamaton tai puutteellinen rokotussuoja

Purema johon ei liity peruselintoiminnan hairidita tai muita riskioireita



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Puhtaat/pienen riskin haavat - rokotussuoja mikali rokottamaton tai puutteellinen
rokotussuoja

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Perusterveen pienet haavat ja nirhaumat: ohjataan hyva haavan huuhtelu ja seuranta,
tarvittaessa rokotussuoja

Kyyn pureman epaily, jos potilas on taysin oireeton: seuranta kotona ja tarvittaessa
hoitoon ohjaus

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» S12 - Hyonteisen purema/pisto

» S13 - Eldimen/ihmisen purema

Lisatietoa

» THL: jaykkakouristusrokote



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/jaykkakouristus-kurkkumata-hinkuyska-polio-ja-hib-yhdistelmarokotteet/aikuisten-kurkkumata-jaykkakouristusrokote-dt

Kotihoito-ohjeet

Puremahaava on hyva tuoreeltaan puhdistaa runsaalla vesijohtovedella ja antiseptisella
liuoksella seka peittaa puhtaalla kuivalla siteella tai muulla puhtaalla kankaalla. Jos epaily
vesikauhusta, puremahaava tulisi pesta vedella ja saippualla ja huuhdella saippua tarkoin pois.
Mahdollisesti irtautuneet kudoksen osat on syyta kuljettaa mukana hoitopaikkaan uudelleen
kiinnitettavaksi. Puremahaavojen yhteydessa on syyta huolehtia jaykkakouristussuojasta.
Tarkeaa raajojen puremahaavojen jalkihoidossa on kohoasento, joka ehkaisee turvotuksen ja
tulehduksen kehittymista. Haavan seuranta, mikali kehittyy punoitusta, turvotusta ja
kuumotusta tai nousee kuume, tai mikali haava ei Idahde paranemaan, tarvitaan uusi arvio.



Aikuinen - Raskauspahoinvointi

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita

Raskauden kesto? Jos raskauden kesto yli 22 viikkoa, onko muita pre-eklampsiaan viittaavia
» oireita (kohonnutta verenpainetta, valkuaisvirtsaisuutta ja turvotusta erityisesti kasvoissa
jaylavartalolla, padnsarkya, ylavatsakipua tai nakohairidita)?

Katso myos
» Oksentelu
» Raskaana olevan vatsakipu tai verenvuoto

» Vatsakipu

| Hatatilanne - 112

» Yleistilan romahdus

Ohjataan hoitoon 24/7

» Hankala raskauspahoinvointi ja heikentynyt yleistila

» Epaily pre-eklampsiasta, soitto raskaana olevien paivystykseen.

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé



Vastaanotto 1-3 vrk

» Hyva yleistila

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» WO5 - Raskauspahoinvointi/-oksentelu

Lisatietoa

Ei sisaltoa

Kotihoito-ohjeet

Riittava lepo, arsyttavien hajujen, makujen ja tilanteiden valttaminen, sopivien pienten
valipalojen nauttiminen. Neutraalit maut seka kylmat juomat ja ruoat arsyttavat vahemman
kuin maustetut ja lampimat.

Pillillda nautittu juoma aiheuttaa vahiten hajuaistin herkistymista.



Aikuinen - Hammaskipu, turvotus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Kivun sijainti ja voimakkuus?
» Hengitysvaikeuksia turvotuksen takia?
» Mitd muita oireita potilaalla on ja milloin alkaneet?
» Selvita suun ja sen lahialueiden turvotusta: koko, kovuus, lokalisaatio
» Avautuuko suu normaalisti?
» Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?
» Oireiden (kivun) luonne, kesto (sekunteja, minuutteja, tunteja....)
» Onko oire pahentunut ja millg aika valilla?
» Yleistilassa ilmenneet muutokset?
» Aikaisemmin vastaavaa?
» Kipulaakitys? Onko laake ja annostus ollut riittava?
» Onko tapaturma? (Irronnut hammas tallella?)
» Onko tapaturma, tuore vai vanha

» Perussairaudet, kuten diabetes, elinsiirto, kortisonilaakitys



Katso myos

» Hampaiden, proteesien, kojeiden lohkeamat/rikkoutumat
» Kasvovamma, hammastapaturma

» Leukakipu, alaleuan liikerajoitus

» Toimenpiteen tai hoidon jalkeinen komplikaatio

Hatatilanne - 112

Voimakas turvotus ja voimakas punoitus, jossa mukana nielemisvaikeus, suun
» avausrajoitus (alle 2 sormenleveyttd), hengitysvaikeus, hengitys salpautumassa,korkea
kuume

» Nielemis- ja hengitysvaikeudet

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Voimakas kipu, ei reagoi kivun lievitykseen

Lisdantyva turvotus, punoitus ja kipu, rajoittunut suun avautuminen, alle 2 sormen leveytta
etuhampaiden vali

» Suuren infektioriskin potilaat: infektiokomplikaatioille altistava yleissairaus tai laakitys
» Nielemis- ja hengitysvaikeudet

» Hammaskipu ja kuume >38,0°C



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

>

>

Paikallinen turvotus, lieva punoitus

Kova kipu, johon sarkyladke auttaa osittain

Sarky kestaa pitkaan, vaikka hammasta ei arsyteta esim. kylmalla tai kuumalla
Hampaan puru- ja kosketusarkuus, johon liittyy hankala sarky

Rajoittunut suun avautuminen yli 2 sormen leveytta

Ei infektiokomplikaatioille altistavia yleissairauksia tai laakityksia

Rikkoontunut kiintea oikomiskoje, joka pistaa, eika tilannetta saa helpotettua esim.
purukumilla pehmustamalla

Lieva kipu, johon sarkyladke auttaa

Vihlominen kylmalle tai kuumalle

Hampaan tai paikan lohkeama

Normaali suun avautuminen etuhampaiden vali yli 3 sormen leveytta
Proteesien tai irrotettavien oikomiskojeiden rikkoutumat ja ongelmat

Ei infektiokomplikaatioille altistavia yleissairauksia tai laakityksia

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

>

Vastaanotto 1-3 vrk
>
>
>
>
>
>

Kipulaake



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» D19 - Hampaiden/ikenien oire/vaiva
» D20 - Suun/kielen/huulen oire/vaiva

» D82 - Hampaiden/ikenien sairaus

Lisdtietoa

» Paivystystalo: Hammassarky (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/hammass%C3%A4rky

Aikuinen - Hampaiden, proteesien, kojeiden
lohkeamat/rikkoutumat

Julkaisupaivamaara: 12.01.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Onko lohjenneessa hampaassa oireita?
» Onko lohkema nakyvan alueen hampaassa?
» Onko valiaikainen tayte irronnut tai ko. hampaan juurihoito kdynnissa?
» Onko oikomiskoje irrotettava tai kiintea? Mika ongelma?

Millainen proteesi on rikkoutunut? On painohaavoja ja/tai hankaumia ja niista selkeita
oireita?

Katso myos

» Hammaskipu, turvotus

» Kasvovamma, hammastapaturma
» Leukakipu, alaleuan liikerajoitus

» Suun haava tai verenvuoto

Hatatilanne - 112

Ei kriteerejé



Ohjataan hoitoon 24/7

» Hammaslohkeama, jossa seuraavia oireita: turvotus, nielemisvaikeus, kuume

» Hammaslohkeama, jossa kova kipu ja sarkylaake ei auta

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Suuri, ulkonadllisesti hairitseva lohkeama etuhampaassa
» Hammaslohkeama, jossa mukana suun avausrajoitus
» Ko. hammasta juurihoidetaan

Rikkoontunut kiintea oikomiskoje, joka pistaa, eika tilannetta saa helpotettua esim.
purukumilla tai oikomisvahalla pehmustamalla

Vastaanotto 1-3 vrk

» Lohkeama ja rikkouma, jossa lieva kipu, sarkyladke auttaa
» Vihlominen kylmalle tai kuumalle
» Hampaan tai paikan lohkeama

» Proteesien tai oikomiskojeiden ongelmat, esim. kiintea oikomiskoje osittain irti

Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

» Hampaan tai kojeen lohkeama, joka ei aiheuta kipua tai toiminnallista haittaa

Neuvonta / kotihoito

» Kipuladke



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» D19 - Hampaiden/ikenien oire/vaiva
» D20 - Suun/kielen/huulen oire/vaiva

» D82 - Hampaiden/ikenien sairaus

Lisdtietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Hengenahdistus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Kuinka nopeasti hengenahdistus alkanut?
» Onko muita oireita?
» Hengitystaajuus?
» Vinkuuko hengitys?
» Allergiat? Ihomuutokset?
» Puhuuko lauseita ongelmitta?
» Onko kuumetta?
» Onko tapahtunut rintakehan vammaa lahiaikoina?

Onko perussairauksia? Onko aiemmin laskimoveritulppia tai keuhkoembolioita? Onko
pitkaa immobilisaatiota ldhiaikoina? E-pillerit nuorella naisella?



Katso myos

>

>

Aivoverenkierronhairion epaily
Allerginen reaktio, anafylaktinen oire
Huimaus

Korkea verenpaine

Matala verenpaine

Raajaturvotus

Rintakipu

Vierasesine

Yska

Hatatilanne - 112

Hengitystaajuus selvasti koholla, ei pysty puhumaan lauseita
Hengenahdistus ja rintakipu
Yleistilan selkea lasku

Hengenahdistus ja liittyy laskimotukokselle/keuhkoembolialle altistava tekija (esim.
immobilisaatio, sydépa, aiemmin sairastettu laskimotukos, todettu tromboosialttius)

Allergiseen reaktioon liittyva voimakas hengenahdistus

Epaily vierasesineesta hengitysteissa

Rytmihairid ja levossa tuntuva tai paheneva hengenahdistus

Astmaatikko tai copd:n (pahenemisvaihe) eika kotilaakityksen tehostus ole auttanut

Vartalon vammaan liittyva hengenahdistus



Ohjataan hoitoon 24/7

» Paivissa kehittynyt rasitushengenahdistus

» Astmaatikko tai copd:n (pahenemisvaihe) eika kotihoidon tehostus auta

» Kuume ja hengenahdistus

» Allergiseen reaktioon liittyva lieva hengenahdistus

» Hengenahdistus makuuasennossa ja kevyessakin rasituksessa (sisatiloissa kavely)

» Paniikkihairio, ei aiempaa diagnoosia tai hoitoa, vaikeat oireet

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Hengitystieinfektio-oireet ilman korkeaa kuumetta, ei perussairauksia ja lieva
hengenahdistus

Vastaanotto 1-3 vrk

» Pitkittynyt, mutta hairitseva oireisto, yleistila on hyva
» Pitkittyneet oireet, ei paheneva, yleistila hyva
» Hengenahdistus kohtalaisessa rasituksessa, levossa vointi hyva

» Toistuva paniikkihairié/hyperventilaatio, kun diagnoosi tiedossa, yleisvointi hyva



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)
» Lieva hengenahdistus ajoittaisena
» Astmadiagnoosi tiedossa, yleistila hyva ja I1dakkeet kotona olemassa
» Epaily tydperaisesta nuhasta, yskasta tai astmasta
» Pitkittyneet oireet ja ajoittain hengenahdistusta kovemmassa rasituksessa
» Lievat hengitystieinfektio-oireet ja yleistila hyva
» Paniikkihairidoire lievana ja hoito olemassa

Ymparivuorokautisen hoivan piirissa asuvilla akillisetkaan oireet eivat johda
paivystyskayntiin, mikali asianmukainen oireldakitys on kaytettavissa ja on paatetty valttaa

>
paivystykseen siirtoja. Hengitystieinfektioissa lahinna lisdhapen tai sairaalakdytdssa olevien
avaavien laakkeiden tarve ovat oireiden hoitamiseksi perusteita sairaalahoidolle.
Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» RO1 - Hengityselimiin liittyva kipu
» RO2 - Hengenahdistus/dyspnea
» RO3 - Hengityksen vinkuna
» RO4 - Hengityksen hairio, muu
» RO5-Yska
» R83 - Hengitystieinfektio, muu
» R87 - Vierasesine nenassa/kurkunpaassa/keuhkoputkissa

» R96 - Astma



Lisatietoa

» Terveyskirjasto: Hengenahdistus

Kotihoito-ohjeet

Astmaatikolla avaava laake, hengitystieinfektioiden yhteydessa hoitavan laakityksen
tehostaminen hoitovan tahon ohjeiden mukaan. COPD-potilaalla omat avaavat

kohtauslaakkeet.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/hyperventilaatio-eli-liikahengitys
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00020

Aikuinen - Huimaus

Julkaisupaivamaara: 12.01.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Missa tilanteessa ja kuinka nopeasti huimaus alkoi?
» Onko huimaus kohtauksellista vai jatkuvaa?
» Huimauksen kesto?

Huimauksen laatu kaatava, kiertava, keinuttava, asennon muutokseen liittyva,
epamaarainen?

» Neurologisia oireita, tajunnan menetysta tai silmien mustenemista?
» Onko aiemmin ollut vastaavanlaista oiretta?

» Onko huimausta edeltanyt paan trauma?

» Liitannaisoireet?

Pahoinvointi, oksentelu, rytmihairiot, kuulon heikkeneminen, painon tunne korvassa,
kohina

» Perussairaudet?
» Allergiat?

» Potilaan ika

» Laakitykset?

» Onko verenpainemittaria, mika verenpaine on?



Katso myos

>

>

Hengenahdistus
Kasvojen kipu tai oire ilman edeltavaa vammaa
Korkea verenpaine
Korva- ja kuulo-oireet
Matala verenpaine
Niska- ja hartiakipu
Nakohairiot
Paansarky
Paanvammat
Raajaoireet

Rintakipu

Tajunnan hairiot
Vammapotilas

Akillinen sekavuus

Hatatilanne - 112

Akillisesti alkanut huimaus, jota on edeltanyt voimakas paansarky

Akillisesti alkanut huimaus seka siihen liittyvat neurologiset oireet (toispuoleisuus,
kaksoiskuvat, puheen epaselvyys, nielemishairio) tai tajunnantason alentuminen

Huimaus, johon liittyy rintakipu, rytmihairiotuntemus tai hengenahdistus
Kaatava huimaus ja selva tasapainovaikeus, raajakdmpelyys uutena oireena

Huimaus, johon liittyy yleistilan lasku, jalat eivat kanna



Ohjataan hoitoon 24/7

» Akillisesti alkanut huimaus, johon liittyy &killinen kuulon lasku
» Huimaus, johon liittyy sekavuus

» Ikaantyneen tai toimintakyvyltaan alentuneen jatkuva kaatuilu, ei parjaa kotona

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

» Asentoon tai hengitystieinfektioon liittyva huimaus, yleistila hyva

Huimaus, luonteeltaan keinuttava, kiertohuimaus, johon ei liity niskan traumaa tai
voimakasta niskakipua, kuulon laskua, neurologisia oireita tai muita yleisoireita

Huimaus, johon liittyy hitaasti alentunut kuulo eikd muuten neurologisia oireita. Yleistila
hyva

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Pitkakestoinen huimaus (viikkoja) ilman muita oireita tai tilanteen pahenemista
» Asentoon liittyva pitkaaikainen huimaus

Niska-hartiajannitykseen liittyva pitkakestoinen huimaus, johon ei liity kuulon laskua,
niskan traumaa tai voimakasta niskakipua

Neuvonta / kotihoito

Verenpaineldakitykseen liittyva huimaus, yleisvointi hyva. Konsultoi yleislaakaria
tarvittaessa laakemuutoksista virka-aikana.



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
> AO06 - Pyortyminen
» HO1 - Korvan kipu/sarky

» N17 - Huimaus/pyorrytys

Lisdtietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Tiedossa oleva hyvanlaatuinen asentohuimaus, oirekuva tyypillinen ja yleistila hyva -> Epleyn
mandodoverin tekeminen voi nopeuttaa oireiden vaistymista.

Tiedossa olevan vestibulaarineuroniitin aiheuttama hankala huimaus ohittuu yleensa parissa
viikossa.

Tiedossa olevaa ortostaattista huimausta voi vahentaa lilkuntaa lisaamalla.
Tasapainoharjoittelusta on hydtya kaikenlaisissa huimauksissa.



Aikuinen - Hyonteisten tai punkin purema ja pisto

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Mika hyonteinen on purrut/pistanyt?
» Mihin purrut/pistanyt?
» Onko aiemmin tullut allergisia reaktioita?
» Perussairaudet? Allergiat? 1ka?
» Laakitys?

» Potilaan yleistila?

Katso myos

v

Allerginen reaktio, anafylaktinen oire

v

Eldimen tai ihmisen purema

v

Hengenahdistus

v

lho-oireet



Hatatilanne - 112

» Anafylaksian oireita
» Pisto tai purema kaulan tai kasvojen alueella ja turvotusta ja hengenahdistusta

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Aiemmin vakava reaktio, vaikka nyt oireeton

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

» Piston tai pureman jalkeen esiintyy yleisia infektio-oireita ja kuumetta
» Laaja-alainen ihottuma, mutta yleisvointi hyva, johon itsehoito ei auta

» Punkin poisto (jos ei onnistu kotona)

Vastaanotto 1-3 vrk

» Hyodnteisen pisto ja voimakas oireinen paikallinen turvotus, johon itsehoito ei auta

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Epaily punkin aiheuttamasta migrans-ihottumasta tai ihomuutos pysynyt yli viikon



Neuvonta / kotihoito

Paikallisia hydnteisenpistoreaktioita voidaan hoitaa po antihistamiinilla ja
hydrokortisonivoiteella, paikallishoito kylmalla

Punkin pureman jalkeen alueen seuranta vahintaan viikon ajan, ab-hoito aloitetaan, jos
pistosalueella on vield viikonkin jalkeen selva punoittava ihottuma

Raskaana olevien tulee seurata ihomuutoksia ja mahdollisia muita oireita punkin pureman
jalkeen

» Kehota ottamaan ihomuutoksesta kuva

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» S12 - Hyonteisen purema/pisto

» S13 - Eldimen/ihmisen purema

Lisatietoa

» Paivystystalo: Hy6nteisten puremat ja pistokset (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Punkki (itsehoito-ohje)

» Terveyskirjasto: Lentdvien hyonteisten pistot ja puremat

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdaltod


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/hy%C3%B6nteisten-puremat-ja-pistokset
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/punkki
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00225

Aikuinen - Influenssa epidemia-aikana

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Oireet (influenssan tyyppioireet ovat kuume, yska, paansarky ja lihassaryt)
» Oireiden kesto
» Hengitysvaikeus (hengastymista pienessa rasituksessa tai jo levossa/puhuessa)

» Yleistila (pystyykd suoriutumaan tavanomaisista arjen askareista kotona)

Katso myos

v

Hengenahdistus

» Kuume

» Nenan ja sivuonteloiden oireet
» Nieluoireet ja kurkkukipu

> Yska



Hatatilanne - 112
» Vaikea hengenahdistus (ei jaksa puhua lauseita)
» Tajunta alentunut

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Hengenahdistus pienessa rasituksessa (sisatiloissa kavely)

» Ei kykene suoriutumaan normaaleista arkiaskareista kotona

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Jo selvasti paranemassa oleva sairaus, jossa oireet pahenevat uudelleen
» Rintapistos hengittaessa

» Pitkittynyt kuume (> 38,0 C) >7 vrk, yleistila pysynyt hyvana eika epailya muusta infektiosta

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

Ymparivuorokautisen hoivan piirissa asuvilla akillisetkaan oireet eivat johda
paivystyskayntiin, mikali asianmukainen oirelaakitys on kaytettavissa ja on paatetty valttaa
paivystykseen siirtoja. Hengitystieinfektioissa lIahinna lisahapen tai sairaalakaytdssa olevien
avaavien ladkkeiden tarve ovat oireiden hoitamiseksi perusteita sairaalahoidolle.



Neuvonta / kotihoito

» Tyypilliset influenssaoireet epidemia-aikana, yleistila sailynyt hyvana.

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AO3 - Kuume

» FO3 - Rahmiva/vuotava silma

» HO1 - Korvan kipu/sarky

» L18- Lihaskipu

» NO1 - Paansarky

» RO1 - Hengityselimiin liittyva kipu
» RO5-Yska

» RO7 - Aivastelu / nenan tukkoisuus
» RO8 - Nenan oire/vaiva, muu

» RO9 - Sivuontelon oire/vaiva

» R21 - Kurkun/nielun oire/vaiva

» R23 - Aanen oire/vaiva

» R80 - Influenssa

» R83 - Hengitystieinfektio, muu

Lisatietoa

» Terveyskirjasto: Influenssa



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00570

Kotihoito-ohjeet

Lepo, riittava ravitsemus ja nesteiden nauttiminen. Kipu- ja kuumelaakkeita tarpeen mukaan.



Aikuinen - Kasvojen kipu tai oire ilman edeltavaa
vammaa

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita

» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?

» Mika on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?

» Milloin oire on alkanut?

» Onko kasvoilla tunto- tai liikehairiota?

» Millainen on potilaan yleisvointi?

» Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?

» Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?

» Perussairaudet ja laakitys

» Allergiat?

Katso myos

v

Aivoverenkierronhairion epaily
» |ho-oireet

» Leukakipu, alaleuan liikerajoitus
» Nieluoireet ja kurkkukipu

» Nakohairiot

» Silmaoireet



Hatatilanne - 112

» Epaily aivoverenkiertohadiriosta, katso: Aivoverenkiertohdirion epaily

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
> tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Tuntien kuluessa kehittynyt toisen suupielen roikkuminen ilman muita kasvo-oireita
» Kuumottava kasvokipu, iho voimakkaasti punoittava tai rakkulainen

» Suupielen roikkuminen, silman sulkemisen ja otsan rypistamisen hairio ainoina oireina

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Kasvojen turvotus ja punoitus + silmaoireet

» Edeltava tai samanaikainen ylahengitystietulehdus ja voimakas kasvokipu

Vastaanotto 1-3 vrk

Suun avaaminen tai sulkeminen kivuliasta, mutta onnistuu, ei nielemiskipua. Ei
turvotuksia.

» Kuumottava kasvokipu, iho siisti tai lievasti punoittava

» Kasvojen sahkdiskumaiset kivut

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Kasvojen tuntohairiot



Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» NO3 - Kasvokipu

Lisatietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Kasvovamma, hammastapaturma

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Mita on tapahtunut?
» Onko tilanne jo ohi vai onko edelleen vakivallan uhkaa?
» Onko ollut lapsia mukana tilanteessa?
» Uhrin oireet: tajunnantaso, tajuttomuus, muistiaukko, orientaatio, neurologiset |6ydokset
» Tapaturmassa vammautuneen alueen lokalisaatio?
» Potilaan ika
» Alaleuan liikkuvuus rajoittunut?
» Hampaan eivat mene yhteen / eivat tunnu omilta
» Onko hampaita irronnut, millaisia vammoja hampaiston alueella?

» Onko hammas tai hampaan terasta irronnut isohko pala tallessa kosteana?



Katso myos

» Hammaskipu, turvotus

» Hampaiden, proteesien, kojeiden lohkeamat/rikkoutumat
» Kasvojen kipu tai oire ilman edeltavaa vammaa

» Leukakipu, alaleuan liikerajoitus

» Pahoinpitely

» Paanvammat

» Suun haava tai verenvuoto

» Vammapotilas

Hatatilanne - 112

» Laaja vamma kasvojen, ja leukojen ja kaulan alueella

» Monivammat

» Peruselintoimintojen vakava hairio tai epaily sellaisen kehittymisesta, tajunnantason hairié
» Tapaturma, jonka yhteydessa verenvuoto

» Voimakas kipu, kouristaa

» Vakivallan uhka, perhevakivalta

» Tuore pahoinpitely



Ohjataan hoitoon 24/7

>

>

Kasvomurtuma epaily
Hammas tai hampaan terasta isohko pala irronnut ja tallessa

Hammastapaturmat, joiden hoitaminen vasta aamulla huonontaa hampaan ennustetta:
esim. hammas siirtynyt tai poissa kuopastaan ja/tai hampaiden yhteenpureminen ei
onnistu

Tapaturma, jonka yhteydessa suun avausrajoitus alle 2 sormen leveytta etuhampaiden
valissa

Verenvuototaipumus (antikoagulanttia kayttavat, hemofiliapotilaat)
Amnesia (muistiaukko)

Paihtynyt potilas

Pahoinvointi, poikkeava vasymys

Ei mahdollisuutta kotiseurantaan

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

>

>

Pahoinpitelyvammojen arviointi

Laajasti lohjennut tai paikaltaan siirtynyt hammasvamma

Vastaanotto 1-3 vrk

>

Pahoinpitelyn jalkeisten oireiden arvio ja hoito, kun ei akuuttia muutosta voinnissa

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé



Neuvonta / kotihoito
» Ensiapuohjeet oireisiin

Poliisi hoitaa tapauksen tutkimisen, terveydenhuollossa tehdaan vammojen arvio ja
annetaan asianmukainen hoito

» Yhteys sosiaalipdivystykseen kriisin hoitoa varten
» Lastensuojeluun yhteys jos lapsia tilanteessa

» Vanhusten suojeluilmoitus sosiaalipdivystykseen

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» F75 - Ruhje/verenvuoto, silman

» F76 - Vierasesine silmassa

» F79 - Silmavamma, muu

» H78 - Korvan vamma, pinnallinen
» H79 - Korvan vamma, muu

» L76 - Murtuma, muu

» N79 - Aivotarahdys

» N8O - Paan vamma, muu

» S18-Haava/laseraatio

» S19-1lhon vamma, muu

Lisatietoa

Ei sisaltoa



Kotihoito-ohjeet

Mahdollisten vuotavien haavojen tyrehdytys, kts. Haavat. Kasvojen pienetkin haavat suljetaan
herkasti ompelemalla tai limaamalla ulkonadllisten syiden vuoksi. Irronnut hammas
puhdistetaan varovasti liasta ja sdilytetaan maidossa tai kielen alla siihen asti, kunnes se
kiinnitetaan takaisin mahdollisimman pian, viimeistaan kolmen tunnin sisalla irtautumisesta.



Aikuinen - Keltainen (ikteerinen) potilas

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Mita oireita potilaalla on? Onko vatsakipua? Kuume?
» Milloin oireet ovat alkaneet?
» Sukupuolitaudin mahdollisuus?
» Suonensisdiset huumeet, muutoin likaisten neulojen kayttda (uusi tatuointi)?
» Alkoholin kayttd?
» Ulkomaan matka?
» Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalilla?
» Mika sai nyt ottamaan yhteytta?
» Perussairaudet (erityisesti hepatiitit, HIV, sappi/haima/maksasairaudet)
» Laakitys

» Yleistila?

Katso myos

lho-oireet

v

v

Oksentelu

v

Paihdeongelmat

v

Sy6pataudit

v

Vatsakipu



Hatatilanne - 112

» Yleistilan lasku, tajunnantason lasku

» Septinen taudinkuva (vatsakipu, kuume, yleistilan lasku)

Ohjataan hoitoon 24/7

» Vatsakipu
» Kuume

» Akuutti kivuton ikterus ja yleistila hyva

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

» Syy tiedossa, kroonisen maksasairauden paheneminen

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» D13 - Keltaisuus
» SO02 - Kutina

» SO08 - lhon varin muutos, muu

Lisdtietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Tiedossa oleva maksaenkefalopatia, laktuloosia 15-30 ml 2-3 kertaa/vrk tavoitteena 2-3 |0ysaa
ulostetta; sopii myos estoladkkeeksi. Alkoholin kaytdon lopettaminen.



Aikuinen - Kemikaalialtistus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

» Yleistila?

» Tajunnan taso?

» Onko hengitysvaikeutta?

» Kuka on altistunut (soittaja vai joku muu, ika jne.)?

Mille aineelle on altistuttu: tuotteen tarkka nimi / koostumus? Usein taman selvittely voi
vaatia lisakysymyksia ja saattaa olla puhelun tydlain vaihe kemikaalien kohdalla.

» Mita reittia altistus on tapahtunut (suu/hengitetty/iho/silma jne.)?
» Millaiselle maaralle ainetta on altistuttu (esim. kulaus vs. pisaroita)?

Kauanko altistus kesti? Kuinka kauan tapahtuneesta on? Ohjaa tarvittaessa pois
altistumisalueelta.

» Onko oireita/mita oireita?
» Onko ensiaputoimenpiteita (esim. silman huuhtelu) tehty?

» Puhelun voi herkasti ohjata Myrkytystietokeskukseen p. 0800 147 111

Katso myo0s
» Myrkytys (intoksikaatio)

» Palovammat



Hatatilanne - 112

» Laajat kemialliset palovammat
» Ahtautunut hengitystie

» Kouristaa

» Heikentynyt tajunta

» Kasvojen turvotus

» Rytmihairid

» Korkean riskin kemikaali

» Kontaminoitunut potilas

Ohjataan hoitoon 24/7
» Kemialliset palovammat (Myrkytystietokeskus 0800 147 111)

Emaksinen tai happoinen kemiallinen silmavamma: silman huuhtelu runsaalla vedella
» (vesijohtovesi kay hyvin), siirra puhelu Myrkytystietokeskukseen (0800 147 111), missa
arvioidaan silmaan joutuneen aineen vaarallisuus ja sen mukainen hoitoonohjaus

Kemikaalivuodot ja arsyttavat kaasut: ohjeista poistumaan altistuksen aareltd, siirréd puhelu
» Myrkytystietokeskukseen (0800 147 111), missa arvioidaan tilanteen vaarallisuus ja sen
mukainen hoitoonohjaus

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

» Lieva kipu/oire (Myrkytystietokeskus)

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

v

A86 - Muiden aineiden myrkkyvaikutus
» F79 - Silmavamma, muu

» H79 - Korvan vamma, muu

» NO1 - Paansarky

» NO7 - Kouristelu/kouristuskohtaus

» N81 - Hermoston vamma, muu

» P71 - Orgaaninen psykoosi, muu

» RO2 - Hengenahdistus/dyspnea

» S14 - Palovamma

» S17 - Hiertyma/naarmu/rakkula

» S19-1honvamma, muu

Lisatietoa

Ei sisdltod



Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Korva- ja kuulo-oireet

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Mika on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?
» Milloin oire on alkanut?
» Millainen on potilaan yleisvointi?
» Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?
» Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?
» Perussairaudet ja laakitys?
» Allergiat?

» Potilaan ika

Katso myos
» Huimaus
» |ho-oireet

» Kuume



Hatatilanne - 112

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Markavuoto korvasta ja sekavuus

» Voimakas korvakipu ja nakyva turvotus korvan takana

» Voimakas korvakipu ja kiertava huimaus

» |hon tai ruston rikkova haava korvassa

» Rakkuloiva, tarkkarajainen ihottuma korvan ymparistossa

» Nappiparisto korvakaytavassa. Huom! kuulokojeen korvakappaleessa ei ole paristoa

» Akillinen kiertohuimaus + sekavuus tai puolioireet

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Akillinen, voimakas korvakipu
» Akillinen kuulonmenetys
» Korvavuoto, verinen, kirkas tai markainen
» Paineen aiheuttama tarykalvoperforaatio
» Akillinen meluvamma eli akustinen trauma
» Korvan vierasesineet, paitsi patterit
» Voimakas kiertohuimaus ilman kipua tai sekavuutta

» Korvalehden turvotus ja kuumotus



Vastaanotto 1-3 vrk

Kuluneen kuukauden aikana tehtyjen korvaleikkausten jalkeiset ongelmat: yhteys
leikanneeseen yksikkddon

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Korvan tukkoisuus

» Tinnitus tai korvan humina, myos akillisesti alkanut
» Pitkaan jatkunut korvakipu

» Ajoittainen korvakipu

» Ajoittainen kiertohuimaus

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» HO1 - Korvan kipu/sarky
» HO2 - Kuulo-oire
» HO4 - Erite korvasta
» HO5 - Verenvuoto korvassa/korvasta
» H76 - Vierasesine korvassa
» H78 - Korvan vamma, pinnallinen

» H79 - Korvan vamma, muu



Lisatietoa

» Paivystystalo: Korvakipu (Itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/korvakipu

Aikuinen - Kouristelu

Julkaisupaivamaara: 26.01.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

» Milloin kouristuskohtaus on alkanut?

Kouristuskohtauksen kesto, laatu (symmetrinen kouristelu, nyking, tajunnanhairiékohtaus)
ja maara?

» Oliko potilaalla esioireita tai auraa (valo-, haju- tai makuaistimus) ennen kohtausta?
» Onko aiempia kouristuskohtauksia tai muun tyyppisia epilepsiakohtauksia?

» Onko potilas pudonnut/kaatunut?

» Millainen on potilaan yleisvointi? Tajunnantaso? Sekavuus?

» Onko ollut kuumetta tai muita infektion merkkeja?

» Miten potilasta on laakitty?

» Perussairaudet? Epilepsia, diabetes?

Katso myos
» Kuume
» Matala verensokeri
» Paihdeongelmat
» Paanvammat

» Rytmihairid



Hatatilanne - 112

» Kouristanut yli 5 min

» Useampi kuin kaksi kouristusta tulematta tajuihin valilla

» Kouristanut tuntemattomasta syysta, ei heratettavissa kouristelun jalkeen
» Ensimmainen kouristuskohtaus tai kohtausepaily

Nakyvan kouristelun jalkeen yli 10 minuuttia jatkunut alentunut tajunnantaso
(lyhytkestoinen sekavuus/tokkuraisuus on epileptisen kohtauksen jalkeen tavallista)

Ohjataan hoitoon 24/7

Ei kriteerejé

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Tiedossa oleva epilepsia, kohtaus mennyt ohi ja vointi hyva (lyhytkestoinen
» sekavuus/tokkuraisuus on epileptisen kohtauksen jalkeen tavallista). Yhteys hoitavaan
yksikk6on seuraavana arkipaivana laakitysarviota varten

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AOQ7 - Tajuttomuus
» NO7 - Kouristelu/kouristuskohtaus

» N88 - Epilepsia

Lisitietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Pysy rauhallisena. Ala yrita estaa kouristusliikkeita, mutta huolehdi siita, ettei henkild niiden
aikana kolhi paataan (pehmuste paan alle) tai muuten vahingoita itseaan.

Kouristelu kestaa yleensa vain 1-2 minuuttia. Al3 laita suuhun mitaan, silla se vaikeuttaa
hengittamista.

Kaanna henkild kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevat. Nain hengitystiet pysyvat
avoimina ja mahdolliset eritteet paasevat valumaan suusta ulos.

Varmista, etta henkild pystyy hengittamaan esteetta ja ilmavirta tuntuu.



Aikuinen - Kuivuminen

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Padasiallinen oire/vaiva?
» Milloin oireet alkanut?
» Onko vastaavanlaista ollut aiemmin?
» Miten oiretta on hoidettu kotona?

» Virtsan maara?

Katso myos
» LampOuupumus, auringonpistos
» Oksentelu

» Ripuli ja ummetus

Hatatilanne - 112

» Vakava peruselintoiminnanhairio tai tajunantason hairio

» Lampdhalvaus



Ohjataan hoitoon 24/7

Kuivuminen ja peruselintoiminnanhadirio
Kuivunut, monisairas potilas
» Lampdsairauden/uupumuksen riski

Voimakasoireinen vatsatauti (oksentelu/ripulointi jatkuvaa ja pitkaaikaista) ja siita
seurannut kuivuminen

» Oireinen, lyhytaikainen vatsatauti ja siita seuranneet kuivumisoireet

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

» Oirekuva, johon ei liity peruselintoiminnanhairiota tai muita riskioireita

| Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AO04 - Heikkous/vasymys, yleinen
» D10 - Oksentelu

» D11 - Ripuli

» TO3 - Ruokahaluttomuus

» T11 - Dehydraatio/kuivuminen

Lisatietoa

» Paivystystalo: Auringonpistos ja ylilampoisyys (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Veden juominen ja saannollisesta sydmisesta huolehtiminen. Sokeripitoinen mehu/limonadi ja
sipsit korjaavat hyvin seka veden etta suolan puutoksen, jos ruoka kuumuudesta johtuen
maistuu huonosti.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/auringonpistos-ja-ylil%C3%A4mp%C3%B6isyys
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/ruokamyrkytys

Aikuinen - Kuume

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 6

Perusteet

Selvita
» Yleistila?
» Tajunnantaso? Onko hereilla?
» Paljonko kuumetta on?
» Milloin kuume on alkanut?
» Muita oireita? (yska, kivut, niskajaykkyys, ihon oireet, virtsateiden oireet)
» Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt ja missa jarjestyksessa oireet ovat tulleet?
» Onko ollut aikaisemmin vastaavaa?
» Perussairaudet ja tuoreet toimenpiteet?

Laakitys? Esim. immunologiset reumalaakkeet, sytostaatit, klotsapiini, metamitsoli
(Litalgin), karbimatsoli (Tyrazol)

» Matkailu?

Katso myos

» Influenssa epidemia-aikana

» Nenan ja sivuonteloiden oireet

» Nieluoireet ja kurkkukipu

» Paansarky

» Toimenpiteen tai hoidon jalkeinen komplikaatio

» Yska



Hatatilanne - 112

» Yleistila romahtanut
» Tajunnantason lasku

Kuumeeseen liittyen epadily peruselintoimintojen hairidsta (syke korkea, verenpaine matala,
hengitystiheys suurentunut)

» Sekavuus
» Niskajaykkyys, petekiat (verenpurkaumat)

» Sietamaton vatsakipu

Ohjataan hoitoon 24/7

» Yleistila alentunut

Puolustuskykyyn vaikuttava yleissairaus tai laakitys ja yleistila alentunut (esim.
reumalaakkeet, sytostaatit)

» Matkailu malaria-alueilla
» Niveltulehdusoire, johon liittyy kuume (nivel punoittaa ja/tai turvonnut)

» Kuume ja uusi kivulias tai laajeneva ihon punoitus/varin muutos

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Kuume yli 38°C (yli 3 paivaa), ei selvaa hengitystieinfektio-oiretta
» Kuume ja uusi ihon punoitus, hyva yleistila

Kuume ja puhuessa provosoituva hengenahdistus, muuten levossa hengitys rauhallista
(keuhkokuume-epaily)



Vastaanotto 1-3 vrk
» YIi 38°C (alle 3 paivaa), ei selvaa hengitystieinfektio-oiretta, yleistila hyva
» Pitkittynyt [ampaily, yleistila hyva

» Puolustuskykyyn vaikuttava sairaus tai laakitys ja yleistila hyva

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

» Kuumetta alentava laakitys (vaikka olisi tulossa naytille)

Sairauslomatodistuksen tarve: vaatiiko tydnantaja ensimmaisista paivista todistuksen?
» Onko tyoterveyshuolto kaytettavissa? Tarvittaessa ohjaa hoitajan vastaanotolle
vuorokauden sisalla.

| Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» AO03 - Kuume

» A78 - Tartuntatauti, muu

Lisatietoa

Terveyskirjasto: Kuume



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00793

Kotihoito-ohjeet

Ellei tiedossa olevia vasta-aiheita laakitykselle ibuprofeeni ja/tai parasetamoli kolme kertaa
vuorokaudessa. Nesteytyksesta huolehtiminen.



Aikuinen - Kyljen ja rintakehan kipu

Julkaisupaivamaara: 26.01.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Mika on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?
» Onko taustalla traumaa? Millainen? Vammamekanismi?
» Onko paallepdin nakyvia vammoja?
» Milloin oire alkanut?
» Millaista kipu on? (esim. teravaa, pistavaa, puristavaa)
» Onko kipu jatkuvaa vai muuttuuko hengityksen tai asennon vaihtamisen mukaan?
» Onko hengenahdistusta tai hengitysvaikeutta?
» Millainen on potilaan yleisvointi?
» Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?

» Korkeaenerginen tapaturma katso myos Vammapotilas



Katso myos

>

>

Hengenahdistus
Rintakipu
Rytmihairio
Selkakipu
Vammapotilas
Vatsakipu

Virtsaamisongelmat

Hatatilanne - 112

Peruselintoiminnon tai tajunnantason hairio

Terava/lavistava rintakehan vamma

Rintakehan alueen vamma ja korkeaenerginen vammamekanismi
Rintakehavamma ja hengenahdistus

Sietamatdn kipu

Epdily spontaanista tai vamman aiheuttamasta ilmarinnasta (hengenahdistus, terava
rintakipu joka sateilee hartiaan, yskanarsytys)

Epaily sydaninfarktista, katso: Rintakipu

Epaily ruokatorven repeamasta (rintalastan takainen voimakas kipu, jota edeltanyt
oksentelu)

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
tuetta tai ei voi nousta pyodrtymattd, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen



Ohjataan hoitoon 24/7

v

Tylpan tapaturman jalkeinen kipu rinnassa/kyljessa
» Trauma ja hengenahdistus

» Kova kylkikipu

» Sisaanhengittaessa rintakipu

» Sappikohtaus tai munuais-/virtsatiekivi kohtausepaily

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Tylpan, ei korkeaenergisen tapaturman aiheuttama rintakehan/kyljen kipu
» Kaatuminen, sattunut jo pari paivaa sitten, kylkikipu ennallaan tai pahenee

» Epaselva kylkikipu/pistos uutena oireena

Vastaanotto 1-3 vrk

» Matalaenerginen vammamekanismi ja vammasta yli 3 vrk aikaa, kipu ainoa oire

» Epaselva kylkikipu/pistos pidempaan jatkuneena vaivana

Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

» Rintakehan pitkittynyt tai ajoittain tuntuva palpoituva kipu

Neuvonta / kotihoito

Voimakkaan yskan seurauksena alkanut lieva kyljen ja rintakehan kipu, joka tuntuu
yskiessa -> kipulaake



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AO01 - Kipu, yleinen / monessa paikassa

» A11 - Rintakipu, maarittamaton

» A80 - Vamma, maarittamaton

» D02 - Ylavatsakipu

» KO2 - Painon/puristuksen tunne sydanalassa
» LO4 - Rintakehan oire/vaiva

» LO5 - Kyljen/kainalon oire/vaiva

» L81 - Tuki- ja lilkuntaelinten vamma, muu

» RO1 - Hengityselimiin liittyva kipu

» RO5-Yska

» R83 - Hengitystieinfektio, muu

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

voimakkaan yskan seurauksena alkanut lieva kyljen ja rintakehan kipu, joka tuntuu yskiessa ->
kipulaake



Aikuinen - Leukakipu, alaleuan liikerajoitus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» QOireen kesto?
» Pystyykd avaamaan tai sulkemaan suun?
» Devioiko leuan karki?
» Onko ollut tapaturmassa?
» Muita oireita?
» Onko ollut aikaisemmin vastaavia oireita?

Haukottelu, vamma tms. voi aiheuttaa leukanivelen sijoiltaanmenon tai valilevyn
dislokaation

» Kipuja: kts. Hammaskipu, turvotus

Katso myos

» Hammaskipu, turvotus

» Hampaiden, proteesien, kojeiden lohkeamat/rikkoutumat
» Hengenahdistus

» Kasvovamma, hammastapaturma

» Paanvammat



Hatatilanne - 112

» Kuume, turvostus, nielemisvaikeus ja mukana hengitysvaikeus

Ohjataan hoitoon 24/7

» Leukaluksaatio, suun voimakas liikerajoitus (alle 2 sormen leveytta)
» Suu ei aukea tai ei mene kiinni

» Kipulaakkeille reagoimaton voimakas kipu jalisdantyva turvotusta tai nielemisvaikeutta

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Suun voimakas liikerajoitus (alle 2 sormen leveytta), mutta ei turvotusta tai
nielemisvaikeutta

» Kipulaakkeilla osittain hallittava voimakas kipu

Vastaanotto 1-3 vrk

» Leukakipu ja leukanivelkipu, johon sarkyladke auttaa
» Kivulias naksuva leukanivel

» Eiturvotusta

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Leuan liikerajoitus, joka ei aiheuta kipua tai toiminnallista haittaa



Neuvonta / kotihoito
» Leukanivelen sijoiltaanmenon spontaani reponoituminen ei vaadi paivystyksellista hoitoa

» Tarvittaessa kipuladke ja ohjaa olemaan virka-aikana yhteydessa omaan hammaslaakariin

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» LO7 - Leuan oire/vaiva

Lisatietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Matala verensokeri

Julkaisupaivamaara: 26.01.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Onko hereilla?
» Insuliinihoitoinen diabetes?
» Millaisia oireita?
» Mika on verensokeri?
» Onko vatsalaukku ohitusleikattu?
» Tiedossa oleva syy, esim virheellinen insuliiniannostus?
» Onko paihtynyt?
» Onko tilannetta mahdollista korjata omatoimisesti sokerin nauttimisella?

HUOM. Vaikeassa hypoglykemiassa pistetdan ampulli (1 mg) glukagonia (Glucagen®)
» pakkauksessaolevan ohjeen mukaan ihon alle tai lihakseen. Annos on sama aikuisille ja yli 25 kg
painaville lapsille.

Tajutonta potilasta ei saa juottaa eika syottaa vakisin, mutta hunajaa tai viakevaa sokeriliuosta
» (10 palaasokeria pieneen maaraan lamminta vettd) voidaan lusikoida suuhun, jos muita
hoitokeinoja ei ole kdytettavissa.

Katso myo0s

» Korkea verensokeri tai epdily tuoreesta tyypin 1 diabeteksesta



Hatatilanne - 112

» Tajunnantason hairid
» Kouristelu
» Glukoosiarvon korjaannuttua sekava tai huonokuntoinen

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Oireinen hypoglykemia, ei mahdollisuutta/kykya sokeritasapainon korjaamiseen

Insuliinihoitoinen DM ja oksentelu: nesteytys ei onnistu ja verensokeri ei pysy
normaalialueella

» Insuliiniyliannostus, konsultoi ladkaria

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

» Diabeetikon toistuvat hypoglykemiat

Korjaantunut hypoglykemia, jolle ei selvaa tiedossa olevaa korjattavaa syyta (esim.
vahingossa pistetty vaara insuliiniannos)

Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

» Toistuvat hypoglykemiat vatsalaukun ohitusleikkauksen jalkeen



Neuvonta / kotihoito

Hoidettu hypoglykemia tai lieva koti-insuliinin virheannostelu potilaalla, joka pystyy
syomaan ja kotona mahdollisuus seurantaan

Lieva hypoglykemia(gluk. 3.0 -3.9) hoidetaan itse nopealla hiilihydraatilla (esim. 4
» rypalesokeritablettia, 1dl hedelmatuoremehua, 1rkl hunajaa, 1 hedelma, 3-5 sokeripalaa,
siirappia suun limakalvolle) tai pikainsuliinin annoksen vahentamiselld ennen ateriaa

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

v

T11 - Dehydraatio/kuivuminen

v

T87 - Hypoglykemia / matala verensokeri

v

T89 - Diabetes, tyyppi 1

v

T90 - Diabetes, tyyppi 2

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Vaikeassa hypoglykemiassa pistetaan ampulli (1 mg) glukagonia (Glucagen®) pakkauksessa
olevan ohjeen mukaan ihon alle tai lihakseen. Annos on sama aikuisille ja yli 25 kg painaville
lapsille.

Tajutonta potilasta ei saa juottaa eika sydttaa vakisin, mutta hunajaa tai vakevaa
sokeriliuosta(10 palaa sokeria pieneen maaraan lamminta vettd) voidaan lusikoida suuhun, jos
muita hoitokeinoja ei ole kaytettavissa.

Lieva hypoglykemia(gluk 3.0 -3.9) hoidetaan itse nopealla hiilihydraatilla(esim 4
rypalesokeritablettia, 1dl hedelmatuoremehua, 1rkl hunajaa, 1 hedelma, 3-5 sokeripalaa,
siirappia suun limakalvolle) tai pikainsuliinin annoksen vahentamiselld ennen ateriaa.



Aikuinen - Muistinmenetys

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» [ka?
» Oireileeko edelleen? Kuinka kauan kestanyt?
» Onko halvausoireita/neurologisia oireita?
» Miten vaikeasti muisti mennyt?
» Laakitys, [adkemuutokset?
» Paihteet?
» Vammat?

» Onko taustalla psyykkista syyta tai kriisia?

Katso myos

» Kaytosoireet liittyen kehitysvammaan, neuropsykiatrisiin hairidihin ja muistisairauksiin
» Psykoottiset oireet, mania

» Paihdeongelmat

» Paanvammat

» Yksin asuminen (kotona parjaaminen)

» Akillinen sekavuus



Hatatilanne - 112

» Vakava peruselintoiminnan- tai tajunnantason hairio

» Halvausoireita

Ohjataan hoitoon 24/7

» Akillinen muistinmenetys
» Peruselintoiminnan hairio

» Tajunnatason muutokset

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

» Psyykkisesta syysta johtuva muistinmenetys

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Muistisairauden selvittelya ja diagnoosia varten

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» PO5 -Vanhuuden tunne / vanhusmaisuus / seniliteetti
» P20 - Muistihairio

» P70 -Dementia

Lisdtietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Myrkytys (intoksikaatio)

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» |ka?
> VYleistila?
» Myrkytyksen aiheuttaja, maara? Milloin?
» Ensiapu, asento, ladkehiilet?
»  Miksi?
» Perussairaudet, laakitys, allergiat?
» Vakivallanmerkkeja?

» Huom! Ohjaa puhelu herkasti Myrkytystietokeskukseen, p. 0800 147 111.

Katso myos

» Hengenahdistus
» Itsetuhoisuus

» Palovammat

» Ripuli ja ummetus



Hatatilanne - 112

Peruselintoiminnan- tai tajunnantason hairio

Yleistilan romahdus

Hypoglykemia

Hypotermia

Kouristelu

Sekavuus, levottomuus (muista kuin paihteistd), aggressiivisuus
Psykoottisuus

Suun kautta nautitut syovyttavat aineet

Hengenvaarallinen aine ja/tai annos

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
tuetta tai ei voi nousta pyodrtymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

>

Voimakkaat vieroitusoireet

Paavamman merkit paihtyneella potilaalla

Paihtyneen potilaan poikkeuksellinen sekavuus ja levottomuus
Raskaana oleva potilas

Epaselva tilanne

Epamaaraiset oireet

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

>

Katkaisuhoitoon paasyn tarve



Vastaanotto 1-3 vrk

> Lievat vieroitusoireet

Pitkaaikainen paihteiden vaarinkaytto, ei akuuttia hoidettavaa, ei riskioireita eika
peruselintoiminnan hairiota/uhkaa

» Eiitsetuhoisuutta

Neuvonta / kotihoito

» Lievat ja vaarattomat oireet

» Ohjeet Myrkytystietokeskuksesta p. 0800 147 111

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
>

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» A84 - Ladkemyrkytys
» A85 - Ladkkeen haittavaikutus
» P15 - Alkoholin vaarinkaytto, pitkaaikainen
» P16 - Alkoholin vaarinkaytto, akuutti
» P18 - Laakkeen vaarinkaytto

» P19 - Huumeiden kayttd

Lisatietoa

Ei sisaltoa



Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Nenan ja sivuonteloiden oireet

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Antikoagulanttilaakitys?
» Onko kaksoiskuvia, nadn hamartymista tai varinadn hairioita?
» Mahdollisen edeltdvan vamman energia ja mekanismi
» Edeltavat flunssaoireet tai onko jo todettu sivuontelotulehdus (sinuiitti)?
» Poskipaiden kipua tai vastaavan puolen hampaiden kipua?

» Kipealla puolella punoitusta tai turvotusta kasvoilla?

Katso myos

» Influenssa epidemia-aikana

» Kasvojen kipu tai oire ilman edeltavaa vammaa
» Kasvovamma, hammastapaturma

» Nieluoireet ja kurkkukipu

» Verenohennushoito

» Vierasesine

» Yska

Hatatilanne - 112

» Voimakas nendverenvuoto, joka ei tyrehdy, kun painetaan vuotava sierain tukkoon



Ohjataan hoitoon 24/7

» Nakyva turvotus ja punoitus kasvoilla seka kipu tai kuume

Voimakas nendverenvuoto, joka alkaa uudelleen, kun vuotavaa sierainta ei paineta
tukkoon

» Vamman jalkeinen kirkas vuoto nenasta (Katso: Kasvovamma, hammastapaturma)
» Nenan avomurtuma (Katso: Kasvovamma, hammastapaturma)

» Voimakas poski- tai otsasarky, johon liittyy silmaoire

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

» Nenan vierasesine

v

Ylahengitystietulehdus, johon liittyy otsakipu ja kuume

v

Yli viikon kestanyt markainen nuha ja voimakas kasvojen kipu

v

Toispuoleinen poskikipu ja sarky saman puolen ylahampaissa

v

Jos epaily, etta nenan vierasesine voi olla paristo

Vastaanotto 1-3 vrk
» Yliviikon kestanyt markainen nuha ja kasvojen paine

» Suljettu nendmurtuma

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Limaisuus, tukkoisuus

» Hajuaistin hairiot

» Ajoittainen, kotikonstein tyrehtyva nenaverenvuoto

» Ylahengitystietulehdus ja paineen tunnetta poskissa



Neuvonta / kotihoito

Lieva nendverenvuototaipumus, joka liittyy kuiviin ja karstoittuneisiin limakalvoihin, hoito
apteekin itsehoitotuottein

» Tukkoisuuteen lyhytaikaisesti apteekin itsehoitotuotteet, esim. Otrivin

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» NO3 - Kasvokipu

» N16 - Hajun/maun hairio

» RO6 - Nenaverenvuoto

» RO7 - Aivastelu / nenan tukkoisuus

» RO8 - Nenan oire/vaiva, muu

» RO9 - Sivuontelon oire/vaiva

» R21 - Kurkun/nielun oire/vaiva

» R87 - Vierasesine nenassa/kurkunpaassa/keuhkoputkissa
» R88 - Hengityselinten vamma, muu

» R97 - Allerginen nuha

Lisatietoa

» Paivystystalo: Nendverenvuoto (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Allergiaoireet (itsehoito-ohje)



https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/nen%C3%A4verenvuoto
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/allergiaoireet

Kotihoito-ohjeet

Nenaverenvuodon kotihoito-ohjeet:

1. Pysy rauhallisena.

2. Istu etukumaraan asentoon niin, etta veri ei valu nieluun.

3. Tyhjenna nena hyytymista niistamalla ja purista sieraimia yhteen nenanetuosasta vahintaan 15
min.

4. Jadpala suussa tai niskaan asetettujadpussi saattaa auttaa vuodon tyrehtymisessa.

5. Jos verenvuoto ei tyrehdy 15 min puristamisen jalkeen, on syyta lahtea laakariin. Istu
kuljetuksen aikana etukumarassa asennossa.



Aikuinen - Nieluoireet ja kurkkukipu

Julkaisupaivamaara: 26.01.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

v

Yleistila?

» Onko hengitysvaikeutta?

» Aiempi toimenpide ja vuoto?

» Onko nielemisvaikeutta?

» Onko puhe selvaa?

» Kaulan alueen turvotus?

» Kuume?

» Saako avattua suuta? (leukalukko)

» Vierasesine?

» Miten nopeasti oireet ovat kehittyneet?

» Onko kipu toispuoleista?

Katso myos

v

Influenssa epidemia-aikana

» Kuume

» Nenan ja sivuonteloiden oireet

» Toimenpiteen tai hoidon jalkeinen komplikaatio

» Yska



Hatatilanne - 112

v

Sisaanhengitysvaikeus ja voimakas kurkkukipu

v

Voimakas nielurisaleikkauksen jalkivuoto

v

Puuroutuva puhe ja huulten/kielen/suunpohjan turvotus

v

Niin voimakas kurkkukipu, ettei pysty nielemaan sylkea

Ohjataan hoitoon 24/7

» Toistuvia, itsestaan tyrehtyvia nielurisaleikkauksen jalkivuotoja
» Oksentanut verta nielurisaleikkauksen jalkeen

» Voimakas kurkkukipu ja kaulan alueen turvotus tai punoitus

» Voimakas, kuumeinen (> 38,0 C) kurkkukipu ja yleistilan lasku
» Voimakas kurkkukipu ja vaikeus kaantaa paata

» Nieleminen ei onnistu lainkaan, ei hengitysvaikeutta

» Toispuoleinen kurkkukipu ja vaikeus avata suuta

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Nielemisvaikeus (nestekaan ei mene alas) ilman hengitysvaikeutta

v

Epaily nielun vierasesineesta ilman hengitysvaikeutta

v

Voimakas, toispuoleinen kurkkukipu

v

Voimakas, kuumeinen kurkkukipu ilman hengitysvaikeutta



Vastaanotto 1-3 vrk
» Vahitellen paheneva nielemisvaikeus ilman hengitysvaikeutta
» Nielemiskipu ja kiintea mdykky kaulalla

» Rasitukseen liittyva sisaanhengitysvaikeus

» Kaheys ilman hengitysvaikeutta tai flunssan jalkeen

» Nielusta irtoaa pahanmakuisia proppuja

Neuvonta / kotihoito

» Uvulan (pikkukieli) turvotus

» Kurkkukipuun sarkyladke

‘ Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AO03 - Kuume

» D20 - Suun/kielen/huulen oire/vaiva
» D21 - Nielemisongelma

» R21 - Kurkun/nielun oire/vaiva

» R23 - Ainen oire/vaiva

» R87 - Vierasesine nenassa/kurkunpaassa/keuhkoputkissa



Lisatietoa

» Paivystystalo: Kurkkukipu (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Kurkkukipuun sarkylaake.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/kurkkukipu

Aikuinen - Nakohairio

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita
» Millainen ndkdhairié on?
» Oireiden alku ja kesto?
» Yhden vai molempien silmien oire?
» Alkoiko oire akuutisti vai vahitellen?
» Liittyykd nakohairiodn muita oireita?

» Aikaisemmat silmasairaudet ja leikkaukset

Katso myos

Ei oirekortteja

Hatatilanne - 112

Molempien silmien nakdkentasta on havinnyt oikea tai vasen puoli (homonyymi
hemianopia)

» Akillisesti alkaneet kaksoiskuvat



Ohjataan hoitoon 24/7

Akillisesti huonontunut naéntarkkuus tai nakokenttapuutos toisessa tai molemmissa
silmissa

» Alle 4 h toisen silman taydellisesta tai lahes taydellisestd haviamisesta

Verkkokalvon irtauman oireet (salamointi, nokisade, tumma keskemmalle eteneva varjo
nakokentassa tuntien tai paivien kuluessa)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Alle 2 vkoa silmaleikkauksesta ja naén huonontuminen

Vastaanotto 1-3 vrk

Valonvalahdyksia ja tummia pisteita/lankoja nakokentassa (todenndkdinen lasiaisen
irtauma)

» Pidempaan jatkuneet kaksoiskuvat

Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» FO4 - Pilkut nakokentassa
» FO5 - Nakokyvyn hairio, muu

» F79 - Silmavamma, muu

Lisitietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Narastys

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Perussairudet ja laakitys?
» Millaisia oireita ja milloin alkaneet?
» Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalilla?
» Onko kuumetta, yleisvointi?
» Onko muita oireita? Hengenahdistusta? Alentunut rasituksensieto? Laihtumista?
» |hon vari (harmaa, kalpea, keltainen)
» Vaikuttaako asennon muutokset tai ruokailu?
» Vatsan alueen toimenpiteita?
» Onko vastaavanlaista oiretta ollut aiemmin?

» HUOM! Sulje pois sydanperaiset syyt aina kun narastys/ylavatsakipu

Katso myos
» Kyljen ja rintakehan kipu
» Rintakipu

» Vatsakipu



Hatatilanne - 112

Epaily sydanperaisesta kivusta ja valittdmia hoitotoimenpiteita vaativa tilanne (voimakas
kipu, voimakas verenpaineen lasku tms.)

Ohjataan hoitoon 24/7

Sepelvaltimoperaiseen rintakipuun viittaavia yleisoireita (Ks. Rintakipu) tai
sepelvaltimokohtaukselle altistavia riskitekijoita

» Poikkeuksellisen voimakas narastys ja/tai epadily sappiperaisesta vaivasta

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Kayttanyt asianmukaista laakitysta (happosalpaajalaakitys, sulje pois sydanperaiset oireet),
refluksioireet jatkuvat

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Tyypillinen refluksitauti eli hapanta mahansisaltéa nousee suuhun, oireet pahenevat
ruokailun jalkeen tai makuuasennossa/eteenpain kumartuessa oireita

» Todettu refluksitauti, hankalat oireet ja riittdamaton kotilaakitys

Neuvonta / kotihoito

» Narastys raskaan aterian jalkeen tai makuuasennossa, ei muita oireita



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» DO02 - Ylavatsakipu
» DO3 - Narastys
» D07 - Happovaiva/ruoansulatushairio
» DO08 - lImavaivat/réyhtaily
» DOQ9 - Pahoinvointi

» D25 - Vatsan turvotus

Lisatietoa

» Paivystystalo: Narastys (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Sangyn paapuolen kohotus (ydlliset oireet), vatsaa kiristavien vaatteiden valttaminen, ilta-
aterioiden valttaminen (yolliset oireet), pienet ateriat usein (aterian jalkeiset oireet), oireita
aiheuttavien ruokien valttaminen: sitrushedelmat, vakevat alkoholijuomat, tomaatti, sipuli,
voimakkaat mausteet, rasvainen tai karistetty ruoka, hiilihydraatit, kofeiinipitoiset juomat,
kaakao, suklaa. Tupakoinnin lopettaminen, alkoholin kdytén vahentaminen tai lopettaminen.
Somac 20-40mg x1 puoli tuntia ennen aamiaista.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/n%C3%A4r%C3%A4stys

Aikuinen - Oksentelu

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Perussairaudet ja laakitys? Allergiat? 1ka?
» Milloin oireet alkaneet? Onko pahentunut ja milla aikavalilla? Oksennuskertojen maara?
» Millaista oksennuserite on? Kahvisumppia? Verta?
» Jos oksennuksen mukana verta, kuinka paljon? Onko kirkasta vai tummaa?

Onko muita oireita (esim. kuume, yleisvointi, ripulointi, vatsakipu, suolen
toimimattomuutta, tukosepaily)?

» Pysyykd nesteet sisalla? Millasia nesteita juonnut?
» Helpottaako oireet oksentamisen jalkeen?

» Onko lahipiirissa samoja oireita?

» Ulkomaanmatkat?

» Iv-nesteytyksen tarve/tukipyyntd ensihoidolle?

Katso myos
» Kuume
» Paansarky

» Vatsakipu



Hatatilanne - 112

» Vakava peruselintoiminnon tai tajunnantasonhairi6é

» Poikkeuksellisen kivulias

» Verioksentelu (myos mustat kahvisumppimaiset oksennukset)
» Septinen/peritoniitti

» Verioksentelu

Ohjataan hoitoon 24/7

» Reilu kuivuman epaily/merkit tai vakava yleistilan lasku

» Kova vatsakipu

» Kuume >38,0 C

» Akuutti ileus-epaily

» Sydanpotilaat, vanhukset, insuliinidiabeetiokot, Addison-potilaat

» Epaily tuoreesta diabeteksesta

» Aiemmin diagnisoidun vatsavaivan pahenemisvaihe (sappi, maksa, haima, keltaisuus)
» Raskaana olevan vatsatauti, yleistila heikentynyt

» Nielemisvaikeus, kun neste tai ruoka tulee saman tien ylos

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Oksennuksessa toistuvia veriviiruja
» Epaily kuivumasta
» Ohi mennyt verioksentelu
» Voimakas raskauspahoinvointi ja oksentelu

» Nielemisvaikeus, ruoka tarttuu kiinni ruokatorveen, oire tullut vahitellen, nyt jatkuvana



Vastaanotto 1-3 vrk

» Pitkittynyt pahoinvointi ja oksentelu
» Nielemisvaikeus, ruoka tarttuu ajoittain kiinni ruokatorveen
» Oksennuksessa veriviiruja ja yt hyva

» Raskaana olevan vatsatauti, yleistila hyva

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Pitkittynyt pahoinvointi ja (ajoittainen) oksentelu, yleistila hyva

Neuvonta / kotihoito

., Tavallinen gastroenteriitti: lepo, nesteiden nauttiminen (sokeri-suolajauhe juomaan),
kevyet ruoat kun mahdollista

» Lieva, jos oksennus oireita alle 5x paivassa, helpottamassa

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» DOQ9 - Pahoinvointi
» D10 - Oksentelu
» D70 - Ruoansulatuskanavan infektio
» D73 - Maha-suolitulehdus, tarttuvaksi oletettu
» D87 - Mahalaukun toimintahairid

» D94 - Krooninen suolistotulehdus / haavainen paksusuolen tulehdus



Lisatietoa

Kotihoito-ohjeet

Ei siséltod


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/ruokamyrkytys

Aikuinen - Pahoinpitely

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita
» Mita on tapahtunut? Miten? Koska?
» Onko tilanne jo ohi vai onko edelleen vakivallan uhkaa?
» Vammamekanismi? Vammaenergia? Milla lyotiin?
» Millainen yleisvointi on?
» Millaisia oireita? Koska alkaneet? Ovatko muuttuneet?
» Onko ommeltavia haavoja? Muita vammoja? Murtuman epailyja?
» Onko vammoja kasvojen alueella? Onko kasvojen luut symmetriset?

Onko hengitysvaikeuksia? Kulkeeko ilma molemmista sieraimista (jos iskuja kohdistunut
nenaan)

» Onko nendkuorikko suorassa? Onko turvotusta nendssa?

» Onko psyykkisen avun tarvetta?

» Onko potilas perheellinen? Onko alaikaisia lapsia? Perhevakivaltaa?
» Onko potilas tietoinen, kuinka hanen tulee toimia juridisesti?

» THL:n ohje kirjaamisesta vakivaltatapauksissa

Katso myos

Ei oirekortteja



Hatatilanne - 112

Ei kriteerejé

Peruselintoimintojen vakava hairio tai epaily sellaisen kehittymisesta
Vakivallan uhka

Perhevakivalta (Lastensuojelu)

Tuore pahoinpitely

Kaikki, joiden oireet/vammat vaativat pdivystyksellista hoitoa (esim. korkea vammaenergia,
haavat, murtumat, hammasvammat, huomattavat turvotukset tai hematoomat)

Pahoinpitelyvammojen arviointi
Sosiaalipaivystys
Lasten-/vanhustensuojeluilmoitus
Kriisin hoito

Turva-arvio

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

>

Pinnalliset ihonaarmut, hankaumat ja mustelmat

Rikosilmoitukseen vaadittava laakarinlausunto ja ei yéllista hoitoa vaativia vammoja,
HUOM! Sosiaalipaivystyksen kriisin hoito & turva-arvio, jos potilas jaa kotiin yoksi

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Ohjataan hoitoon 24/7
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Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Pahoinpitelyn jalkeisten oireiden arvio ja hoito, kun ei akuuttia muutosta voinnissa

Neuvonta/ kotihoito
» Ensiapuohjeet oireisiin

Poliisi hoitaa tapauksen tutkimisen, terveydenhuollossa tehdaan vammojen arvio ja
annetaan asianmukainen hoito Rikosuhripdivystys, puhelinnumero 0203 16117

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A81 - Monivamma

» F79 - Silmavamma, muu

» H79 - Korvan vamma, muu

» L81 - Tuki- ja lilkuntaelinten vamma, muu
» S13 - Eldimen/ihmisen purema

» S18-Haava/laseraatio

» S19-1lhonvamma, muu

» X82 - Sukuelinvamma, naisen

» Y80 - Sukuelinvamma, miehen

» Z12 - Parisuhdeongelma

» 713 - Kumppanin kaytdkseen liittyva ongelma

» 725 - Vakivaltaan/vahingolliseen tapahtumaan liittyva ongelma



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Paiseet ja patit
Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

v

Yleistila?

» Onko hengitysvaikeutta?

» Missa sijaitsee?

» Kuume?

» Kipua, punoitusta, kuumotusta?

» Miten nopeasti oireet ovat kehittyneet?

» Aiempaavammaa?

Katso myos

» Allerginen reaktio, anafylaktinen oire

» Hyodnteisten tai punkin purema ja pisto
» |ho-oireet

» Kuume

» Nieluoireet ja kurkkukipu

Hatatilanne - 112

» Yleistilan/tajunnantason lasku

» Nopeasti ilmaantuneet patit kaulalla ja hengitysvaikeus



Ohjataan hoitoon 24/7

» Aristava punoittava imusolmuke tai paise seka kuume

Patti/paise ja hengitysvaikeus tai paa ei kaanny (esim. kaulan, solisluun tai suun alueen
patti)

» Kaulan akillinen, kivulias, toispuoleinen turvotus (kaula-abskessiepaily)

» Toispuoleinen kurkkukipu ja vaikeus avata suuta (leukalukko)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Kuumottava, punoittava, kipea patti/paise

» Muut kuin kaulan alueen oireiset/kivuliaat paiseet

Vastaanotto 1-3 vrk

» Suurentuneet ja kasvavat imusolmukkeet tai imusolmukepaketit

» Nopeasti ilmaantuneet kasvavat patit kaulalla ja soliskuopassa, ilman muita oireita

Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

» Pienet kivuttomat, hitaasti kasvaneet patit

» Lievaoireiset tai kivuttomat patit ja paiseet

Neuvonta / kotihoito

Infektioon liittyvat suurentuneet imusolmukkeet, pienenevat yleensa itsestaan, voi seurata
2-3 viikkoa



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» BO02 - Imusolmuke, suurentunut/kivulias

» D24 - Kyhmy/patti/muhkura mahassa, maarittamaton
» F72 - Luomitulehdus/naarannappy/luomirakkula

» N76 - Kasvain, hermoston, maarittamaton

» S04 - Kyhmy/patti, paikallinen

» SO5 - Kyhmyt/patit, yleistyneet

» S10 - Paise

» S93 - Talirauhasen tukkeuma

» X19 - Rintarauhasen kyhmy, naisen

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Palliatiivinen/saattohoitopotilas

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita

» Perussairaudet? Allergiat? 1ka?

Onko palliatiivisen poliklinikan potilas/lupapaikkalainen? (talldin potilaalla on
hoitosuunnitelma PALHOI-lehdella)

Katso myos

Ei oirekortteja

Hatatilanne - 112

v

Hallitsematon kipu

v

Verensyoksy

v

Tajuttomuus (palliatiivisen potilaan kohdalla)

v

Akillinen sekavuus (taustalla infektio? aivotapahtuma?)



Ohjataan hoitoon 24/7

Kipu lisaantynyt akillisesti -> tarvittavan kipulaakkeen ohjeistus, peruskipulaakityksen
nosto

» Virtsaumpi
» Irronnut katetri/kanyyli/dreeni
» Tajuttomuus (palliatiivisen potilaan kohdalla)

» Akillinen sekavuus (taustalla infektio? Aivotapahtuma?)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Muissa tapauksissa palliatiivinen poliklinikka tai kotisairaala hoitaa seuraavana
arkipaivana, ilmoitus jompaankumpaan yksikkdon

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

| Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AO01 - Kipu, yleinen / monessa paikassa
» A25 - Kuolemanpelko
» DOQ9 - Pahoinvointi

» D10 - Oksentelu

Lisitietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Paleltumavamma, hypotermia

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» lka
» Miten altistunut
» Oireet/vaiva
» Perussairaudet/laakitys/allergiat
» Mika kohta vammautunut
» Vamman laajuus ja syvyys
» Kivun voimakkuus (VAS-asteikko)
» EA-toimenpiteet
» Altistusaika
» Potilaan [ampdtila
» Paleltumisen sijainti/laatu/syvyys

» Yleisvointi

Katso myo0s
» lho-oireet

» Raajaoireet



Hatatilanne - 112
» Hukkunut
» Hypotermia, ydinlampo

» Tajunnantason hairio

Ohjataan hoitoon 24/7
» Kylmettyminen, ydinlamp6 33-35 C
» Tunto/lampd/ihon vari ei ole palautunut tunnissa
» Rakkuloita

» Laaja paleltumavamma (esim. iso osa raajasta)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

» Lieva paikallinen paleltumavamma

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Pienet ja lievat paleltumavammat -> kotihoito-ohjeet: paleltumavammoissa hidas
lammitys, ala hiero



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A88 - Fysikaalisen tekijan haittavaikutus

Lisatietoa

» Paivystystalo: Paleltuma (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Paleltuman paras hoito on nopea sulatus 40-42 °C vedessa 15-30 min:n ajan tai kunnes
paleltuneelle alueelle ilmaantuu verenkiertoa. Sulatetun kudoksen jaatyminen uudelleen on
erittain haitallista; sulatukseen ei pida ryhtya maastossa, jos kuljetuksen aikana on
uudelleenjaatymisen vaara.

Kipulaake ibuprofeeni 800mg 1x3, ellei talle vasta-aiheita.

Lammityksen jalkeenkin jatkuva tunnottomuus ja veriset rakkulat viittaavat vaikeaan
paleltumavammaan, joka kuuluu sairaalahoitoon.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/paleltuma

Aikuinen - Palovammat

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Syntymekanismi ja altistusaika? (liekki, kuuma vesi tai muu neste, emas/happo, sahko)
» Missa palovamma on?
» Palovamman syvyys ja laajuus?
» Onko hengittanyt savua/palokaasuja?
» Onko nivelissa?
» Milloin palovamma tullut?
» Millaista ensiapua saanut?
» Kivun arviointi (VAS-asteikko)
» Vamman laajuus: (kammen 1%, paa 9%, ylaraaja 9%, ylavartalo 36%, alaraaja 18%)

» Vamman aiheuttaja?

Katso myos

» Hengenahdistus

» |ho-oireet



Hatatilanne - 112

» Vakava peruselintoiminnan tai tajunnantason hairié

» Kova, sietamaton kipu

» Palokaasujen hengittaminen

» Laajat, syvat palovammat

» Sahkdiskun aiheuttama palovamma, jos suurjannitevamma ja/tai rytmihairioita
» Silmien kemialliset palovammat, laajat muun kehon kemialliset palovammat

» Merkittdva monivamma

» Lampohalvaus

Ohjataan hoitoon 24/7

» Epaily hengitystiepalovammasta
» Tuoreet palovammat

» Syva palovamma

» Sahkopalovammat

» Kemialliset palovammat

» Savualtistus

» Silman palovamma

Pinnallisetkin palovammat, jos kasvoilla, kaulalla, perineumissa tai
kammenissa/jalkapohjissa, genitaalialueella, nivelten alueella

» 20% kehon pinta-alasta olevat selvasti pinnalliset palovammat
» Yli 1%:n haavahoitoa vaativat vammat

» Vahintaan 2. asteen, joiden laajuus yli 5%



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Palovamma, johon ei liity peruselintoiminnanhairiéta tai muita riskioireita
» Vahintaan 2. asteen palovammat (alle 5%)
» Alle kdden kokoiset pinnalliset 2. asteen palovammat
» Alle 10 % kehon pinta-alasta olevat pinnalliset palovammat
» Huom. kotihoito aloitettu/pystytaan aloittamaan
» Pinnallinen palovamma ja kipuongelma

» Infektoitunut vanha palovamma

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Palovamman jalkihoito
» Vanha palovamma, kosmeettinen tai lieva toiminnallinen haitta

» Tyota haittaavat jalkioireet palovammasta

Neuvonta / kotihoito
» Lievat palovammat
» Palovamman haavahoito

Padsaantdisesti 1. asteen palovammat voi hoitaa kotona (pelkka punoitus/kipu, ei
rakkuloita). Poikkeuksena kasvojen ja koko kehon 1.asteen palovammat)



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» S11 - lhotulehdus vamman jalkeen

» S14 - Palovamma

Lisatietoa

» Paivystystalo: Palovamma (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Auringon polttama iho (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Ensihoito: Poista mahdolliset palaneet vaatteet. Viilenna palovamma-alue huuhtelemalla sita n.
+20 asteisen juoksevan veden alla n.10-15min. Al4 kayta jaita tai jaavetta. Viilennys on
hyodyllista ensimmaisen kolmen tunnin ajan vammasta.

Happo- ja emasvammoissa huuhtele vah. 30min.

Peita puhtain, kuivin sidoksin, ohuella muovikalvolla tai rasvataitoksella. Esta hypotermia.
1.asteen palovammat voidaan hoitaa kotona(poikkeuksena kasvojen ja koko kehon
palovammat). Kipulaake.

Palovamma voi syventya 2-3 vrk:n kuluessa vammasta. Pinnalliset vammat paranevat 2-3
viikon kuluessa. Mikali ne eivat ole parantuneet, vamma on ollut arvioita syvempi tai se on
syventynyt esim. infektion vuoksi, silloin on syyta hakeutua tarkempaan arvioon.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/palovamma
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/auringon-polttama-iho

Aikuinen - Paanvammat

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita

v

Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
Miten hengittaa?

Mita on tapahtunut?

Tapahtuma-aika ja -paikka?

Vammamekanismi ja -energia?

Onko ulkoisia vammanmerkkeja?

Millainen on potilaan yleistila ja tajunnantaso?

Onko rajua oksentelua, paansarkya, huimausta?

Onko kouristelua?

Onko sekavuutta, muistamattomuutta?

Onko haavoja tai hematoomaa?

Onko alkoholin tai muiden paihteiden/Iaakkeiden kayttoa taustalla?
Asuuko yksin?

Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?

Perussairaudet ja laakitys? (verenohennuslaakitys)



Katso myos
» Haavat
» Korva- ja kuulo-oireet
» Kouristelu
» Oksentelu
» Pahoinpitely

» Paansarky

Hatatilanne - 112

» Tajunnantason hairio
» Voimakas kipu

» Kouristaa

» Tajunnanmenetys

Neurologisia oireita (naon tai kuulon menetys, ei ymmarra puhetta tai kirjoitettua tekstia,
tuntopuutoksia kehossa tai raajoissa)

» Toistuva kaatuilu

» Kouristuskohtauksen saaneet

» Monivammapotilaat

» Veren tai nesteen vuotaminen korvasta

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
> tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen



» Vuotava paan haava

» Kasvomurtuman epadily

» Sekavuus

» Antikoagulantti kaytdssa, konsultoi 1dakaria

» Loukannut paan muutama vrk sitten ja pahenevat oireet

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

» Loukannut paan muutama vrk sitten, edelleen paansarkya tai pahoinvoinnin tunnetta

Vastaanotto 1-3 vrk

» Trauman jalkeen pitkakestoinen (>2 viikkoa) paansarky ilman oksentelua

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Ohjataan hoitoon 24/7
» Amnesia (muistiaukko)
» Paihtynyt potilas
» Pahoinvointi
» Poikkeava vasymys
» Ei kotiseuranta mahdollisuutta
» Verenvuototaipumus (hemofiliapotilaat)



Neuvonta / kotihoito

Paan vamma, johon ei liity tajuttomuutta eika tajunnan hairiota, hoituu kotioloissa, mikali
» paikalla on toinen henkild, joka voi tarkkailla mahdollisia tajunnan tason muutoksia. Katso:
Lisatiedot

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» N79 - Aivotarahdys

» N8O - Paan vamma, muu

Lisatietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Matalaenerginen paan vamma, johon ei liity tajuttomuutta eika tajunnan hairiota, hoituu
kotioloissa, mikali paikalla on toinen henkild, joka voi tarkkailla mahdollisia tajunnan tason
muutoksia. Lieviin oireisiin voi kuulua paansarkya, pahoinvointia, huimausta, muistin
epavarmuutta ja vasymysta. Sarkyyn voi tarvittaessa kayttaa reseptivapaita sarkylaakkeita
(esimerkiksi parasetamolia). Kannattaa myds valttaa kovaa fyysista rasitusta ja alkoholin
kayttéa seuraavina paivina. Mikali ilmaantuu tajunnan tason hairidita, sekavuutta,
uneliaisuutta tai voimakasta oksentelua tai paansarkya, on vammautunut toimitettava
valittdmasti hoitoon. Younen aikana on vammautunutta syyta heratella muutaman tunnin
valein tajunnantason tarkistamiseksi. Hyvin lievan paan vamman saanut voi yleensa palata
toihin 1-3 vuorokauden levon jalkeen. Lievasta paan vammasta toipuminen kestaa viikon tai
kauemminkin.



Aikuinen - Paansarky

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Milloin ja missa tilanteessa paansarky alkoi?
» Miten se on alkanut (yhtakkia, pikku hiljaa)?
» Millaista paansarky on luonteeltaan?
» Missa kipu on (takaraivolla, sivulla, ohimolla, koko paassa)?
» Onko taustalla tapaturmaa? kts. paan vamma
» Liittyyko kipuun pahoinvointia?

Liittyykod paansarkyyn muita neurologisia oireita? Huimaus, nakohairiot, puolierot raajoissa,
kouristelu, puutumisoireet, vaikeudet puheentuottamisessa

Onko infektion merkkeja? Kuumetta, niskajaykkyytta, yleistilan laskua, iho-oireita,
flunssaoireita, valonarkuutta silmissa

» Onko aiemmin ollut samanlaista paansarkya?

Onko paansarkyyn otettu kipuldakettd, milla annoksella ja onko siita ollut apua? Mita
lagketta? Milloin?

» Onko niska-hartiaseudun lihakset jumissa?
» Onko stressia?

» Onko diagnosoitu migreenia?



Katso myos

» Aivoverenkierronhairion epaily
» Huimaus

» Niska- ja hartiakipu

» Nakohairiot

» Paanvammat

» Raajaoireet

» Tajunnan hairiot

» Toimenpiteen tai hoidon jalkeinen komplikaatio

Hatatilanne - 112

» Paansarkyyn liittyy tajunnan hairio tai muita neurologisia puutosoireita
» Paansarkyyn liittyy yleistilan lasku

» Ensimmaista kertaa tuleva tai uudentyyppinen akillinen voimakas paansarky

Ohjataan hoitoon 24/7

» Laakityksesta huolimatta paheneva paansarky

» Sunttipotilas ja paansarky

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Lannepiston jalkeinen paansarky, joka estaa pystyssa olon ja jatkuu kipulaakityksesta
huolimatta yli vuorokauden



Vastaanotto 1-3 vrk

» Yliviikon kestaneeseen ylahengitystieinfektion liittyva paansarky

» Yleiskunto hyva ja yli 2 viikkoa jatkunut paansarky

» Tiheasti toistuvat migreenikohtaukset

Neuvonta / kotihoito
» Kipulaakitysohjeet
» Aiemmin diagnosoiduille migreenipotilaille laakitysohjeet

» Paansarkyoireet ja hengitystieinfektio-oireet, yleistila hyva

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Aikaisemmin samanlaista, kestanyt viikkoja tai kuukausia, ei ole paheneva

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» NO1 - Paansarky

» N&O -Paan vamma, muu

Lisatietoa

Ei sisdltod



Kotihoito-ohjeet

Riittava kipulaakitys, ellei vasta-aiheita niin ibuprofeeni + parasetamoli.
Migreenipotilaalta varmistetaan, onko ottanut Idakarin maaraamat kohtauslaakkeet
taysimaaraisesti. Lisaksi ohjeistetaan lepaamaan pimeassa.

Jannityspaansarkya helpottaa usein liikkuminen.



Aikuinen - Raajaoireet

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita

Minkalaisia oireita on: kipu, tunto, lamp®, vari?

Milloin oireet ovat alkaneet, akillisesti vai ajan kuluessa?
Onko ollut aikaisemmin vastaavaa?

Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?

Toimiiko raaja normaalisti? Motoriikka?

Onko turvotus toisessa alaraajassa vai molemmissa?
Onko leposarkya?

Yleistila? Perussairaudet? Laakitys?

Onko edeltavaa selkakipua, joka sateilee raajaan?

Onko otettu kipuldaketta? Mita laaketta? Milloin? Kuinka paljon?

Katso myos

>

Haavat
Hengenahdistus
Iho-oireet
Raajaturvotus
Raajojen vammat

SyOpataudit



Hatatilanne - 112

» Raajakipu yhdessa rintakivun tai selkean hengenahdistuksen kanssa
» Akillisesti alkanut kipu ja kylma raaja

» Sietamaton kipu, joka ei reagoi kipulaakkeeseen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Raajan/nivelen voimakkaat tulehdusoireet (kipu, punoitus, kuumotus, turvotus)
» Alaraajojen molemminpuolinen turvotus, johon liittyy lisdantyvaa hengenahdistusta

» Akillisesti alkanut raajakipu ja lihasheikkous

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Uusi toispuoleinen turvotus ilman infektio-oireita (liike, lampd, tunto kunnossa, epaily
laskimotukoksesta)

» Voimakas kipu isovarpaan tyvessa

Vastaanotto 1-3 vrk

» Alaraajojen molemmin puoleinen turvotus, jos ei hengenahdistusta eika rintakipua
» Tuoreet, monen nivelen oireet, diagnostiset selvittelyt

» Reumapotilaat, joiden oireet pahentuneet ja nivelturvotukset lisdantyneet

» Uusisaarihaava (jos muuten oireeton)

Ylaraajojen molemmin puoleinen lieva puutumisoire ilman muita oireita
(niskahartiaperainen oire)



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)
» Ajoittain toistuva tai krooninen toispuoleinen turvotus
» Raajan/nivelen rasituskivut tai pahentunut nivelrikkokipu
» Niveloireet, joihin ei liity nivelturvotusta tai toiminnan rajoitusta

» Pitkittynyt tai hairitseva raajakipu ilman muita oireita, kipuldakkeet auttavat

Neuvonta / kotihoito

TULES-saryt ilman traumaa, mikali kipu ei ole invalidisoivaa tai on hoidettavissa
lyhytaikaisesti kasikauppavalmisteilla

» Nivelrikko-oireet, joihin ei liity tulehduksellista nivelturvotusta, ja jotka on aiemmin tutkittu

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» LO8 - Olkapaan oire/vaiva

» LO9 - Kasivarren oire/vaiva

» L10 - Kyynarpaan oire/vaiva

» L1171 - Ranteen oire/vaiva

» L12 - Kaden/sormen oire/vaiva
» L13 - Lonkan oire/vaiva

» L14-Saaren/reiden oire/vaiva
» L15 - Polven oire/vaiva

» L16 - Nilkan oire/vaiva

» L17-Jalan/varpaan oire/vaiva



Lisatietoa

» Paivystystalo: Alaraajakipu (Itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Suonikohjut (Itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Mikali jalkojen turvotuksiin olemassa tukisukat, kysytaan ja muistutetaan niiden kaytosta.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/alaraajakipu
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/suonikohjut

Aikuinen - Raajaturvotus

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Onko turvotus tois- vai molemminpuolinen
» Onko raajassa samanaikaisesti kipua tai ihon varimuutosta?
» Onko hengenahdistusta levossa tai kevyessa rasituksessa (esim. kavellessa?)
» Onko kuumetta?

» Muutos painossa (molemminpuolisen alaraajaturvotuksen yhteydessa?

Katso myos

v

Hengenahdistus

» Raajaoireet

v

Raajojen vammat

» Vammapotilas

| Hatatilanne - 112

» Alaraajaturvotus ja hengenahdistus levossa tai pienessa rasituksessa

Ohjataan hoitoon 24/7

» Akillisesti alkanut turvotus ja kova kipu tai muu voimakas yleisoire (esim. kuume)



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Toispuoleinen turvotus ilman ulkopuolista syyta (esim. trauma), ei hengenahdistusta eika
muita yleisoireita

» Molemminpuolinen alaraajaturvotus ja rasitushengenahdistus (ei lepo-oireita)

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Hoidossa oleva sydamen vajaatoiminta, johon on jo olemassa diureettihoito:
diureettiannoksen valiaikainen nosto ja nesterajoitus

Vastaanotto 1-3 vrk
» Molemminpuolinen alaraajaturvotus ilman hengenahdistusta

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» AO8 - Turvotus
» KO7 - Nilkkaturvotus
» L14 -Saaren/reiden oire/vaiva
» L16 - Nilkan oire/vaiva

» RO2 - Hengenahdistus/dyspnea



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Mikali jalkojen turvotuksiin olemassa tukisukat, kysytaan ja muistutetaan niiden kaytosta.



Aikuinen - Raajojen vammat

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Mita ja milloin on tapahtunut?
» Miten vamma on tullut (vammamekanismi ja -energia)? Kts. korkea energinen vamma
» Missa kehonosassa? Onko virheasentoja? Tunto- tai varimuutokset raajassa?
» Pystyykd varaamaan jalalle?
» Onko viitteita merkittavasta verenvuodosta?
» |hon kalpeus ja hikisyys?
» Mita potilas tekee tai ei pysty tekemaan? (Seisoo, istuu tuetta/tuettuna, makaa)
» Kivun voimakkuus?
» Huomioi alentunut kivun aistimus mm. diabeetikoilla ja alkoholisteilla

Raajavammoissa huomioitava raajan koko, ylaraajassa vammat eivat ole niin merkittavia
» potilaan peruselintoimintojen kannalta, kuin esim. reiden alueen vammat (verenvuotoriski
ine)

» Yleistila?



Katso myos

» Haavat

» |ho-oireet

» Raajaoireet

» Raajaturvotus

» Selkakipu

» Tajunnan hairiot

» Vammapotilas

Hatatilanne - 112

» Avomurtuma tai huomattava ihovaurio
» Hetkuva murtuma

» Lonkan luksaatio

» Pitkien luiden virheasento

» Sietamaton kipu

» Tajunnantason lasku

» Henkea uhkaava verenvuoto

Ohjataan hoitoon 24/7

» Raajavamma seka raajan kalpeus ja viileys tai tunto-ongelma tai selva virheasento



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Lukkopolvi

Raajavamma, kova kipu ja vaikeus kayttaa raaja normaalisti, mutta ei virheasentoa, tunto-
eika verenkierto-ongelmaa

» Kipsattu raaja, jossa pahenevaa turvotusta ja kipua

Vastaanotto 1-3 vrk

» Polvi- tai nilkkavamma, mutta voi varata eika virheasentoa
» Ylaraajan vamma jonka jalkeen raajaa pystyy kayttamaan lahes normaalisti

» Vaurioitunut kipsi

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Raajan/nivelen rasituskivut tai pahentunut nivelrikkokipu
» Olkanivelen tai polvilumpion, itsestaan korjaantuva toistuva sijoiltaan meno

» Nilkan nyrjahdys

Neuvonta / kotihoito

» Revahdykset/nyrjahdykset voi ohjata 4:n K:n hoidon (kylma+kompressio+koho+ kipulaake)



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» LO8 - Olkapaan oire/vaiva

» LO9 - Kasivarren oire/vaiva

» L10 - Kyynarpaan oire/vaiva

» L1171 - Ranteen oire/vaiva

» L12 - Kaden/sormen oire/vaiva
» L13 - Lonkan oire/vaiva

» L14 -Saaren/reiden oire/vaiva
» L15 - Polven oire/vaiva

» L16 - Nilkan oire/vaiva

» L17-Jalan/varpaan oire/vaiva

» L18- Lihaskipu

Lisatietoa

» Paivystystalo: Lihasrevahdys ja -kouristus (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/lihasrev%C3%A4hdys-ja-kouristus

Aikuinen - Raiskaus

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Milloin ja missa teko on tapahtunut?
» Millainen on potilaan yleisvointi?
» Vamman merkit?
» Onko rikosilmoitusta tehty?

» Perussairaudet ja laakitys?

Katso myos
» Pahoinpitely
» Seksitaudit

» Vammapotilas

Hatatilanne - 112

» Kaikki raiskaukset ja sen epailyt, jotta poliisi saa tiedon



Ohjataan hoitoon 24/7

Jos potilas ei halua tehda rikosilmoitusta, ohjataan uhri paivystykseen henkista tukea,
» vammojen varalta tehtavaa kliinista tutkimusta seka sukupuolitautinaytteiden
(sukupuolitaudit, hepatiitit, hiv) ottoa ja kontrollien ohjelmoimista varten

HUOM! Alle 18-vuotiaista tehdaan aina lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus tapahtuneesta
poliisille, vaikka lapsi tai omaiset eivat haluaisikaan tehda rikosilmoitusta.

» Sosiaalipdivystys kriisituen jarjestamista varten

» Uhrin ohjaaminen SERI-tukikeskukseen

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Poliisilta voi pyytaa poliisin tukihenkiloksi potilaalle rikosilmoituksen tekemiseen ja
jatkotutkimuksiin

» Rikosuhripaivystys, puhelinnumero 0203 16117
» Uhrin ohjaaminen SERI-tukikeskukseen

., Jos vasta tapahtunut, ei saa menna suihkuun, ei peseytya eika pesta kasia. Ei vaatteiden
vaihtoa.



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» 725 - Vakivaltaan/vahingolliseen tapahtumaan liittyva ongelma

Lisatietoa

Ei sisaltoa

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Raskaana olevan vatsakipu tai verenvuoto

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Monesko raskausviikko?
» Onko kaikki sujunut normaalisti? (Eteisistukka, peratila, monisikidraskaus)
» Onko aiempia raskauksia/synnytyksia?
» Onko supistuksia ja kuinka tiheasti?
» Onko ponnistamisen tarvetta?
» Milloin vuoto on alkanut?
» Onko vuoto jatkuvaa?
» Vuodon laatu ja maara? Hyytymat?
» Onko vatsan alueelle kohdistunut vammaa?
» Perussairaudet ja laakitys? Verenohennuslaakitys?
» Allergiat?

» Veriryhma!

Katso myos
» Lapsivuodeajan oireet
» Sukuelinten kipu tai oire

» Vatsakipu



Hatatilanne - 112

» Runsas verenvuoto ja yleistila romahtanut

» Voimakas ponnistamisen tarve

» Lapsiveden meno alle 36 raskausviikkolla (kuljetus makuulla)

» Lapsi tai napanuora nakyy

» Lapsi on syntymassa/syntynyt

» Supistukset alle 8 min valein ja aiempi nopea synnytys

» 20 raskausviikon jalkeen ematinverenvuoto ja vatsakipu/kuume
» 20 raskausviikon jalkeen runsas ematinverenvuoto

» Voimakas akillinen vatsakipu ja tajunnanhadirio

‘ Ohjataan hoitoon 24/7

v

Alkuraskauden (< 12 raskausviikkoa) - verenvuoto ja kova kipu

v

Raskausviikoilla 12-20 ematinverenvuoto ilman muita oireita

v

Synnytyksen jalkeinen (< 6vk) runsas verinen vuoto

v

Synnytyksen jalkeinen (6 vk) kova alavatsakipu tai kuume

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Raskausviikoilla 12-22 lieva ematinverenvuoto ilman muita oireita

» Raskausviikon 22 jalkeen lieva vatsakipu (ei vaadi kipulaakitysta) eika ematinverenvuotoa

Vastaanotto 1-3 vrk

» Epaily raskaudesta ja raskausviikot < 12, lieva (esim. kuukautisia vastaava) vuoto



Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Potilaan tulee kaikissa alkuraskauden verenvuodoissa tehda raskaustesti (apteekista tai
» kaupasta saatava) 4 viikon paasta keskenmenosta/verisesta vuodosta. Yhteydenotto
perusterveydenhuoltoon jos se on positiivinen.

Yhteydenotto perusterveydenhuoltoon jos vuoto pitkittyy (yli 2-3 viikkoa) tai tulee infektio-
oireita

Raskaana oleville on annettu yhteystiedot suoraan synnytyssairaalaan raskausajan
» ongelmien seka synnytyksen kaynnistymisen varalle, puhelun ohjaus naihin palveluihin
herkasti

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» DO01 - Vatsakipu, yleinen

» UO1 - Kipu virtsatessa

» UO2 - Tihentynyt virtsaamistarve

» WO03 - Raskaudenaikainen verenvuoto

» WO5 - Raskauspahoinvointi/-oksentelu

» W29 - Muu raskauteen liittyva oire/vaiva

» X13 -Verenvuoto emattimestd, yhdynnanjalkeinen

» X16 - Ulkosynnyttimien oire/vaiva

Lisatietoa

Ei sisdaltod



Kotihoito-ohjeet

Niukka, ohimeneva ja kivuton vuoto on yleista ja vaaratonta, vaistyy usein 1-2 pdivassa ja
seuranta kotona riittaa.

Runsaampi tai pitkittynyt verenvuoto alle 8. raskausviikolla viittaa keskenmenoon.

Mikali potilas on kivuton eika yleistila ole heikentynyt, kotiseuranta riittaa, ohjeistetaan
kotiraskaustesti 4vkon kuluttua. Yhteydenotto perusterveydenhuoltoon, jos se on positiivinen.
Mikali vuoto pitkittyy(yli 2-3vkoa) yhteys omalle terveysasemalle.



Aikuinen - Rintakipu

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Millainen kipu on (puristava, laaja-alainen, pistava, vannemainen)?
» Miten kipu alkoi (levossa, rasitus, kova ponnistelu)?
» Missa kipu tuntuu?
» Sateileekd kipu jonnekin (kaula, kasivarret, selka, vatsa)?
» Hengitysvaikeus
» Muut yleisoireet (pahoinvointi, heikotus, huimaus)
» Vaikuttaako hengitys kipuun?
» Vaikuttaako asento kipuun?
» Tuntuuko kipu rintakehaa paineltaessa?
» Vaikuttaako rasitus kipuun?
» Nakyyko iholla poikkeavaa?
» Onko tapahtunut vammaoja?
» Onko kaytossa nitroja, auttaako ne?
» Perussairaudet ja allergiat

» Mielialaoireet/ahdistuneisuus?



Katso myos

» Hengenahdistus

» Huimaus

» Korkea verenpaine

» Kyljen ja rintakehan kipu
» Narastys

» Rytmihairid

» Vatsakipu

» Yska

Hatatilanne - 112

» Uusi akillinen kova rintakipu, joka voi tuntua puristuksena, painon tunteena, narastyksena
» Sateilykipu kasivarsiin, kaulalle, selkaan

» Repiva rintakipu, joka tuntuu myds vatsassa tai seldassa

» Rintakiputuntemus ja hengenahdistus, hikisuus, pahoinvointi tai heikotus

» Tajuttomuus (hetkellinenkin) kivun yhteydessa

» Rintakipu, johon liittyy rytmihairiotuntemuksia

» Vamman jalkeinen kova kipu ja hengenahdistus

» Rasitukseen liittyva levossa ohimeneva rintakipu uutena oireena

» Uusi rintakipuoire lievanakin, joka jatkuvaa tai toistuu herkasti

Ohjataan hoitoon 24/7

» Rintakehdn vammaan liittyva jatkuva ja voimakas kipu



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Yska/hengitystieinfektio ja hengittamiseen liittyva rintakipu

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ohimennyt rasitusrintakipu kovassa rasituksessa sepelvaltimotautia sairastavalla potilaalla
(jos toistuu tai kevyessa rasituksessa 1-3vrk)

Neuvonta / kotihoito
» Ohimennyt lyhytkestoinen rintapistos aiemmin terveelld, nyt oireeton ja vointi hyva
» Palpoitava rintakipu tietyssa kohtaa rintakehalla muutoin hyvakuntoisella

Ohimennyt, ei toistuva rasitusrintakipu sepelvaltimotautipotilaalla (tarvittaessa ajanvaraus,
jos kipujen esiintyminen aiemmasta lisdantynyt)

» Ylavartalon liikkeisiin liittyva rintakipu, tukirankaperaiseksi tulkittava oire, ei infektio-oireita

Mikali sepelvaltimotautipotilaalla rintakipua ja nitrosuihke olemassa, ohjeistetaan
ottamaan.



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A11 - Rintakipu, maarittamaton

» K04 - Sydamentykytys / sydamen lydntien tuntuminen
» KOS5 - Poikkeava/epasaannallinen pulssi, muu

» KO7 - Nilkkaturvotus

» K80 - Rytmihairid, maarittamaton

» K85 - Kohonnut verenpaine

Lisatietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Rytmihairio

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita

Jatkuva vai kohtauksellinen vai yksittaisia muljahduksia?

Milloin alkoi?

Liittyikd rasitukseen?

Onko uusi oire?

Pydrtyminen tai huimaus?

Rintakipu?

Onko tahdistin?

Hengenahdistusta? Tuntuuko oire levossa tai onko se paheneva?

Yleistila?

Katso myos

>

>

Allerginen reaktio, anafylaktinen oire
Hengenahdistus

Huimaus

Matala verenpaine

Rintakipu

Sahkoétapaturma

Tajunnan hairiot



Hatatilanne - 112

Poikkeava syke tai rytmihairidtunne, johon liittyy rintakipu, heikotus, huimaus,
pyortyminen tai muu selked yleistilan lasku.

» Rytmihairid ja levossa tuntuva tai paheneva hengenahdistus

» Rytmihadiridtahdistin iskenyt ja potilaalla oireita

Ohjataan hoitoon 24/7

Ei kriteerejé

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Aiemmasta poikkeava epatasainen ja nopea syke jatkuvana oireena, ei muita oireita

» Tykytyksen tunne jatkuvana oireena

Vastaanotto 1-3 vrk

Jos rytmihairidtahdistin iskenyt kertaalleen, mutta vointi normaali, voi potilas ottaa
yhteytta omaan tahdistinyksikkdon arkena

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Kestoltaan epaselva epatasainen syke oireettomalla potilaalla

» Sivuldydoksena poikkeavan hidas syke alle 40 jatkuvana oireena, ei mitaan muita oireita



Neuvonta / kotihoito

Toistuvat ja satunnaiset "muljahdukset” muuten oireettomalla, tarvittaessa kiireetdn
ajanvaraus

» Tykyttelyyn omat tarvittavat Iadkkeet, jos sellaisia maaratty.

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» K04 - Sydamentykytys / sydamen lyontien tuntuminen
» KOS5 - Poikkeava/epasaanndllinen pulssi, muu

» K78 - Eteisvarind/eteislepatus

» K79 - Kohtauksittainen tihedlyontisyys

» K80 - Rytmihairio, maarittamaton

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Selkakipu

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Kivun sijainti ja voimakkuus?
» Halvausoireet, virtsaamis- tai ulostamisongelmia?
» Milloin oireet ovat alkaneet? Vamma?
» Mita potilas tekee? (seisoo0, istuu tuetta/tuettuna, makaa)
» Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?
» Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalilla?
» Aikaisemmin vastaavaa?
» Kipulaakitys?
» Mika sai nyt ottamaan yhteytta?

» Yleistila?



Katso myos

» Kyljen ja rintakehan kipu
» Paansarky

» Rintakipu

» Vammapotilas

» Vatsakipu

» Virtsaamisongelmat

Hatatilanne - 112

» Korkeaenerginen vamma, esim. putoaminen yli 4 m.
» Nopeasti etenevat neurologiset puutosoireet

» Repiva nopeasti eteneva selka- tai vatsakipu

» Sietamaton akillinen tai paheneva selkakipu

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Liittyy vamma

» Virtsaumpi tai ulosteen pidatyskyvyttomyys
» Sietamaton kipu

» Kuume

» Liittyy vatsakipuun tai virtsavaivoihin

» Jalat eivat kanna

v

Kipulaakityksesta huolimatta voimakas selkakipu



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Sateileva alaselkakipu ja toispuoleinen uusi alaraajavoimaheikkous (esim.
peroneuspareesi)

Vastaanotto 1-3 vrk
» Alaraajaan sateilevat puutumiset ja pistelyt

Kipuléékkeillé kurissa pysyva selkakipu ilman voimanpuutos-, virtsaamis- tai
qustamisongeImia (lieva puutuminen on hyvaksyttava)

» Sairausloman jatkaminen

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Pitkittyneen selkakivun selvitykset

» Lausuntoasiat ja tyokykyarvio

Neuvonta / kotihoito

» Lievaoireinen selkakipu ilman hermojuurioiretta, ohjaus tarvittaessa fysioterapeutille

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» LO2 -Ylaselan oire/vaiva
» LO3 - Alaselan oire/vaiva

» L81 - Tuki- ja liikuntaelinten vamma, muu



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ellei kyseessa ole paivystysluonteinen vaiva, selkakipuun liike on ladke. Ohjeistetaan
valttdmaan mahdollisuuksien mukaan pitkaaikaista makaamista, istumista ja paikallaan
seisomista.

Kipuldake parasetamoli + ibuprofeeni, ellei vasta-aiheita.



Aikuinen - Silmaoireet

Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita
» Allergiat? Atopia?
» Kesto?

Paan alueen muut vammat (paan alueen vammoissa huomioitava, etta muiden
» pdanalueen vammojen diagnosointi ja tarvittava hoito menee usein kiireellisyydessa
silmavammojen edelle)

Katso myos

» Aivoverenkierronhadirion epaily

» Allerginen reaktio, anafylaktinen oire
» Kemikaalialtistus

» Nakohairiot

Hatatilanne - 112

Molempien silmien nakdkentasta on havinnyt oikea tai vasen puoli (homonyymi
hemianopia)



Ohjataan hoitoon 24/7

» Silmaluomet turvonneet umpeen ja kuume, laskenut yleistila tai nakee kahtena

Akillisesti huonontunut naéntarkkuus tai ilmaantunut ndkdkenttapuutos yhdessa tai
molemmissa silmissa

» Toisen silman nakodkyvyn (Iahes) taydellisesta haviamisesta on alle 4 tuntia
» Akillisesti kehittyneet kaksoiskuvat

» Tylppa vamma, iso energia (pallo, maila, nyrkki, kaatunut), oireinen potilas
» Pieni terava vamma (kynsi, oksa, kirjanreuna) ja oireita

» Terava vamma ja/tai epaily, etta silma puhki

» llotulitevammat, réjahdevammat

Kemikaalivammat (huuhtelu puoli tuntia tapahtumapaikalla, jonka jalkeen ohjaus
paivystykseen)

Toisen silman sietamaton kipu, valonarkuus ja naén heikentyminen (akuutti
sulkukulmaglaukooma)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)
» Valonarka tai sarkeva punainen silma

Voimakkaasti tai pitkittyneesti rahmiva silma, johon liittyy valonarkuutta tai sarkya,
naontarkkuus on heikentynyt tai potilas kayttaa piilolinsseja

» Roska silmassa, joka ei lahde kotikonstein

Silmaluomien punoitus ja turvotus, jos oireet ovat hankalat tai luomilla/kasvojen iholla
rakkuloita

» Silmaluomet turvonneet umpeen



Vastaanotto 1-3 vrk

» Kutiseva silmg, johon itsehoitoladkkeet eivat auta

» Silmat hiekkaisen tuntuiset ja vetistelevat pitkittyneesti

» Kaksoiskuvat hitaasti kehittyneena

» Nakokentdssa nakyy valonvalahdyksia ja tummia pisteita/lankoja
» Silma rahmii, ei muita oireita

» Erikokoiset mustuaiset

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Silmaluomen patti pitkittyneesti

» Vahitellen huonontunut naontarkkuus

Neuvonta / kotihoito
» Spontaani verenpurkauma silmassa ilman ulkoista tekijad/vammaa
» Lievasti rahmiva silma esim. flunssaan liittyen: silman puhdistus ja seuranta kotona

Allergiaoireisiin liittyvan kutisevan silman, punaisten ja turvonneiden silmaluomien
itsehoito itsehoitoladkkein (antihistamiini p.o., silmatipat)

» Silmat hiekkaisen tuntuiset ja vetistelevat: Itsehoito kostuttavin silmatipoin

» Tylppa vamma, pieni energia, oireeton potilas: Seuranta kotona



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» FO1 - Kipu silmassa

» FO2 - Punainen silma

» FO3 - Rahmiva/vuotava silma

» FO5 - Nakokyvyn hairio, muu

» F16 - Luomien oireet/vaivat

» F18 - Piilolaseihin liittyvat oireet/vaivat
» F71 - Sidekalvotulehdus, allerginen

» F75 - Ruhje/verenvuoto, silman

» F76 - Vierasesine silmassa

Lisatietoa

» Paivystystalo: Silman punoitus (itsehoito-ohje)

» Paivystystalo: Silmatulehdus (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/silm%C3%A4n-punoitus
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/silm%C3%A4tulehdus

Aikuinen - Seksitaudit

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 5

Perusteet

Selvita

Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
Miten hengittaa?

Mika on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?
Milloin oire on alkanut?

Millainen on potilaan yleisvointi?

Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?

Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?

Perussairaudet ja laakitys?

Katso myos

>

>

Kuume

Perdaaukon seudun oire
Sukuelinten kipu tai oire
Vatsakipu

Virtsaamisongelmat



Hatatilanne - 112

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
> tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

Alavatsakipu, jos voimakas tai siihen liittyy kuumetta tai virtsaamisvaikeutta tai runsas
poikkeava eritevuoto vaginasta

» Suojaamaton seksi HIV-positiivisen kanssa (ladkityksen tarpeen arvio on kiireellinen)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Haavat genitaalialueella (miehet ja naiset) JA kuumetta tai paansarkya tai voimakasta kipua
haava-alueella tai virtsaamisvaikeutta (primaari genitaaliherpes)

Vastaanotto 1-3 vrk

» Klamydia tai tippuriepaily joko kumppanin taudin perusteella tai lievat oireet

» Kuppaepaily (iho-oireet, kumppanin perusteella tutkiminen, poikkeava laboratorioldydos)
» Kirveleva, runsas ja pahanhajuinen vuoto

» Hiivatulehdus, jos itsehoitolaakkeet eivat auta

» Genitaalialueen haavaumat

» Voimakas kutina hapykarvoituksen alueella

» Markainen eritevuoto miehen virtsaputkesta



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

» Seksitaudin poissulku testaamalla, oireeton
» Genitaalialueen ihosairauden epaily

» Aiemmin diagnosoidun kondylooman hoito

» Nappylat sukuelinten alueella

Neuvonta / kotihoito

» Klamydian ja tippurin poissulku virtsasta ja vaginasta kotitestilla
» Oikeaan hoitopaikkaan ohjautuminen oikea-aikaisesti

» Herpesladkereseptin uusiminen, reseptipyyntd laakarille

» Muistutus kondomin kaytdsta, kunnes myos mahdollinen kontrollindyte negatiivinen.



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

v

B90 - HIV/AIDS

» X23 - Huoli/pelko sukupuolitaudista, naisen
» X70 - Kuppa, naisen

» X771 -Tippuri, naisen

» X90 - Sukuelinherpes, naisen

» X917 - Visvasyyla, naisen

» X92 - Sukuelinklamydia, naisen

» Y03 - Vuoto virtsaputkesta

» Y25 - Huoli/pelko sukupuolitaudista, miehen
» Y70 - Kuppa, miehen

» Y71 - Tippuri, miehen

» Y72 - Sukuelinherpes, miehen

» Y76 - Visvasyyla, miehen

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Suun haava tai verenvuoto

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita

v

Vuodon maara?

Onko vuoto alkanut akillisesti ilman erityista syyta?

Aikaisemmin vastaavaa?

Suussa tehty toimenpide? Milloin tehty?

Perussairaudet ja ladkitys, esim antikoagulantit?

Onko tapaturma?

Hankaako proteesi tai oikomiskoje?

Selittamaton haava, ei toimenpidetta tai tapaturmaa, onko spontaani vuoto?
Onko suussa vuotava patti (suusydpaepaily), kuinka kauan ollut?

Pystyyko potilas sydomaan?

Katso myos

>

Haavat
Hammaskipu, turvotus
Hampaiden, proteesien, kojeiden lohkeamat/rikkoutumat

Kasvovamma, hammastapaturma



Hatatilanne - 112

» Voimakas jatkuva verenvuoto

Tapaturman tai toimenpiteen seurauksena tai spontaani, ei tyrehdy vuotokohtaa
painamalla

» Rikkoontunut kiintea oikomiskoje, joka pistaa, eika vuotoa saa helpotettua kompressiolla
» Verenvuoto ja yleissairaus tai laakitys, joka vaikuttaa hyytymiseen

Hampaanpoiston jalkeinen verenvuoto, joka ei 2 tunnissa tyrehdy annetuilla kotiohoito-
ohjeilla

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

» Postoperatiivinen vuoto, tyrehtyy painamalla, mutta jatkuu kompressin poiston jalkeen

Vastaanotto 1-3 vrk

Proteesien tai irrotettavien oikomiskojeiden aiheuttamat lievat vuodot, vuoto lakkaa
painamalla vuotokohtaa

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Ohjataan hoitoon 24/7
» Kasvovamman yhteydessa vuoto
» Hammastapaturma, vuoto ei tyrehdy



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» D19 - Hampaiden/ikenien oire/vaiva

» D20 - Suun/kielen/huulen oire/vaiva

» D79 - Vierasesine ruuansulatuskanavassa
» D80 - Ruoansulatuselinten vamma, muu
» D82 - Hampaiden/ikenien sairaus

» D83 - Suun/kielen/huulen sairaus

» S18 - Haava/laseraatio

» S19-1lhon vamma, muu

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Pienet suun ja kielen haavaumat ja nirhaumat parantuvat yleensa hyvin muutamassa paivassa
ilman erityista hoitoa.

Hammasproteesin aiheuttamaa suu/ientulehdusta voidaan hoitaa puhdistamalla proteesi ja
liottamalla sita Corsodyl-liuoksessa 15 minuutin ajan kahdesti paivassa.



Aikuinen - Syopataudit
Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita

» Hoitosuunnitelma?

» Hoitotahto?

Katso myos

Ei oirekortteja

Ohjataan hoitoon 24/7

» Kuume, yleistilan lasku, aktiivihoidot menossa, pystyy hakeutumaan itse hoitoon

» Riittamaton kipulaakitys

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Kotona ilmenneet sivuvaikutukset sydopahoidoista, yt hyva tai kohtalainen (ensisijaisesti
yhteys hoitavaan yksikkoon)

Hatatilanne - 112
» Kuume, yleistilan lasku, aktiivihoidot menossa



Vastaanotto 1-3 vrk

» Riittamaton kivunhoito (ei akuutisti muuttunut kipu)

» Tyokyvyn arviot syopapotilaalla

Neuvonta / kotihoito

» Tarve osastohoitoon saattohoitopotilaalla (soita kotihoito-osastolle)

» Riittamaton kipulaakitys

| Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A04 - Heikkous/vasymys, yleinen

» A79 - Syopa, maarittamaton

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Tajunnan hairiot

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Mita oireita potilaalla on?
» Milloin oireet ovat alkaneet? Tarkka kellonaika

Raajojen puolierot, suupielen roikkuminen, puheentuoton tai ymmartamisen hairio,
nakohairiét, tasapaino-tai kavelyvaikeus?

» Onko akillisia nakohairioita?

» Onko puheentuoton hairiota?

» Onko akillista tai lisaantynytta sekavuutta?

» Oliko ennen tajuttomuutta rintakipua tai rytmihairiotuntemusta?
» Aikaisemmin vastaavaa?

» Perussairaudet?

» Laakitys? Verenohennuslaakitys?

» Yleistila?

Liittyikd pydrtymiseen jokin altiste (veren nakeminen, seisominen kuumassa, paasto, WC-
kaynnin yhteydessa, parranajo tms.)

» Liittyikd pydrtymiseen rintakipu, hengenahdistus tai rytmihairiotunne



Katso myos

» Aivoverenkierronhairion epaily

» Huimaus

» Korkea verensokeri tai epdily tuoreesta tyypin 1 diabeteksesta
» Matala verensokeri

» Muistinmenetys

» Paanvammat

» Akillinen sekavuus

Hatatilanne - 112

Uusi neurologinen puutosoire (muutos raajan sensomotoriikassa, puheentuoton vaikeus,
nakohairio)

» Yleistilaa laskeva tajunnanhairio
» Mika tahansa tajunnan hairio, joka ei ole mennyt ohi

» Puheen tuoton tai ymmartamisen vaikeus

Ohjataan hoitoon 24/7

» Ohimennyt tajunnan hairio
» Ohimennyt muistihairié ilman muita oireita

Akuutti sekavuus (tajunnan tason, tarkkaavaisuuden ja huomiokyvyn heikkeneminen,
pelkotiloja, kiihtymista, autonomisen hermoston aktivaatio)

Kasvohermohalvaus ilman muita neurologisia oireita (toinen kasvopuoli halvaantunut,
» silma ei mene kiinni, otsa ei kurtistu. Jos ainoastaan kasvojen alaosan halvausoireet, epdile
aivoverenkiertohairiota ja soita 112)

» Pyortyminen, johon ei liity selkeaa altistetta eika tiedossa olevaa pyortymistaipumusta



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Sokeritautipotilaan lievaoireinen hypoglykemia. Laakityksen ja hoidon arvio oman laakarin
toimesta

Neuvonta / kotihoito

Kollapsitaipumus, jota tutkittu aikaisemmin ja todettu viattomaksi. Tarvittaessa
lisaselvittelyt ajanvarausvastaanotolla

Sokeritautipotilaan lievaoireinen hypoglykemia. Laakityksen ja hoidon arvio oman laakarin
toimesta



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AO04 - Heikkous/vasymys, yleinen

» K89 - TIA / ohimeneva aivoverenkiertohairid
» NO6 - Tuntohairié, muu

» NO7 - Kouristelu/kouristuskohtaus

» N18 - Halvaus/heikkous

» N19 - Puhehairio

» N28 - Toiminnanvajaus, hermoston

» N8O - Paan vamma, muu

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Tajuton potilas joka hengittaa normaalisti laitetaan vasempaan kylkiasentoon ja huolehditaan
avoimesta ilmatiesta.



Aikuinen - Toimenpiteen tai hoidon jalkeinen
komplikaatio

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Padasiallinen oire/vamma?
» Milloin oireet alkanut?
» Mihin toimenpiteeseen oire/komplikaatio liittyy?
» Milloin toimenpide tehty?
» Onko ollut yhteydessa leikkauksen/toimenpiteen suorittaneeseen yksikkdon?
» Vastaavaa oiretta aiemmin?
» Onko oiretta hoidettu kotona?
» Millainen yleisvointi?
» Perussairaudet ja laakitys?
» Allergiat?

> |ka?

Katso myos
» Haavat

» Lapsivuodeajan oireet



Hatatilanne - 112

» Valittdmien henked pelastavien toimenpiteiden tarve

» Vakava peruselintoiminnan tai tajunnantason hairié

» Sydanleikkauksen jalkeinen lamp0ily ja hengenahdistus (esim. PPS-epaily)
» Yleistila romahtanut

» Hengitysvaikeus

» Rintakipu

» Verenvuoto, etenkin nielutoimenpiteiden jalkeen

» Vakavat leikkauksen jalkeiset komplikaatiot

» Sietamaton kipu, joka ei hallinnassa

Ohjataan hoitoon 24/7

» Tonsillektomian jalkivuoto

» Nenadleikkauksen jalkeiset nendaverenvuodot

» Koronaariangion tms. jalkeiset vuoto-ongelmat
» Tahdistimenlaiton jalkeiset ongelmat

» Akillisesti alkanut toimenpiteen jalkeinen oire
» Silmakipu ja naké huonontunut (

» Nivel-ladkeinjektioiden jalkeiset ongelmat



jalkeen)
» Plastiikkakirurgisen haavan komplikaatiot
» Tekonivelinfektiot
» Verisuonikirurgisen leikkaushaavan komplikaatiot
» Operoidun vamman postoperatiiviset ongelmat
» Postpunktionaaliset paansarky >3vrk
» Pinnallisesti auennut vuotava/tulehtunut leikkaushaava (
» Seroomapunktiot, hyvakuntoinen potilas

» Ladkeinjektioiden jalkeiset ongelmat (kipuladakkeesta ei apua)

Vastaanotto 1-3 vrk

» Eivalitonta hoitoa vaativa oire, yt hyva
» Leikkauksen jalkeiset lievat

» Pinnallinen auennut leikkaushaava, ei vuotoa tai tulehdusta

Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

» Laadkeinjetioiden jalkeiset ongelmat (kipulaakitys)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» QOirekuva, johon ei liity peruselintoiminnanhairiéta tai muita riskioireita
., KNK-leikkauksen jalkeiset infektiot (kuumeen nousu/markaisyys ad 2vko leikkauksen



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A87 - Kirurgisen tai muun hoidon komplikaatio

Lisatietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Hoitaneesta yksikosta saadut kotihoito-ohjeet.



Aikuinen - Vammapotilas

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita

Mité on tapahtunut? (esim. vammamekanismi, vauhti, putoamiskorkeus, millainen
ajoneuvo, mitka turvavalineet kaytdssa, onko esim kypara rikkoutunut)

» Millaisia oireita/vammoja?

» Tapahtuma-aika ja -paikka

» |ka ja perussairaudet, allergiat

» Onko viela vaaraa?

» Mahdollinen itsemurhayritys?

» Mahdollisten kanssamatkustajien tilanne

Yleiskunto ennen tapaturmaa ja sen jalkeen? Onnistuuko itsendinen liikkkuminen? Onko
tarvetta apuvalineille?

» Pdihteiden vaikutus
» Onko ensihoito arvioinut tapahtumapaikalla

» Millainen yleisvointi?



Katso myos

» Haavat

» Itsetuhoisuus

» Kasvovamma, hammastapaturma
» Palovammat

» Paanvammat

» Raajojen vammat

Hatatilanne - 112

» Suurienerginen/monivamma

» Valitdn avuntarve

» Peruselintoimintojen tai tajunnantason hairio

» Yleistilan romahdus

» Neurologinen oire

» Murtuma, jossa virheasento tai avomurtuma

» Kemikaalionnettomuus

» tuore oireinen paan vamma (tajunnantaso, muistiaukko tai neurologinen oire)
» Pudonnut vahintaan 3 metrista

» Ajoneuvon nopeus ollut vahintdan 60km/h, vaikka olisi oireeton
» Epaily sairaskohtauksesta onnettomuuden aiheuttajana

» Palokaasujen hengittdaminen



Ohjataan hoitoon 24/7

» Paan alueen vammat

» Epaily murtumasta

» Lisaantyva paansarky

» Vammat jossa turvotusta

» Epaselvat tapahtumatiedot

» Ohimennyt tajuttomuus

» Tapaturman jalkeinen vatsa- tai rintakehan alueen kipu ja vakaa hemodynamiikka
» Pinnallinen terava vamma joka vaatii ompelua

» Trauman jalkeinen verivirtsaisuus

» Pieni vammaenergia ja vakaa hemodynamiikka

» Kaveleva kyvakuntoinen kolaripotilas (vammojen tarkistus)
» Pahoinpitely

» Kommootiopotilas

» Hammas irti (ja tallessa)

» Kasvovamma ja naké huonontunut

» Tylpan tapaturman jakeinen kipu rinnassa/kyljessa/vatsassa, yt hyva

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Aikaisempi (
» Pienetruhjeet ja lievaoireiset vammat
» >24h vanhat vammat
» Pieni vammaenergia, liitannaisoire ja vakaa hemodynamiikka

» Vanhuspotilaan toistuvat kaatumiset



» Vendhdys, ei murtumaepailya (sairasloman tarvitsijat)

» Koulu- ja tydtapaturma, sairasloman tarvitsijat

» Matalaenerginen vamma ja vammasta >3vrk aikaa, kipu ainoa oire
» Tarve tarkistukseen vakuutuksen vuoksi, jos potilas on oireeton

» Kaatumisen jalkeen muutos toimintakyvyssa

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Tyota tai arjessa selviytymista haittaavat vammojen jalkioireet

Neuvonta / kotihoito
» Selvita vakuutusyhtio ja miten tapaturmailmoitus tehdaan

Vastaanotto 1-3 vrk

s Tukittu kolaripotilas, lieva vamma (ei merkkeja uhkaavasta tilanteesta, ei vaadi hoitoa),
vaiva jatkuu

» Trauman jalkeen pitkakestoinen (2>vko) paansarky ilman oksentelua

‘ » Venadhdys, ei murtumaepadilya (sairasloman tarvitsijat)

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A80 -Vamma, maarittamaton

» A81 - Monivamma



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Kts. spesifi oirekortti, esim. HAAVAT, PAAN VAMMA..



Aikuinen - Vatsakipu

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Onko vakavan sairauden merkkeja, kuten yleistilan lasku tai kylmanhikisyys?
» Milloin ja miten alkoi? Akillisesti? Vahitellen?
» Kivun voimakkuus? Sietamaton? Voimakas? Kohtalainen? Lieva?
» Kivun luonne ja sijainti? Voimistuva? Vaheneva?
» Onko samanlaista kipua ollut aiemmin? Milloin? Tehtiinkd jotain tutkimuksia?

Muita oireita? Oksentelua? Ripulia? Kuumetta? Milloin vatsa toiminut viimeksi? Onko virtsa
tullut normaalisti?

» Vatsanalueen leikkauksia? Tiedossa oleva vatsanalueen sairaus, tuttu vaiva?
» Onko otettu kipulaaketta? Mita? Kuinka paljon? Milloin?
» Selvita lisdantymisikaisilta naisilta: Tiedossa oleva raskaus?

» Huom! Muista ylavatsakivun kohdalla mahdolliset sydanperaiset syyt.



Katso myos

>

>

Kuume

Kyljen ja rintakehan kipu
Narastys

Oksentelu

Ripuli ja ummetus

Hatatilanne - 112

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
tuetta tai ei voi nousta pydrtymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Yleistila huono

Vatsakipu ja ohimennytkin tajunnanhairio

Sietamaton kipu

Voimakas repiva tai paikkaa vaihtava kipu

Leikkauksen jalkeinen voimakas ja lisaantyva kipu, johon kipulddke ei auta
Tapaturman jalkeinen voimakas kipu

Uudenlainen voimakas kipu, joka estaa liikkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

>

>

Voimakas kipu yli 4h, kipulaake ei auta

Voimakas kipu ja kuume

Vatsakipu ja selvasti vahentynyt virtsantulo (virtsaamisoire kestanyt vahintaan 12 h)
Vatsa ei toiminut yli 3 vuorokauteen ja oksentelee

Leikkauksen jalkeinen kuume



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Kohtalainen kipu ja kuume

» Keltaisuus uutena oireena

Vastaanotto 1-3 vrk

» Kohtalainen uusi kipu

> Lampsily (n.37-38°C)

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Pitkittynyt kohtalainen tai lieva kipu

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» DO1 - Vatsakipu, yleinen
» DO02 - Ylavatsakipu

» DO06 - Vatsan alueen kipu, paikallinen, muu

Lisatietoa

» Padivystystalo: Ummetus (itsehoito-ohje)



https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/ummetus

Kotihoito-ohjeet

kts. tarvittaessa RIPULI JA UMMETUS



Aikuinen - Verenohennushoito

Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita
» lka
» Perussairaudet
» Mika ladke kyseessa
» Milloin laakitys aloitettu
» Mika on ladkkeen kayttotarkoitus

» Minkalaista ongelmaa ladke aiheuttaa

Katso myos
» Nenan ja sivuonteloiden oireet
» Perdaaukon seudun oire

» Paanvammat

Hatatilanne - 112

v

Voimakas vatsakipu

v

Yleisytilan romahdus

v

Verenvuoto ei tyrehdy

» Paan vamman jalkeen tajunnantason lasku tai neurologinen oire



Ohjataan hoitoon 24/7

» Mustat ulosteet

» Tihkuva verenvuoto, joka ei tyrehdy

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Laajat itsekseen ilmaantuneet mustelmat (kammen kokoiset)

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Toistuvat lievat nendverenvuodot, jatkuvasti pienid mustelmia

Neuvonta / kotihoito

Ladke jaanyt ottamatta (ei yleensa korvata yksittaista annosta. Otetaan seuraava annos
normaalisti. Kts Iadkekohtainen ohje ladketietokannasta)

INR ei ole hoitoalueella eika potilaalla ole verenvuotoa (aluekohtaisesti, laakarin
konsultaatio?)

Potilas tulossa toimenpiteeseen ja epaselvyys verenohennushoiodn kanssa.
» Toimenpideyksikdn ohjeiden mukainen toiminta. Onko potilastietojarjestelmaan kirjattu
ohjeistus. Yleiset ohjeet terveysportti, laakarin tietokanta "varfariini hoito".



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A10 - Verenvuoto, maarittamaton
» D14 - Verioksennus/hematemeesi
» D16 - Verenvuoto perasuolesta

» RO6 - Nenaverenvuoto

» S16 - Mustelma/ruhje

Lisatietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Korkea verenpaine

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Mika on verenpainetaso?
» Mika sai nyt soittamaan?
» Mika on syke?
» Miksi verenpaineessa on nyt muutos?
» Muita oireita (paansarky, rintakipu, yleistilan lasku, kuume, hengenahdistus, huimaus)
» Suorituskyky (jaksaako kavella normaalisti)?

» Perussairaudet, laakitys?

Katso myos
» Huimaus
» Matala verenpaine

» Paansarky

Hatatilanne - 112

Korkea kuume ja syke seka kohonnut verenpaine: hypertensiivisen kriisin epaily (oireita:

. verenpaine on yleensa yli 180-200 mmHg ja diastolinen yli 120-130 mmHg, potilaalla on
paansarkya, nakdhairioita, pahoinvointia, hengenahdistusta tai rintakipua tai huimausta
voimakkaana)



Ohjataan hoitoon 24/7
» Heikentynyt yleistila
» Voimakas huimaus

» Raskaana oleva ja korkea verenpaine (huom. ylavatsakipu, nakéhairidita, turvotusta)

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Puhelinkontaktissa laakityksen tarkistus ja tarv. annosnostot. Hoitoon 1-3 vrk:n sisalla.

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Omamittauksin jatkuvasti koholla oleva verenpaine (yli 135/85) ilman muita oireita

Neuvonta / kotihoito

Verenpaineen ja sykkeen mittaus. Kirjaaminen ylos. Jos vointi on hyva ja verenpaine alle
vakavien lukemien 4 vuorokauden ajan seuranta aamuin illoin.

>

» Laakarin tuella ladkityksen muutos suoraan, jos ei muita oireita.
» Jos laakitys, kayttaako saanndllisesti?
» Lakritsi- ja salmiakkituotteiden seka alkoholin valttaminen

» Suolan valttaminen

Vastaanotto 1-3 vrk
S Verenpaine on yli 180-200/110, ei viitettad hypertensiivisesta kriisista, ei yleisoireita.



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» K85 - Kohonnut verenpaine
» NO1 - Paansarky

» N17 - Huimaus/pyorrytys

Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltoa



Aikuinen - Matala verenpaine

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Onko muita oireita?
» Mita verenpaine on ollut?
» Laakitys, erityisesti verenpainelaakitys

» Onko tehty hoitotoimenpiteita tai ladkemuutoksia viimeisen 2 kuukauden aikana?

Katso myos

» Hengenahdistus
» Huimaus

» Korkea verenpaine

» Kuume

Hatatilanne - 112
» Nopeasti heikentynyt yleistila

Kuume, jonka yhteydessa matala verenpaine (alle 100/70) yhdessa korkean sykkeen kanssa
(yli 90) viittaavat verenmyrkytykseen

» Hengenahdistus ja matala verenpaine



Ohjataan hoitoon 24/7
» Heikentynyt yleistila, ei pysy pystyssa

» Voimakas huimaus

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Matala verenpaine ja yldsnoustessa huimausta seka kaatuiluanamneesia tai
rytmihairidtunnetta

» Laakaria konsultoiden puhelimitse laakitysmuutos

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Matala verenpaine ja yldsnoustessa huimausta, ei muita oireita

Neuvonta / kotihoito
» Laakarin konsultaation perusteella [adkemuutoksia, jos verenpaineldakitys kaytossa
» Runsaampi nesteiden nauttiminen ja suolan kayttd nostavat verenpainetta

Matala verenpaine terveelld ja oireettomalla henkil6lla aiheuttaa aika ajoin huimausta,
mutta on muuten hyodyllista, silla se laskee sydan- ja verisuonisairauksien riskia



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

v

A06 - Pyortyminen

v

K87 - Verenpainetauti, komplisoitunut

v

K88 - Asentoon liittyva matala verenpaine

v

N17 - Huimaus/pyorrytys

Lisdtietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Suolan, nesteiden seka lakritsin ja salmiakin nauttiminen nostaa verenpainetta. Nopean
ylésnousun véalttaminen. Jos verenpaineldakitys, niin verenpaineseurannan pitaminen ja
ladkarin konsultaation perusteella [aakemuutokset.



Aikuinen - Vierasesine

Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Millainen vierasesine?
» Missa?
» Milloin on tapahtunut?
» Minkalaisia oireita?
» Miten/miksi vierasesine paatynyt elimistddn (itsensa vahingoittaminen, psykoottisuus?)
» Yleisvointi
» Epaily myrkyllisen vierasesineen nielemisesta (Myrkytystietokeskus)
» Perussairaudet
» Verenohennuslaakitys

» Rokotussuoja? Tarvittaessa Tetanus (voidaan hoitaa 1-3vrk sisalla)

Katso myos

v

Hengenahdistus

lho-oireet

v

v

Korva- ja kuulo-oireet

Oksentelu

v

» Yska



Hatatilanne - 112

» Hengitystie, hengitysvaikeus

» Ruokatorvessa, nielemisvaikeuksia

» Peruselintoiminnan hairié

» Henkea uhkaava verenvuoto

» Sokki

» Lavistava silmavamma

» Nielaistu paristo aiheuttaa ilmatie-esteen

» Terava, sydvyttava tai tukkiva vierasesine keuhkoissa tai ruokatorvessa

Ohjataan hoitoon 24/7
» Hengitystie
» Ruokatorvi
» Sietamattomat kivut
» Niellyt useamman magneetin
» Merkittdva vammamekanismi
» Pinnalliset vierasesineet (lasinsirut, koukut yms.)
» Paristo juutunut nenaan/ruokatorveen

» Kipu kaulan korkeudella, nielemisvaikeus tai kuolaaminen ja epadily vierasesineesta)



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

>

>

Rektum

Vagina

Virtsarakko

Korva

Nena

Silman sidekalvon punoitus

Epaselvat tapahtumatiedot: (harkinnan mukaan, esim. ruoto, ei hengitysvaikeutta, yt. hyva)

Paikallinen tulehdusreaktio

Vastaanotto 1-3 vrk

>

Oire kestanyt yli 24h

Ilhossa kiinni olleen vierasesineen (esim tikku, ongenkoukku vedetty kotona pois)
mahdollinen tetanusrokote tai antibiootti

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

>

>

Pieni, vaaraton vatsalaukkuun joutunut vierasesine (kulkeutuu normaalisti Iapi ongelmitta)

Paikallinen tulehdusreaktio



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

D79 - Vierasesine ruuansulatuskanavassa

v

F76 - Vierasesine silmassa

v

v

R87 - Vierasesine nendssa/kurkunpaassa/keuhkoputkissa

S15 - Vierasesine ihossa

v

Lisdtietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Virtsaamisongelmat

Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 4



Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Milloin oire on alkanut?
» Millainen on potilaan yleisvointi?
» Tuleeko virtsaa? Tuntuuko, etta rakko tyhjenee?
» Virtsateihin kohdistuneet toimenpiteet?
» Tihentynyt virtsaamistarve?
» Kirvely virtsatessa?
» Onko kipua? Missa?
» Verta virtsassa?
» Onko kuumetta?
» Onko katetri?
» Muita oireita (esim. vanhuksilla jalkojen kantamattomuus)?
» Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?
» Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?
» Paljonko juonut (normaalisti, enemman, véhemman)?
» Onko ottanut jotain laakkeita (kipu- ja kuumelaakkeet)?
» Perussairaudet ja laakitys?
» Onko infektioestolaakitys kaytossa?

» Onko sukupuolitaudin mahdollisuutta?



Katso myos
» Kuume

» Vatsakipu

Hatatilanne - 112

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7

» Virtsaumpi, katetroinut, virtsa ei kulje/ei saa itse katetroitua
» Virtsassa runsaasti kirkasta verta tai hyytymia
» Kuumeileva virtsatieinfektio-oireinen

» Virtsaamisongelmat ja voimakas kipu

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Raskaana olevien, diabeetikoiden, munuaissairaiden ja miesten tihentynyt virtsaamisen
tarve ja/tai kirvely

» Katetri- ja cystofixongelmat

Vastaanotto 1-3 vrk
» Silminnahtava verivirtsaisuus
» Nopeasti kehittynyt tihentynyt virtsaamisen tarve, ei kipua

» Kastelu uutena oireena, ei kipua



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

» Virtsanlahtovaikeus

Neuvonta / kotihoito

Tyypillinen naisen rakkotulehdus hoidetaan haastattelun perusteella, ika 18-65 v.
Kaypa hoito suositus: haastattelukaavake virtsatieinfektiossa. Reseptipyynt6. Muistuta

» potilasta, etta oireiden haviaminen voi kestaa yli 3 vrk [adkityksen aloittamisesta. Ohjeista
potilas ottamaan yhteytta, jos oireet eivat helpota tai pahenevat 4 vrk:ssa tai oireet
uusiutuvat

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» X017 - Kipu sukuelimissa, naisen

» X12 - Verenvuoto emattimesta, vaihdevuosien jalkeinen
» X14 -Vuoto emattimesta

» X16 - Ulkosynnyttimien oire/vaiva

» X29 - Muu naisen sukuelinoire

» Y01 - Siittimen kipu

» Y02 - Kiveksen/kivespussin kipu

Lisatietoa

Kaypa hoito: Akillisen kystiitin toteaminen (puhelin)haastattelun perusteella 18-65-vuotiaalla
naisella



https://www.kaypahoito.fi/hoi10050#s9_2

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Yksin asuminen (kotona parjaaminen)

Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Miksi asiakas/laheinen kokee etta asiakas ei parjaa kotona?
» Kuinka nopeasti ja kuinka paljon toimintakyky on muuttunut?
» Onko uusia oireita? Onko kaatumisia?
» Asiakkaan asumismuoto, kerrostalo, omakotitalo? Lammitys, vesi?
» Liikkuminen?
» Ruokailu?
» Kotiin vietavia palveluja kaytdssa?
» Turvallisuutta uhkaavat tekijat?
» Sosiaaliset kontaktit?

Onko asiakkaalla mielenterveydenhairio, esim. onko pelon takana psykoosia, jolloin
tarvitsee psykiatrista ensiapua?



Katso myos

>

>

Ahdistuneisuus

Kaytosoireet liittyen kehitysvammaan, neuropsykiatrisiin hairiéihin ja muistisairauksiin
Masennus

Psykoottiset oireet, mania

Paihdeongelmat

Akillinen sekavuus

Peruselintoimintojen hairiot

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
tuetta tai ei voi nousta pyodrtymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Sekavuus uutena oireena, katso: Akillinen sekavuus

Asiakas on vaaraksi itselleen, esim akuutti sekavuustila, eksyminen, ulos jaaminen

Ohjataan hoitoon 24/7

>

Asiakkaan kotona parjaamista (perustarpeet) ei voida turvata seuraavaan arkipaivaan

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

| Hatatilanne - 112



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

Asiakkaalla pelko kotona parjaamisestd, mika aiheuttaa muiden palvelujen
runsaan/toistuvan kayton

» Yhteys sosiaalitoimeen virka-aikana

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A28 - Toiminnanvajaus, maarittamaton

» PO5 - Vanhuuden tunne / vanhusmaisuus / seniliteetti
» P20 - Muistihairio

» Z03 - Asumiseen/naapurustoon liittyva ongelma

» Z28 - Toiminnanvajaus, sosiaalinen

» 729 - Muu sosiaalinen ongelma, maarittamaton

Lisatietoa

» Terveyskyld, Ikatalo: Koti ja asuminen

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod


https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ik%C3%A4%C3%A4ntyneelle/koti-ja-asuminen

Aikuinen - Yska

Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

v

Yleistila
» QOireiden kehittymisnopeus
» Onko kipua rintakehan alueella?

Samanaikaiset yldhengitystietulehdusoireet, ruokatorvitulehdusoireet tai astmaan sopivat
oireet?

» Laakitys
» Tupakointi
» Oireiden kehittymisnopeus?

» Edeltavat ulkomaanmatkat?

Katso myos
» Hengenahdistus
» Kuume

> Vierasesine



Hatatilanne - 112

v

Hengitystaajuus selvasti koholla, ei pysty puhumaan lauseita

v

Hengenahdistus ja rintakipu

Yleistilan selkea lasku

v

v

Allergiseen reaktioon liittyva voimakas hengenahdistus

v

Runsas veriyska (>200 ml)

Ohjataan hoitoon 24/7

» Voimakas, akillisesti alkanut yska ja epaily vierasesineesta
> Yska ja selkea yleistilan lasku
» Verta yskoksissa ja yleistilan lasku

» COPD-potilaalla hengenahdistus, yska, kuume ja markaiset yskokset

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

» COPD-potilaalla yska, kuume ja markaiset yskdkset

» Yska ja kuume (> 38,0 C) yli 3vrk

Vastaanotto 1-3 vrk

» Markaiset yskokset, hyva yleistila

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)
» Pitkittyneet yskaoireet (viikkoja)

» Epaily tydperaisesta nuhasta, yskasta tai astmasta



Neuvonta / kotihoito
» Hengitystieinfektion jalkeen kuivakka yska voi kestaa 1-3 viikkoa

Yska yhdistettyna tyypillisiin flunssan oireisiin on vaaraton. Oireenmukainen hoito tarpeen
mukaan.

Tyypillinen keuhkoputkentulehdus hoidetaan oireenmukaisesti (kuiva yska, ei kuumetta,
kesto 1-4 viikkoa), antibioottihoito on todettu tehottomaksi ja haitalliseksi

» Verenpaineldakitykseen liittyva yska (kehittyy vain ACE-estajilla)
» Astmaatikolla hoitavan laakityksen tuplaus ja avaavan ladkkeen kayttd, PEF mittaus

Astmaatikolla ja COPD-potilailla saattaa olla kortisonikuuri varalla, jonka aloitus annettujen
ohjeiden mukaisesti

» Tarvittaessa laakarin konsultaatio

Yska katsotaan pitkittyneeksi, jos se on kestanyt yli 3 viikkoa, ja pitkakestoiseksi, jos se on
kestanyt yli 8 viikkoa

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit
» RO4 - Hengityksen hairio, muu
» RO5 -Yska
» R24 - Veriyska
» R83 - Hengitystieinfektio, muu

> R96 - Astma

Lisatietoa

» Paivystystalo: Yska (itsehoito-ohje)



https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/ysk%C3%A4

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Akillinen sekavuus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita
» Paaasiallinen oire/vaiva?
» Mitd muita oireita: hengenahdistus, kipu, kaatuminen taustalla?
» Kuinka nopeasti oirekuva kehittynyt?
» Onko vastaavaa oiretta ollut aiemmin?
» |ka, perussairaudet ja laakitys?
» Uusia laakityksia? Monilaakitys?
» Selviytyyké normaaleista paivittdisista toiminnoista?
» Asuuko yksin vai palveluyksikdssa?
» Infektiomerkkeja?
» Tajunnantason muutoksia?
» Mielialaongelmia tai ahdistuneisuutta?
» Altistavia tekijoita, paihteita tai vammaa?

» Fyysinen, psyykkinen, unen puute?

Katso myos

Ei oirekortteja



Hatatilanne - 112

Akuutti sekavuus, johon liittyy perustoimintojen hairio tai jokin neurologinen oire
Uneliaisuus tai sekavuus keuhkosairautta sairastavalla

Matala verensokeri

Ohi mennyt tajunnan menetys

Keskushermoston infektioepaily (esim. niskajaykkyys, iho-oireita, paansarky)
Trauma (paan vamma, sekavuus kehittynyt viiveellakin)

Myrkytys/yliannosepaily

Potilas ei suostu hoitoon (virka-avun tarve)

Vakivallan uhka

Itsetuhoisuus

Alkoholidelirium-epaily

Ohjataan hoitoon 24/7

> Akillisesti alkanut muistihairi6 ilman neurologisia tai verenkiertohdirion oireita
» Immunosuppressio (infektioriski)

» Hematologinen sairaus

Akutisoitunut psyk.sairaus/Psykoosi

Sekavuus, johon liittyy infektio

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

>

>

>

Sekavuus ilman neurologisia oireita ja hemodynamiikka normaali
Ulkomaanmatka taustalla

Laakemuutoksista johtuva sekavuus



Vastaanotto 1-3 vrk

» Kroonisen kivun paheneminen

» Sekavuustila helpottanut, tarve lisaselvityksille

» Pitkaaikainen sekavuus

» Pitkaan jatkunut oireilu

Neuvonta / kotihoito

Hoivakodissa asuvan henkildn sekavuudesta ladkarin konsultaatio (mikali ei ole infektio-
oireita tai peruselintoimintojen hairidita, jolloin valtetaan turhia siirtoja paivystykseen)

‘ Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A84 - Ladkemyrkytys

» A85 - Ladkkeen haittavaikutus

» PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» P16 - Alkoholin vaarinkaytto, akuutti

» P18 - Laakkeen vaarinkaytto

» P19 - Huumeiden kayttd

» P20 - Muistihairio



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Sukuelinten kipu tai oire

Julkaisupaivamaara: 19.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Mika on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?
» Milloin oire on alkanut?
» Millainen on potilaan yleisvointi?
» Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?
» Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?

» Perussairaudet ja laakitys?

Katso myos
» Haavat

lho-oireet

v

» Kuume

v

Virtsaamisongelmat

Hatatilanne - 112

Ei kriteerejé



Ohjataan hoitoon 24/7

» Urogenitaaliset traumat

» Priapismi (jatkuva erektio)

» Parafimoosi (esinahka jaanyt taakse)

» Akillinen kiveskipu

» Turvonnut/kipea kivespussi

» Kohdunulkoisen raskauden epaily (kova vatsakipu +/- hartiakipu) alle 12 raskausviikkoa
» Pikkulantion tulehdusepaily: alavatsakipu, suttuinen valkovuoto, kuume

» Nivustyra ks. vatsakipu

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

» Lievat paikallisoireet, ei yleisoireita (kuume tms.)

» Esinahan tulehdus



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

>

>

Toistuva hiivan aiheuttama kutiseva ematintulehdus
Limakalvojen haurastuminen ja kutina, kirvely
Ehkaisyasiat

Raskauden keskeytys

Sukupuolitautiepaily

Eturauhastulehdusepaily

Vahitellen alkanut tai ajoittainen kiveskipu (7 vrk:n sisalla)

Kivuton patti kiveksessa (7 vrk:n sisalla)

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

X01 - Kipu sukuelimissa, naisen

X12 - Verenvuoto emattimesta, vaihdevuosien jalkeinen
X14 - Vuoto emattimesta

X16 - Ulkosynnyttimien oire/vaiva

X21 - Rintarauhasen muu oire/vaiva, naisen

X29 - Muu naisen sukuelinoire

Y01 - Siittimen kipu

Y02 - Kiveksen/kivespussin kipu



Lisatietoa

» Paivystystalo: Emattimen hiivatulehdus (itsehoito-ohje)

Kotihoito-ohjeet

Hiivatulehduksen oireet (ulkosynnyttimien voimakas kutina, kirvely ja kokkareinen vaalea
valkovuoto) voidaan hoitaa apteekista saatavin itsehoitovalmistein (esim. Canesten kombi).
Valkovuodon maara vaihtelee kierron mukaan. Yleisin lisdantyneen valkovuoto-oireen
aiheuttaja on sytolyysi (solujen hajoaminen), joka on normaalitila eika vaadi hoitoa. Oireinen
valkovuoto (kutina, kirvely, muuttunut haju tai vari) voi olla merkki tulehduksesta.

Terskan iho-oireissa syysta riippumatta asianmukainen hygienia: esinahan veto taakse ja pesu
vedella kerran paivassa, alueen kuivana pitaminen, tarvittaessa talkkipuuteri.

Sukuelimia ei tule pesta saippualla, vesipesu tai alueelle tarkoitettu apteekista saatava
pesuneste.


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet-%C3%A4killisiss%C3%A4-terveysongelmissa/em%C3%A4ttimen-hiivatulehdus

Aikuinen - Itsetuhoisuus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

Onko itsetuhoisia ajatuksia? Millaisia? Onko suunnitellut tekotapaa? Onko nyt tai aiemmin
vahingoittanut itseaan tai onko yrittanyt itsemurhaa?

Onko itsemurhan toteutukseen soveltuvia valineita saatavilla (Iadkkeet, ase, kdysi), missa
henkild on (junaradalla, katolla, sillalla)?

Onko tunnetilojen vaihtelua, poikkeavaa kommunikointia, itkuisuutta, vasymysta,
» ylikierroksilla oloa, alakuloisuutta, toivottomuuden kokemuksia, paihdekayttda, akuutti
kriisitilanne elamassa?

» Onko potilas yksin?

» Onko harhoja tai muita psykoosioireita?

» HUOMI! Tuskainen ahdistuneisuus on merkittava riskitekija itsetuhoisuudelle

» Onko vastaavaa ollut aiemmin? Onko potilaalla saanndllinen laakitys ja kayttaakd han sita?
» Onko paihtynyt? Tarvitseeko selviamishoidon ennen luotettavaa psykiatrista arviota?

» Onko raskaana tai synnyttanyt askettain? Kts. Lapsivuodeajan oireet

» Onko paikalla lapsia? Yhteys tarvittaessa sosiaalipaivystykseen.

Miten paasee hakeutumaan hoitoon? Ambulanssi, taksi, saako toisen henkilon avulla
kyydin (saadaanko tama puhelimeen)?



Katso myos

» Ahdistuneisuus

» Kaytodsoireet liittyen kehitysvammaan, neuropsykiatrisiin hairidihin ja muistisairauksiin
» Lapsivuodeajan oireet

» Masennus

» Myrkytys (intoksikaatio)

Hatatilanne - 112

» Itsemurhayritys

Pyrkimys itsensa surmaamiseen vaikuttaa valittomalta, kuolemanhalu on vahva, henkildn
turvallisuuden varmistaminen edellyttaa valittdmia toimenpiteita viranomaisilta

Ohjataan hoitoon 24/7

ltsemurha vahvasti mielessa, riski itsensa surmaamiseen lahiaikoina vaikuttaa korkealta,
tasapainoilee kuolemanhalun ja elamanhalun valilla

» Ei parjaa verkoston tuella aamuun

» Lahiverkoston tuella padsee hakeutumaan hoidon piiriin. Jos tama ei ole mahdollista > 112

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Konkreettinen itsemurhasuunnitelma ja itsemurhan toteuttaminen ovat mielessa lahes
jatkuvasti, mutta haluaa itse apua tilanteeseen ja tuo esille elamanhalua

Parjaa tukiverkoston avulla seuraavaan aamuun ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon
hakeutumisesta



Vastaanotto 1-3 vrk

Paivittaisia kiusaavia itsetuhoisia ajatuksia, ei kuitenkaan aktiivista aietta itsensa
vahingoittamiselle

Yhteistyokykyinen ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta, olemassa riittava
tukiverkosto ja henkil voi omasta mielestaan odottaa muutaman paivan

» Sairaudentunto ja hoitomyontyvyys vaikuttavat vahvoilta

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Pitkakestoiset tai toistuvat, mutta lievat ja hallittavissa olevat itsetuhoiset ajatukset, jotka
liittyvat henkilon muuhun mielenterveyden hairioon, johon hanelld on hoito menossa

Kuolemaan liittyvia ajatuksia tai kuolemantoiveita esiintyy ohimenevasti esimerkiksi
» hankaliin elamantilanteisiin liittyen, mutta niihin ei liity varsinaista suunnitelmaa itsensa
surmaamisesta

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» PO3 - Masennuksen tunne

» P29 - Muu psyykkinen oire/vaiva

» P74 - Ahdistushairio/-tila

» P77 - Itsemurha/itsemurhayritys

» P99 - Muu mielenterveyden hairio



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Mielenterveystalo: Itsetuhoiset ajatukset tai kayttaytyminen


https://www.mielenterveystalo.fi/fi/itsetuhoisuus/perustietoa-itsetuhoisuudesta

Aikuinen - Psykoottiset oireet, mania

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 2

Perusteet

Selvita

Onko sekavuutta tai harhaisuutta (aistiharhoja, seuraamiskokemuksia, vainoharhoja),
pelokkuutta, vauhdikkuutta, pysahtyneisyytta?

» Onko epaluuloisia ajatuksia ja onko toiminut niiden vuoksi?

» Onko aikaan/paikkaan orientoitunut?

» Onko vastaavaa ollut aiemmmin? Onko potilaalla saannéllinen 1aakitys ja kayttaako han sita?
» Onko aggressiivinen tai vaaraksi muille?

» Onko epailya alkoholideliriumista? - Katso Akillinen sekavuus

Huom. maanisessa tilassa henkilo tyypillisesti vahattelee ongelmia ja yliarvioi omat
kykynsa parjata. Onko yhteistydssa?

» Saadaanko laheinen puhelimeen, mika on hanen kasityksensa tilanteesta?
» Onko raskaana tai synnyttanyt askettain? Kts. Lapsivuodeajan oireet
» Onko paikalla lapsia? Yhteys tarvittaessa sosiaalipaivystykseen.

Miten paasee hakeutumaan hoitoon? Ambulanssi, taksi, saako toisen henkilén avulla
kyydin (saadaanko tama puhelimeen)?

Katso myos

Ei oirekortteja



Hatatilanne - 112

» Sekavuus - Katso Akillinen sekavuus

Psykoottisia tai maanisia oireita esiintyy toistuvasti tai jatkuvasti, eika henkild kykene
arvioimaan tai hillitsemaan kayttaytymistaan

Vakava itsetuhoinen tai aggressiivinen kaytos (vaaraksi itselle tai muille) - Katso
Itsetuhoisuus

» Muu tuhoava tai aarimmaisen levoton kaytos
» Taydellinen jahmettyneisyys

» Huom! Alkoholidelirium on somaattinen hatatila - Katso Akillinen sekavuus

Ohjataan hoitoon 24/7

Akuutti psykoosi mutta potilas on yhteistydkykyinen ja pystyy hillitsemaan kaytostaan,
suostuu vapaaehtoisesti paivystysarvioon

» Oireina voimakas vauhdikkuus, pysahtyneisyys, jahmeys, levottomuus, pelokkuus
» Ei parjaa tukiverkoston kanssa seuraavaan aamuun

» Lahiverkoston tuella paasee hakeutumaan hoidon piiriin. Jos tama ei ole mahdollista > 112

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Kuten Ohjataan hoitoon 24/7 -kohdassa, mutta parjaa tukiverkoston avulla seuraavaan
aamuun ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta



Vastaanotto 1-3 vrk

Ahdistuneisuuden tai ennakko-oireiden liséantyminen hoidon piirissa olevalla
psykoosipotilaalla, jolla on ajantasainen kriisisuunnitelma, miten toimia

» Aistiharhoja ajoittain, potilas kykenee kontrolloimaan kaytostaan

» Kyky selvita toista/opiskelusta on uhattuna

» Yhteistydkykyinen ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Satunnaisia harha-aistimuksia tai harhaluuloja, jotka potilas ymmartaa harhoiksi

» Eivaikutusta kaytokseen tai toimintakykyyn

» Pitkaaikaiset oireet, joissa ei ole tapahtunut muutoksia > yhteys omaan hoitavaan tahoon

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

v

PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» P06 - Unihairio

» P16 - Alkoholin vaarinkaytto, akuutti

» P18 - Laakkeen vaarinkaytto

» P19 - Huumeiden kayttd

» P29 - Muu psyykkinen oire/vaiva

» P77 - Itsemurha/itsemurhayritys

» 725 - Vakivaltaan/vahingolliseen tapahtumaan liittyva ongelma

Lisatietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Ahdistuneisuus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

Onko ahdistuneisuutta, levottomuutta, hermostuneisuutta, pelkoja, epamiellyttavaa
jannittyneisyytta? Pyyda potilasta kuvailemaan ahdistustaan ja elamantilannettaan.

Onko toimintakyky heikentynyt? Parjaakd kotona? Pystyyké odottamaan hoitoon paasya?
Onko tukiverkostoa?

Onko somaattiset syyt poissuljettu? (sydansairaudet, keuhkoveritulppa, kilpirauhasen
liika-/vajaatoiminta, pahanlaatuiset kasvaimet tai muut taudit)

Onko vastaavaa ollut aiemmin? Onko potilaalla saanndllinen laakitys ja kayttaakod han sita?
Onko paihtynyt? Tarvitseeko selviamishoidon ennen luotettavaa psykiatrista arviota?

Onko raskaana tai synnyttanyt askettain? Kts. Lapsivuodeajan oireet

Onko paikalla lapsia? Yhteys tarvittaessa sosiaalipaivystykseen.

Miten padsee hakeutumaan hoitoon? Ambulanssi, taksi, saako toisen henkilon avulla
kyydin (saadaanko tama puhelimeen)?

Katso myos

>

Itsetuhoisuus
Kaytosoireet liittyen kehitysvammaan, neuropsykiatrisiin hairiéihin ja muistisairauksiin
Lapsivuodeajan oireet

Masennus



Hatatilanne - 112

» Epaily vakavasta somaattisesta syysta ahdistuksen taustalla

Ahdistukseen liittyy uutta tai vaikeaa psykoottista oireilua - Katso Psykoottiset oireet,
mania

Ahdistukseen liittyy itsetuhoisuutta tai muihin kohdistunutta aggressiivisuutta - Katso
Itsetuhoisuus

» Syntyy vaikutelma sekavuudesta - Katso Akillinen sekavuus

Ohjataan hoitoon 24/7

» Ahdistuksen kokemus on sietdamaton ja tuskainen, ei parjaa verkoston tuella aamuun
» Psykoottisia oireita, jotka verkoston tuella lyhytaikaisesti hallittavissa hoitoon tullessa
» Ahdistustila liittyy vakavaan akilliseen traumatapahtumaan

» Lahiverkoston tuella paasee hakeutumaan hoidon piiriin. Jos tama ei ole mahdollista >112

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Ahdistus on voimakasta, mutta parjaa tukiverkoston avulla seuraavaan aamuun ja
ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta

» Jatkuva ahdistuneisuus, ei selvia arkiaskareistaan

» Ahdistus uutena oireena henkil6lla, jolla on aiemnmin todettu psykoosisairaus

Vastaanotto 1-3 vrk

Akuutit oireet saatu hallintaan, mutta arjen toimintakyky on edelleen heikentynyt
ahdistuksen vuoksi

» Ei aktiivista aikomusta itsensa vahingoittamiseen

Parjaa tukiverkoston avulla seuraavaan arkipaivaan ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon
hakeutumisesta



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

Arkieldman toimintakyky uhattu (sisaltaa tyd- ja opiskelukyvyn), ponnistellen viela selviaa
tavanomaisen arkielamansa vaatimuksista

» Yhteistydkykyinen ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta

Neuvonta / kotihoito

Ajoittaisia oireita, jotka heikentavat eldmanlaatua ja/tai hairitsevat toimeliaisuutta
hetkellisesti, toimintakyky sailynyt

» OQOireilu liittyy ahdistavaan eldmantilanteeseen, mutta ei tuota vaikeuksia arjessa

Parjaa tukiverkoston avulla ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta omalle
terveysasemalle

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» P27 - Huoli/pelko mielenterveyden hairiosta
» P29 - Muu psyykkinen oire/vaiva

» P77 - Itsemurha/itsemurhayritys

Lisatietoa

» Mielenterveystalo: Ahdistuksen omahoito

» Mielenterveystalo: Paniikin omahoito



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/paniikin_omahoito/Pages/default.aspx

Kotihoito-ohjeet

Mielenterveystalo.fi: Ahdistuksen omahoito-ohjelma



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/ahdistuksen-omahoito-ohjelma

Aikuinen - Masennus

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Miten voimakkaana kokee mielialacireensa? Onko kykya kokea mielihyvaa?

Onko itsetuhoisia ajatuksia? Millaisia? Onko suunnitellut tekotapaa? Onko vahingoittanut
itseaan tai onko itsemurhayrityksia?

Onko tunnetilojen vaihtelua, poikkeavaa kommunikointia, itkuisuutta, vasymysta,
» voimattomuutta, ylikierroksilla oloa, alakuloisuutta, toivottomuuden kokemuksia,
paihdekayttoa, akuutti kriisitilanne elamassa?

» Onko psykoottisuutta, pysahtyneisyytta, hidastuneisuutta, pitka viive vastauksissa?

» Onko vastaavaa ollut aiemmin? Onko potilaalla saanndllinen laakitys ja kayttaakd han sita?
» Parjaako kotona? Pystyykd odottamaan hoitoon paasya? Onko tukiverkostoa?

» Onko paihtynyt? Tarvitseeko selviamishoidon ennen luotettavaa psykiatrista arviota?

» Onko raskaana tai synnyttanyt askettain? Kts. Lapsivuodeajan oireet

» Onko paikalla lapsia? Yhteys tarvittaessa sosiaalipaivystykseen.

Miten paasee hakeutumaan hoitoon? Ambulanssi, taksi, saako toisen henkilon avulla
kyydin (saadaanko tama puhelimeen)?



Katso myos

>

>

Ahdistuneisuus

Itsetuhoisuus

Kaytosoireet liittyen kehitysvammaan, neuropsykiatrisiin hairidihin ja muistisairauksiin
Lapsivuodeajan oireet

Psykoottiset oireet, mania

Paihdeongelmat

Akillinen sekavuus

Hatatilanne - 112

» Vaikea masennustila, jossa henkildé on vaaraksi itselleen tai muille - Katso Itsetuhoisuus
» Masennukseen liittyy psykoottisuutta - Katso Psykoottiset oireet, mania

» Masennukseen liittyy somaattisen terveydentilan vakava vaarantuminen
Ohjataan hoitoon 24/7

» Valitdn parjaamattdmyys omassa kotiymparistdssa, toimintakyky romahtanut

» Masennukseen liittyy pysahtyneisyys ja hidastuneisuus

» Itsemurha vahvasti mielessg, riski korkea

» Henkilon todellisuudentaju saattaa olla heikentynyt

S Henkild ei kykene arvioimaan tekojensa seurauksia ja saattaa tehda ratkaisuja, jotka

vahingoittavat vakavasti hanen tulevaisuuttaan

Lahiverkoston tuella paasee hakeutumaan hoidon piiriin. Jos tama ei ole mahdollista > 112



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Toimintakyvyn lasku arjen valttamattomissa toiminnoissa, mutta potilas ja laheinen kokee,
etta parjaa seuraavaan aamuun

Vaikea masennus, voimakas ahdistuneisuus, unihairio, itkuisuus, itsetuhoiset ajatukset,
hallittavissa olevat lievat psykoottiset oireet

Vastaanotto 1-3 vrk

» Tyod/opiskelu/arjessa selviytyminen uhattu masennusoireilun vuoksi

» Taustalla akuutti psykososiaalinen kriisi

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Viimeaikainen mielialan muutos ja toimintakyvyn lasku, joka ei kuitenkaan valittémasti
uhkaa arjen toiminnoista suoriutumista, selviytyminen vaatii kuitenkin ponnistelua

» Akillinen elamankriisi, joka hetkellisesti vaikuttaa elamanlaatuun, toimintakyky sailynyt

Yhteistydkykyinen ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta, olemassa riittava
tukiverkosto (hoitosuhde, laheiset) ja potilas voi omasta mielestaan odottaa

Neuvonta / kotihoito

Ajoittaisia oireita, jotka heikentavat elamanlaatua ja/tai hairitsevat toimeliaisuutta
hetkellisesti, toimintakyky sailynyt

» CQireilu liittyy ahdistavaan elamantilanteeseen, mutta ei tuota vaikeuksia arjessa

Parjaa tukiverkoston avulla ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon hakeutumisesta omalle
terveysasemalle



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A04 - Heikkous/vasymys, yleinen

» A25 - Kuolemanpelko

» A28 - Toiminnanvajaus, maarittamaton

» PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» P03 - Masennuksen tunne

» P29 - Muu psyykkinen oire/vaiva

» P76 - Masennustila

» P77 - Itsemurha/itsemurhayritys

» P99 - Muu mielenterveyden hairio

Lisatietoa

» Mielenterveystalo: Unettomuuden omahoito

» Mielenterveystalo: Ty6kaluja mielen hyvinvointiin

Kotihoito-ohjeet

Mielenterveystalo: Masennuksen omahoito-ohjelma



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/unettomuuden_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/masennuksen-omahoito-ohjelma

Aikuinen - Kaytosoireet liittyen kehitysvammaan,
neuropsykiatrisiin hairidihin ja muistisairauksiin

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita

» Onko akilliseen sekavuuteen viittaavaa?

Onko vointi heikentynyt, jopa romahtanut, missa ajassa? Tarkeimmat muutokset voinnissa?
Psykoosiin viittaavaa, itsetuhoisuutta?

Somaattisia oireita: rintakipu, rytmihairiotuntemukset, muut sydanoireet, hengenahdistus,
halvausoireet, tajunnan hairiot, puhevaikeudet, infektiot, kivut?

» Mahdollisia viimeaikaisia muutoksia hoidossa, hyvaksikayttoa tai kaltoinkohtelua?

Onko vastaavaa ollut aiemmin? Onko potilaalla saanndllinen laakitys ja kayttaakoé han sita
ohjeen mukaan?

» Onko raskaana tai synnyttanyt askettain? Kts. Lapsivuodeajan oireet
» Onko paikalla lapsia? Yhteys tarvittaessa sosiaalipdivystykseen.

Miten padsee hakeutumaan hoitoon? Ambulanssi, taksi, saako toisen henkilon avulla
kyydin (saadaanko tama puhelimeen)?

HUOM! Hauras keskushermosto voi johtaa sekavuustilaan muiden sairauksien yhteydessa,
ja huolellinen somaattinen arvio on ensisijaista.

Katso myos

Ahdistuneisuus

v

ltsetuhoisuus

v

v

Yksin asuminen (kotona parjaaminen)

Akillinen sekavuus

v



Hatatilanne - 112

» Vakava itsetuhoinen tai aggressiivinen kaytos (vaara itselle tai muille)
» Muu tuhoava kaytos

» Akillinen sekavuus

Naissa tiloissa tuskainen ja vaikea masennus-ahdistuneisuusoireisto tai psykoosi voi
nayttaytya vakavana itsetuhoisuutena tai vaarallisena aggressiivisuutena.

Ohjataan hoitoon 24/7

Vaikeiden oireiden vuoksi ei kyeta turvallisesti seuraamaan kotona (Iaheiset eivat parjaa
potilaan kanssa) tai palveluasumisessa (henkildkunta ei parjaa potilaan kanssa)

Arvaamaton kaytos, tuskainen ahdistuneisuus tai vakava tilanne, jonka pahin vaihe
vaikuttaa vaistyvan.

» Lahiverkoston tuella paasee hakeutumaan hoidon piiriin. Jos tama ei ole mahdollista > 112

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

Jatkuvaan kaytdsoireiluun liittyva ahdistus, masennus tai psykoosioireisto, jossa ei valitonta
itsemurhavaaraa tai muuta vakivaltakayttaytymisen vaaraa

» Karkailutaipumus/vaara, jota ei kyeta kontrolloimaan

Vastaanotto 1-3 vrk

S Jatkuva, keskivaikea kaytosoireilu (ei valitdnta vaaraa), yollinen levottomuus, tilanne on
huononemassa



Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Laaja kirjo erilaisia muita ihmisia (Iaheisia, asukkaita, henkildkuntaa) haittaavia
kaytdsoireita

» Uuden haittaavan kaytosoireen ilmaantuessa sen syy ja hoito tulee arvioida

Hoivasta vastaava laheinen (esim. omaishoitaja) alkaa uupua, vaikka oirekuvassa ei olisi
» tapahtunut merkittdvaa muutosta (jatkuva vaatimus valppaana ja vastuussa olemisesta
uhkaa laheisen toimintakykya ja terveytta)

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» PO5 - Vanhuuden tunne / vanhusmaisuus / seniliteetti

» P10 - Ankytys / tic-oireyhtyma

» P20 - Muistihairio

» P28 - Toiminnanvajaus/vamma, psyykkinen

» P70 - Dementia

» P82 -Vamman/trauman jalkeinen rasitusoireyhtyma

» P85 - Kehitysvammaisuus

» Z10 - Terveydenhuoltojarjestelmaan liittyva ongelma

» 725 - Vakivaltaan/vahingolliseen tapahtumaan liittyva ongelma



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisdltod



Aikuinen - Paihdeongelmat

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 3



Perusteet

Selvita
» Mita paihteita kayttanyt, kuinka paljon, kayttdtapa, miten pitkaan ja milloin viimeksi?
» Onko vieroitusoireita, millaisia, vaikeusaste?
» Onko itsetuhoisuutta tai psykoosioireita? Onko aiemmin ollut vastaavaa tilannetta?

Onko epailya yliannostuksesta, somaattisista komplikaatioista, ulkoisia vamman merkkeja
» tai tapaturmia? Yliannostuksen oireita: tajuttomuus, ei reagoi kivulle, hengitys katkonaista,
sydamen syke hyvin hidas (140), vaikea alilampgisyys.

» Onko ulkoisia vammanmerkkeja, tapaturmia?
» Onko eldmanhallinnan ja toimintakyvyn heikkenemista?
» Onko yksin, pystyykd laheinen auttamaan?

HUOM! Alkoholidelirium on somaattinen hatatila, joka alkaa tavallisesti 1-3 vrk kuluttua
pitkdan jatkuneen ja runsaan alkoholin kaytdn lopettamisesta. Jos henkil6lla on jo aiemmin
sairastanut alkoholideliriumin, runsaan juomisen jatkuessa riski sairastua uudelleen on
hyvin suuri.

Alkoholideliriumin tyypillisia oireita: sekavuus, huono orientaatio aikaan ja paikkaan,
» levottomuus, hallusinaatiot, unettomuus, harhaluulot, sydamentykytys, kuume,
verenpaineen nousu, vapina, hikoilu, pahoinvointi ja oksentelu.

» Onko raskaana tai synnyttanyt askettain? Kts. Lapsivuodeajan oireet

Lastensuojelupalveluiden tarve tulee aina selvittaa, jos henkilé on alaikainen tai hanella on
alaikaisia huollettavia. Onko paikalla lapsia? Yhteys tarvittaessa sosiaalipaivystykseen.

Miten paasee hakeutumaan hoitoon? Ambulanssi, taksi, saako toisen henkilon avulla
kyydin (saadaanko tama puhelimeen)?

Paivystysasetus velvoittaa potilaan akuuttihoidossa myos paihdehoidon tarpeen
» arviointiin, jatkohoidon suunnitteluun, palveluista tiedottamiseen ja hoidon
varmistamiseen > neuvonta paihdehuoltoon myds kiireettdmissa tilanteissa

HUOM! Muutosmotivaation vaihtelu on tyypillista paihderiippuvaisilla ihmisilla, eika sen
pida olla esteena hoitoon paasylle, hoidon jarjestymiselle tai hoidon jatkumiselle.
Paihdeongelmien ominaispiirteiden ymmartaminen, ennakkoluulottomuus, luottamusta
rakentava ja potilasta kunnioittavat toimintatavat luovat pohjan onnistuneelle hoidolle.



Katso myos

» Ahdistuneisuus

» Itsetuhoisuus

» Masennus

» Muistinmenetys

» Myrkytys (intoksikaatio)

» Psykoottiset oireet, mania
» Tajunnan hairiot

» Akillinen sekavuus

Hatatilanne - 112

» Tajuttomuus, ei reagoi kivulle

» Hengitys katkonaista, sydamen syke hyvin hidas (140), vaikea alilamp®oisyys

» Paahan kohdistuneet vammat

» Vakava itsetuhoinen tai aggressiivinen kaytos (vaara itselle tai muille) - Katso Itsetuhoisuus
» Muu tuhoava kaytos

» Alkoholidelirium - Katso Akillinen sekavuus

» Kouristelu - Katso Kouristelu

» Psykoottiset oireet - Katso Psykoottiset oireet, mania



Ohjataan hoitoon 24/7

>

>

Vakavat infektiot
Sekavuus - Katso Akillinen sekavuus
Myrkytys - Katso Myrkytys (intoksikaatio)

Lahiverkoston tuella padsee hakeutumaan hoidon piiriin. Jos tama ei ole mahdollista > 112

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Vaikeat vieroitusoireet (esim. tarina, ahdistuneisuus, unettomuus, paansarky, palelu, saryt,
hikoilu, pahoinvointi, takykardia, maha-suolikanavan oireet)

Tajunnan alenema (aikaan ja paikkaan orientoitunut), joka selitettavissa paihdekaytolla
Vamma >= 24-72h (pois lukien paahan kohdistuneet vammat)

Vieroitushoidon aloitus

Vastaanotto 1-3 vrk

Paihdekayton aiheuttamat akuuteiksi maksaperaiseksi sopivat oireet (esim. keltaisuus,
kuumeilu, voimakas turvotus, ruuansulatuskanavan verenvuodot, vatsakivut, kutina) -
Katso Keltainen (ikteerinen) potilas

Ei akuuttia vieroitushoidon tarvetta, mutta toive vieroittautumisesta
Paihteen kayttaminen ja hankkiminen mielessa toistuvasti
Avuntarve pitkaaikaiseen paihdeongelmaan

Haittaa tydelamassa, arjen toimintakyvyssa tai ihnmissuhteissa



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

Paihdekayttod on aiheuttanut ongelmia (esim. ihmissuhteissa) tai oireita (esim. ahdistusta),
toimintakyky kotona ja tydpaikalla sailynyt

Paivittainen/lahes paivittainen opioidien paihdekaytté - mahdollinen opioidiriippuvuus,
jonka tulee aina johtaa korvaushoidon tarpeen arviointiin

Neuvonta / kotihoito

Paihteidenkayttd ei ole aiheuttanut nakyvia ongelmia, henkil6 haluaisi itse
vahentaa/lopettaa paihteidenkayttda

» Neuvonta oman kunnan paihdehuoltoon hoidon jarjestamiseksi



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» AOQ7 - Tajuttomuus

» A13 - Huoli [adkkeen/hoidon sivuvaikutuksesta
» A84 - Ladkemyrkytys

» AS85 - Laakkeen haittavaikutus

» A86 - Muiden aineiden myrkkyvaikutus

» A96 - Kuolema

» PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» P06 - Unihairio

» P15 - Alkoholin vaarinkaytto, pitkaaikainen

» P16 - Alkoholin vaarinkaytto, akuutti

» P18 - Ladkkeen vaarinkayttd

» P19 - Huumeiden kaytto

» P77 - Itsemurha/itsemurhayritys

Lisatietoa

» Mielenterveystalo: Juomisen hallinnan opas

Kotihoito-ohjeet

Alkoholinkaytén vahentamisen omahoito-ohjelma

Omahoito-ohjelma sopii henkiléille, joille alkoholinkaytdn akillinen lopettaminen ei aiheuta
vaikeita vieroitusoireita, kun kayttd ei ole viela aiheuttanut vakavia ongelmia. Henkild voidaan
my0s ohjata ottamaan yhteytta A-klinikkaan.


https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/juomisen_hallinnan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/alkoholinkayton-vahentamisen-omahoito-ohjelma

Aikuinen - Lapsivuodeajan oireet

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Milloin synnyttanyt?
» Oliko synnytyksessa jotain poikkeavaa? Sektio- vai alatiesynnytys?
» Raskausajan ongelmia: verenpaineen nousua, pre-eklampsia (raskausmyrkytys)?
» Onko kuumetta?
» Onko markaista ja pahanhajuista vuotoa emattimesta tai leikkaushaavasta?
» Yleistila? Sekavuus?
» Jalkojen turvotus? Tois- vai molemminpuoleista?
» Hengastyminen tai hengenahdistus?
» Rinnan kipu?
> Psyykkiset oireet? Aidin psykoosi on aina vauvan vaaral!

Onko vastaavaa ollut aiemmin? Onko potilaalla saanndllinen laakitys ja kayttaaksé han sita
ohjeen mukaan?

» Onko yksin lapsen/lasten kanssa? Yhteys tarvittaessa sosiaalipdivystykseen.

Miten paasee hakeutumaan hoitoon? Ambulanssi, taksi, saako toisen henkilon avulla
kyydin (saadaanko tama puhelimeen)?

Katso myo0s

Ei oirekortteja



Hatatilanne - 112

» Yleistila romahtanut
» Tajunnantason lasku

Kuumeeseen liittyen epadily peruselintoimintojen hairidsta (syke korkea, verenpaine matala,
hengitystiheys suurentunut)

Sekavuus, akuutti psykoosi ja mania, itsetuhoisuus, vakivaltaisuus, taysi
mielenkiinnottomuus vauvaa kohtaan

» Erityisen runsas verinen vuoto

Ohjataan hoitoon 24/7

Psykoottiset oireet, maanisuus, vaikea masennus, masennus, johon liittyy vakivaltaisia
yllykkeita

Pre-eklampsia ja synnytyksen jalkeinen pahentuva paansarky ja verenpaineen
nousu (ohjeista mittaamaan verenpaine)

» Uusi hengenahdistus
» Synnytyksen jalkeinen (
» Synnytyksen jalkeinen (

» Lahiverkoston tuella padsee hakeutumaan hoidon piiriin. Jos tama ei ole mahdollista > 112



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Laskimotukosepaily

Rintatulehdus, voidaan hoitaa puhelinreseptilla. Tarvittaessa ohjaus terveysasemalle tai
yhteispaivystykseen.

» Leikkaushaavan tai episiotomian ongelma ja kuume

Epaily psykoosioireista tai psykoosisairauden vaikeutumisesta, hypomaanisuus, voimakas
ahdistuneisuus, vaikea unettomuus

Parjaa tukiverkoston avulla seuraavaan aamuun ja ymmartaa annetut ohjeet hoitoon
hakeutumisesta

Vastaanotto 1-3 vrk
» Pitkittynyt synnytyksen jalkeinen vuoto
» Leikkaushaavan tai episiotomian ongelma (ei kuumetta)

Ahdistuneisuus, masennus, ylivireys, unettomuus, uupuneisuus, pitkaaikainen
ahdistusoireilu

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Normaali neuvolaseuranta ja synnytyksen jalkitarkastus

Lievat uniongelmat, lieva masennusoireilu, psykiatrisen perussairauden hoito silloin, kun
siihen ei liity pahenemisvaihetta

Neuvonta / kotihoito

» Epailty rintatulehdus, yleistila hyva



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A87 - Kirurgisen tai muun hoidon komplikaatio

» K94 - Laskimotulehdus/laskimontukkotulehdus

» PO1 - Ahdistuneisuuden/hermostuneisuuden/jannittyneisyyden tunne
» P03 - Masennuksen tunne

» P06 - Unihairio

» P29 - Muu psyykkinen oire/vaiva

» W17 - Synnytyksen jalkeinen verenvuoto

» W18 - Synnytyksen jalkeinen oire/vaiva, muu

» W19 - Imetykseen liittyva oire/vaiva

» W70 - Lapsivuodetulehdus/verenmyrkytys

» W81 - Raskausmyrkytys

» W94 - Rintatulehdus, imettamiseen liittyva

» W95 - Rintarauhasen muu hairio, raskauteen/imettamiseen liittyva

» W96 - Imettamiseen liittyva komplikaatio, muu

Lisatietoa

» Naistalo: Tiehyttukoksen itsehoito



https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/imetys-ja-kipu

Kotihoito-ohjeet

Rintatulehduksen oireet, kun aiti kuumeeton: Seuranta ja rinnan tehokas tyhjentaminen
riittavat, jos potilas on kuumeeton eika rinnassa ole ilmeista paisetta. Rinnan [ammittaminen
(esim. hiustenkuivaaja, kuumavesipullo pyyhkeessa, lammin suihku) ennen imetysta helpottaa
tyhjentamistad. Imetetaan aina ensin kipedsta rinnasta. Rintaa voi myds ensin tyhjentaa
pumpulla ja antaa lapsen imea loput. Imetetaan mahdollisuuksien mukaan niin, ettd rinnan
kipea kohta on ylh&alla (jolloin tulehduserite padsee valumaan pois). Aitia pyydetaan
valittdmasti ottamaan yhteytta, jos kuume nousee. Kipuun tarvittaessa ibuprofeeni tai
parasetamoli.

Aidin psyykkinen oireilu: ei jatetd yksin vauvan kanssa, mahdollisuuksien mukaan &idin
younien turvaaminen, tarvittaessa vauvalle korviketta.



Aikuinen - Aivoverenkierronhairion epaily

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 4

Perusteet

Selvita

» Oireenkuva?

» Onko tyypillisia halvausoireita?

» Milloin oireet alkaneet? Koska potilas on nahty normaalivointisena?

» Onko vastaavia oireita ollut aiemmin?

» Laakitykset ja Verenohennuslaakitys?

» Potilaan aikaisempi toimintakyky/omatoimisuus/laitoshoito?

» Kyseessa ei ole aivohalvausoire, jos SEKA silma ei aukene kunnolla ja suupieli roikkuu.

TIA-kohtaus on mahdollinen, jos henkildlla on ollut vahintaan minuutteja kestanyt
» halvausoire, puheen tuoton hairio, kaksoiskuvat, laaja puutumisoire, nakdkenttapuutos
(pyydetaan testaamaan) TAl ohimennyt toisen silman naénmenetys eli Amaurosis fugax.

Kyseessa eiole TIA, mikali henkil6lld on ollut lyhytaikainen huimaus tai huimaus
yksittaisena oireena (ks. huimaus), lyhytaikainen tai joko molemminpuolinen karkiosiin

» painottuva tai vain paikallinen puutumisoire (esim. sormet) tai lyhytaikainen naén
sumentuminen tai epaselva lyhytaikainen nakohairié (esim. ei nde hetkellisesti johonkin
suuntaan).



Katso myos
» Huimaus
» Kasvojen kipu tai oire ilman edeltavaa vammaa
» Kouristelu
» Raajaoireet
» Silmaoireet

» Tajunnan hairiot

Hatatilanne - 112

» Aivohalvausoire eli:

» Suupielen nopeasti kehittynyt roikkuminen
» Toispuoleinen raajan heikkous

» Nopeasti kehittynyt puheen tuoton hairio
» Eiloyda sanoja

» Nadnmenetys (ei tyypillinen migreeniaura)

Ohimennyt aivoverenkiertohairio (epaily TIA-kohtauksesta), mikali kohtauksesta on kulunut
alle 9 tuntia

Ohjataan hoitoon 24/7

» Aivohalvausoireen alusta 9-24 tuntia

Ohimennyt aivoverenkiertohairid (epaily TIA-kohtauksesta), mikali kohtauksesta on kulunut
9-24 tuntia



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Aivohalvausoireen alusta 1-14 vrk

Ohimennyt aivoverenkiertohairid (epaily TIA-kohtauksesta), mikali kohtauksesta on kulunut
1-3 vuorokautta

3-14 vuorokautta

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Aivohalvausoireen alusta yli 14 vrk

Ohimennyt aivoverenkiertohairio (epaily TIA-kohtauksesta), mikali kohtauksesta on kulunut
yli 14 vuorokautta

Neuvonta / kotihoito

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk
S Ohimennyt aivoverenkiertohairid (epaily TIA-kohtauksesta), mikali kohtauksesta on kulunut

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

v

FO5 - Nakokyvyn hairié, muu

v

NO6 - Tuntohairio, muu

v

N17 - Huimaus/pyorrytys

N18 - Halvaus/heikkous

v



Lisatietoa

Ei sisaltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Sahkotapaturma

Julkaisupaivamaara: 08.02.2024
Revisio: 3

Perusteet

Selvita

lka

Miten altistunut
Oireet/vaiva

Mika kohta vammautunut
Vamman laajuus ja syvyys

Milloin tapahtunut (oireita voi ilmeta usean vuorokauden jalkeenkin)

Katso myos

Ei oirekortteja

Hatatilanne - 112

>

>

Suurjannite
Rytmihairiot
Tajunnan hairio
Salaman isku
Palovamma

Sahkaoiskun jalkeinen oire



Ohjataan hoitoon 24/7

Ei kriteerejé

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

Ei kriteerejé

Vastaanotto 1-3 vrk

Ei kriteerejé

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

Ei kriteerejé

Neuvonta / kotihoito

Tarvetta paivystysarviolle ei ole, mikali kyseessa on tavallinen pienjannite- tai
kotitaloussahkdisku tavallisesta verkkovirrasta eika potilaalla ole Hatatilanne 112 -
sarakkeen mukaista riskitekijaa tai -Ioydosta, eika potilas ole jaanyt virtaan kiinni kuin
hetkellisesti.

Potilas irrotetaan sahkovirrasta mieluiten katkaisemalla virran syottd esim. virtakytkimesta
» tai katkaisemalla johdot (huom. kasineet tai eristava vaate!). Suurjannitevirran katkaisee
sahkoyhtio.

» Mikali iholla palovammoja kts PALOVAMMAT -kortti.



Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A88 - Fysikaalisen tekijan haittavaikutus
» K80 - Rytmihairid, maarittamaton

» S14 - Palovamma

Lisdtietoa

Ei sisdltod

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Peraaukon seudun oire

Julkaisupaivamaara: 01.02.2024
Revisio: 4

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?

Millaisia oireita on? Kipu, jatkuvaa vai ulostamisen yhteydessa? Haavaumat? Ihottuma?
Patit? Kuume? Aiemmin todettuja perapukamia?

» Oireiden kesto?

» Ulosteen koostumus? Ummetus? Ripuli?

» Verta ulosteessa? Onko veri tummaa vai kirkasta?

» Onko vuoto jatkuvaa? Kuinka paljon vuotaa? Milloin vuoto on alkanut?
» Onko kaytossa verenohennuslaake?

» Perussairaudet? Ihosairaudet?

Katso myos
» Ripuli ja ummetus

» Vatsakipu



Hatatilanne - 112

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
> tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

» Heikko yleistila
» Tajunnantason lasku

» Tapaturman jalkeinen runsas verenvuoto ja voimakas kipu

Ohjataan hoitoon 24/7
» Runsas ja jatkuva verenvuoto perasuolesta (esim. hyytymia), mutta yleistila hyva
» Voimakas kipu

» Perdaaukon seudun kipu ja kuume

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yolla (21-08)

» Runsas perapukamavuoto
» Perapukamavuotoon liittyy kova kipu

» Jatkuva vuoto ja verenohennuslaakitys

Vastaanotto 1-3 vrk

» Tummat tai veriset ulosteet, yleistila hyva

» Voimakas ripuli



Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Veriviiruja ulosteessa tai pyyhkiessa

» Pitkittynyt tai lievempi oireilu ladkarin vastaanotolle

Neuvonta / kotihoito

» Perdapukamien itsehoito (Terveyskirjasto)

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» D04 - Perasuolen/peraaukon kipu
» DO5 - Perdaaukon kutina

» DO06 - Vatsan alueen kipu, paikallinen, muu

Lisatietoa

Terveyskirjasto: Perdpukamat

Kotihoito-ohjeet

Kihomadot aiheuttavat kutinaa ilta- ja yoaikaan ja niita voidaan hoitaa apteekista saatavilla
kasikauppalaakkeilla. Madot voidaan havaita perdaukon seudun suulta.

Muun peraaukon kutinan taustalta 16ytyy usein hoidettava syy, ja potilas kuuluu
terveydenhuollon ammattilaisen arvioon. Itsehoitona valtetaan saippuapesua ja mekaanista
hankausta paperilla. Pestaan alue vedella ja kdytetaan perusvoidetta saannoéllisesti
ulostamisen jalkeen. Paikallishoidot: sinkkivoide tai -puuteri.


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00058

Aikuinen - Koronavirustartunta

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 5

Perusteet

Selvita
» Toimintakyvyn muutokset? Kuinka nopeasti kehittynyt?
» Miten hengittaa?
» Oireet? Korkea kuume? Hengenahdistusta? Rintakipua? Poikkeavaa vasymysta? Ika?
» Onko tehty koronatestia? Tarvittaessa ohjaus testiin alueellisen ohjauksen mukaan.
» Vaikeat ja pitkittyneet oireet?
» Muista muiden sairauksien mahdollisuus, koronaan viittaavista oireista huolimatta

Perinndllinen tai hankittu tukostaipumus, aiempia laskimotukoksia, keuhkoembolia? Onko
antikoagulanttihoito?

» Perussairaudet, riskitekijat vakavalle taudille?

Katso myos

v

Hengenahdistus

» Kuume

v

Rintakipu

v

Tajunnan hairiot



Hatatilanne - 112

» Hengitystaajuus selvasti koholla, ei pysty puhumaan lauseita
» Hengenahdistus ja rintakipu tai painon tunne rintakehalla

» Yleistilan selkea lasku

» Korkea kuume ja hengitysvaikeus

Poikkeava syke tai rytmihairidtunne, johon liittyy rintakipu, hengenahdistus, heikotus,
huimaus, pyortyminen tai muu selkea yleistilan lasku

» Uusi akillinen kova rintakipu
» Tajunnantason hairid

Nopea toimintakyvyn romahdus (minuuteissa-kymmenissa minuuteissa): ei jaksa istua
» tuetta tai ei voi nousta pyortymatta, kylmanhikinen, kalpeus, raskas hengitys,
poikkeuksellisen viileat raajat tai tuskaisuus/kivuliaisuus, joka estaa liikkkumisen

Ohjataan hoitoon 24/7
» Yleistilan lasku riskiryhmaan kuuluvalla potilaalla
» Kuume ja hengenahdistus
» Hengenahdistus makuuasennossa ja kevyessakin rasituksessa (sisatiloissa kavely)

» Uusi rintakipuoire lievanakin, joka jatkuvaa tai toistuu herkasti

» Painon tunne rintakehalla yhdistettyna muuhun koronaan sopivaan oireeseen

Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)

» Lieva hengenahdistus ilman korkeaa kuumetta ei-riskiryhmaan kuuluvalla henkil6lla

Vastaanotto 1-3 vrk

» Hengenahdistus kohtalaisessa rasituksessa, levossa vointi hyva



Kiireet6n ajanvaraus (4-7 vrk)

>

>

Pitkittynyt mutta hairitseva oireisto, yleistila on hyva

Pitkittyneet oireet ja ajoittain hengenahdistusta kovemmassa rasituksessa
Lieva hengenahdistus ajoittaisena

Olemassa olevien perussairauksien paheneminen, yleistila on hyva

Pitkaan kestaneet jalkioireet, kuten vasymys, hengitystieoireet, paansarky, sydanoireet ja
nivelkivut (ei uusi oire)

Neuvonta / kotihoito

Melko lievaoireisen, kotihoidossa olevan potilaan hoito ei eroa tavallisen
hengitystieinfektion hoitoperiaatteista

Lepo, riittava ravitsemus ja nesteiden nauttiminen
Kipu- ja kuumelaakkeita tarpeen mukaan
Mahdollisen antitromboottisen laakityksen aloitus alueellisen ohjeistuksen mukaan

Koronainfektion aikana tukosriskia voi pienentaa huolehtimalla riittavasta juomisesta,
asennon vaihdosta ja alaraajojen liikuttelusta seka voinnin mukaan pystyssa olemisesta ja
sisalla lilkkumisesta. Myos tukisukkien kaytosta vuodelevon aikana on hyotya.

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

>

R83 - Hengitystieinfektio, muu

Lisatietoa

Ei sisdltod



Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod



Aikuinen - Rokotusreaktio

Julkaisupaivamaara: 18.12.2023
Revisio: 3

Perusteet

Selvita
» Yleistila?
» Onko kyseessa akillinen reaktio vai pitkan ajan oireilu?
» Oireiden kesto ja eteneminen?
» Hengittaakd normaalisti?
» Miten potilas puhuu?
» Kuuluuko ylimaaraisia aania hengittaessa?
» Onko nielun turvotusta tai puutumista suun alueella?
» Muut oireet (ihottuma, kutina, kipu, paansarky, vasymys, paikallinen turvotus)?

» Muista muiden sairauksien mahdollisuus rokotuksesta huolimatta

Katso myos
» Allerginen reaktio, anafylaktinen oire
» Hengenahdistus

» Rytmihairid



Hatatilanne - 112

» Anafylaktinen reaktio, ei hereilla, yleistila romahtanut

» Voimakas hengenahdistus, ei jaksa puhua lauseita

» Adnen muodostamisen vaikeus

» Kurkunpaan turvotus, kaheys, vinkuva hengitys, yskanpuuskat
» Turvotus kaulalla tai suun alueella

» Kayttanyt adrenaliinia

» Rintakipua ja hengitysvaikeus

» Rytmihairiot

Ohjataan hoitoon 24/7

» Turvotus kasvoilla

» Tykyttely/rytmihairidtuntemus

» Pahoinvointi/oksentelu/ripuli muun oireen lisaksi (epaily anafylaksiasta)
» Akillinen ihoreaktio, vaikea kutina, laaja-alainen rakkulointi

» Laaja ihoreaktio, allergialdaketta kokeiltu, ei apua

» Hengenahdistus

» Toistuva rintakipu/rintapistos, yleistila hyva

» Oireita ja tiedossa oleva voimakas allergia tai aiemmin sairastettu anafylaktinen reaktio



Ohjataan hoitoon 24 tunnin sisdan, mutta ei yo6lla (21-08)
» Laajat iho-oireet/ihottuma
» Kuumotus, punoitus, pistely
» Silmaluomien vaikea turvotus
» Voimakkaat infektio-oireet
» Kuume yli 39°c

» Pitkittyneet yleisoireet yli 3 vrk

Vastaanotto 1-3 vrk
» Lieva kutina, rakkulointi, paikallinen ihoreaktio/turvotus
» |horeaktio, allergialadketta kokeiltu, ei apua
» Silmien vetistys/rahminen
» Ohimenevat ja uusiutuvat oireet (yleistila hyva)

» Silmaluomien lieva turvotus

Kiireeton ajanvaraus (4-7 vrk)

» Yli neljan viikon ajan paikallisesti suurentunut imusolmuke



Neuvonta / kotihoito

Injektiokohdan kipu, turvotus, punoitus, kuumotus seka vasymys, paansarky, lihassarky,
kuumereaktio, huonovointisuus, vilunvaristykset ja artyneisyys ovat lievid, tavanomaisia
ja ohimenevia haittavaikutuksia

v

» Paikallis- ja yleisoireet alkavat yleensa parin vuorokauden sisalla rokottamisesta

» Lieva reaktio voidaan hoitaa antihistamiinilla, kipu- ja kuumelaakkeella

» Lievia reaktioita ei ole yleensa tarpeen tutkia, eivatka ne ole este uusintarokotukselle

» Paikallisesti suurentunutta imusolmuketta ilman muita oireita voi seurata kuukauden ajan

» Potilaan voi ohjata tekemaan haittavaikutusilmoituksen

Lisatiedot

Mahdolliset ICPC 2 -koodit

» A92 - Allergia / allerginen reaktio, maarittamaton
» RO2 - Hengenahdistus/dyspnea

» S88 - Allerginen ihottuma / kosketusihottuma

Lisatietoa

Haittavaikutukset rokotuksista (THL) Rokotuksen haittavaikutuksesta ilmoittaminen (THL)

Kotihoito-ohjeet

Ei sisaltod


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/haittavaikutukset-rokotuksista
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/haittavaikutukset-rokotuksista/rokotuksen-haittavaikutuksesta-ilmoittaminen

