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Sosiaali- ja
terveydenhuolion tarve

Raportoinnin ja analytiikan kayttotapaus, versio 1.3




Versiohistoria >

Versio Pvm Tehdytmuutokset
1.0 9.12.2021 Julkaisuversio 1.0
1.1 3.10.2022 Julkaisuversio 1.1 oli lausuttavana osana vahimmaistietosisallon asetusluonnosta 31.10.2022 saakka (Luonnos sosiaali - ja terveysministerion

asetukseksi vahimmaistietosisalloksi, liite 2).

1.2 31.10.2023 Julkaisuversio 1.2
Yhdenmukaistettu kayttotapauksen ulkoasu ja rakenne
Paivitetty kayttbtapauskuvauksen naytettavat tiedot:
+ Teemat yhtenaistetty vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden kanssa

Indikaattorit:

» Siirretty Sosiaali-ja terveydenhuollon tarpeen kayttétapauskuvauksen indikaattorit Vaeston hyvinvoinnin ja terveyden kayttotapaukselle.
Vastaavat indikaattorit teemoittain Tarpeen kayttotapauksella.

+ Tarpeessa ltsesta huolehtimisen teeman alla olleet indikaattorit ovat teeman Hyvinvointi ja terveys alla Vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
kayttotapauksella.

» Tarpeen kayttotapauskuvauksella on esitetty mittareiden kayttotarkoitus, listatttu yhteiset mittarit seka kuvattu sosiaali- ja
terveydenhuollon tarvetta maarittavien tekijoiden yhteen tarkastelun indikaattori.

13 5.12.2023 Kayttbtapauskuvauksen paivittaminen avaamaan yhteys vaeston hyvinvointi ja terveys vahimmaistietoon
Lisatty kuva sosiaali- ja terveydenhuollon tarve -tiedon maarittymisen tekijoista

Sosiaali- ja terveydenhuollon tarve, raportoinnin ja analytiikan kayttétapaus, versio 1.3.



Sote-jarjestajan on kyettava tarkastelemaan hyvinwintialueen vaestdn sosiaali- ja terveydenhuollon tarpeen nykytilaa ja ennakoimaan sen kehitysta. Vaeston hyvinwinnin ja
teneydentila kuvaa keskeisesti sosiaali- ja terveydenhuollon tanetta ja siksi kyseiset indikaattorit kattavat myds paasaantois esti Tarve-vahimmaistietosisallon indikaattorit.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tarvetta ja vaestdn hyvinwintia ja tereyttd kuvaava vahimmaistieto koostuu seitsemasta padteemasta ja niiden siséltamien tietojen/mittareiden yhteen
tarkastelusta. Paateemoja ovat: vaestd/ vaestorakenne, elinolot/elinympéristd (sosioekonomiset tekijat), palvelujarjestelma (sosiaali- ja terveydenhuolto), palvelujarjestelma (liikunta,
kulttuuri, koulutus, jarjestot, yritykset), hyvinwinnin ja terveyden tila, turvallisuus seké sosiaali- ja terveydenhuollon tarvetta maarittéavien tekijoiden yhteen tarkastelu.

Sote-jarjestgjajohtajana haluan tarkastella hyvinwintialueeni asukkaiden sosiaali- ja ternveydenhuollon tanvetta, sen kehitysta ja siihen vaikuttavia tekijoita. Sosiaali- ja
terveydenhuollon tarwvetta kuvaavia tekijoita tarkastellaan seka itsenéisesti ettéd suhteessa toisiinsa. Yhteistarkastelun kautta pyritaén tunnistamaan nykytilanne sek& ennakoimaan
tulevaa palvelutarvetta, mink& perusteella widaan muodostaa tarpeisiin vastaava palvelutarjooma resurssien optimaalinen kayttd huomioiden. Nykytilan ja kehityksen ennakoinnin
liséksi oman alueen tietoa tulee kyeta vertaamaan muiden alueiden tai koko maan vastaavaan tietoon.

Tieto tarpeesta ja vaeston hyvinwinnista ja terveydesta syntyy alla olevien teemojen yhteen tarkastelusta:

1. Vaesto, vaestdorakenne 5. Hyvinvoinnin ja terveyden tila
+ Vaesto, vaestorakenne « Elaménlaatu ja syrjaytyminen
2. Elinolot ,elinymparistd o Elamanlaatu, Osallisuus, Syrjaytyminen, Yksindisyys
* Elinymparisto » Elintavat, toimintakyky ja terveydentila

o Asuminen, Saawtettavuus, Ymparistoterveys o Elintavat, Ty6- ja toimintakyky, Terveydentila, Toimintakyky/terveys,
* Ty0 ja toimeentulo Toimintakyky

o Huoltosuhde, Eléke, Koulutusaste, Opiskelija, Toimeentulo, Tyollisyys, Varusm < Mielenterveys

ies o Mielenteneys

3. Palvelujarjestelma (sosiaali- ja terveydenhuolto) » Paihteet ja muut riippuvuudet
* Palveluiden kayttd o Paihteet

o Tenweys ja sairastawuus, Henkildstévoimavarat * Terweys ja sairastawuus
4. Palvelujarjestelma (liikunta, kulttuuri, koulutus, jarjestot, yritykset) o Terweydentila/sairastavuus, Sairastawus, Seksuaaliterveys, Rokotukset
* Palvelujarjestelma 6. Turvallisuus

o Osallisuus, Palvelujen kaytto e Tunallisuus

Tarkastelunakokulmia: Alueittain (esim. postinumeroalue, kunta, hyvinvointialue)*, ajanjaksoittain, ikaryhmittain, palveluittain, organisaatiohierarkian mukaisesti

*Vahimmaistiedot pyritdan tuottamaan lahtok ohtaisesti postinumerotasolla, jotta alueet pystyvat tarkastelemaan ja yhdistelmaan tietoa eri tarpeiden ja nak ckulmien
muk aisesti tietosuojan mahdollistamissa puitteissa. Kansallisista lahteista saatavat tiedot on useimmiten rajattu tiettyyn aluejakoon (tdssa vaiheessa paaasiassa kuntatasoon), mutta
my0s niiden tuottamisessa pyritédn hyvinvointialue- ja/tai postinumerotasoiseen tarkasteluun.

Kts. Sosiaali- ja terveydenhuollon tarvetta kuvaavien indikaattoreiden listaus on seuraavilta dioilta ja tarkemmat maarittelyt Vaeston hyvinvoinnin ja terveyden kayttétapaukselta.
Tarpeen kayttétapauskuvauksella on esitetty mittareiden kayttotarkoitus ja sosiaali- ja terveydenhuollon tarvetta maarittdvien tekijoiden yhteen tarkastelu.

Kasitemallit: Yleiset kéasitteet jarjestamistehtavd, Terveydenhuolto jarjestamistehtavd, Sosiaalihuolto jarjestamistehtavd, Henkilostowimavarat jarjestamistehtava

Alueen tarpeen mukaan kuukausi-, kvartaali- ja wiositasolla (toteuma, muutos).

Sote-jarjestdjajohtajana ymmarran, mika on hyvinwintialueeni asukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve ja mista tekijoista tama tieto muodostuu ks. Dia 4. Pystyn hy6dyntamaan
tata tietoa asukkaiden tarpeisiin vastaavan palvelutarjooman muodostamisessa ja ennakoimisessa.
Tanvittava tieto widaan hakea henkilétunnuksen ja postinumeron awlla, mutta tiedon yhdistaminen ja tarkastelu tapahtuu aina toisiokaytonlain mukaisesti.



Sosiaali- jJa terveydenhuollon tarpeen
tiedon muodostumisen tekijat

Maarittaa osittain

Itsesta

huolehtiminen Sairastavuus

Sosioekonomiset
tekijat

VEC JELENT)E Toimintakyky

Suorituskyky

Palveluhistoria

Lahde: Sote-jarjestajan tietomalli



Véaesto, vaestérakenne Vaesto, lkm (sis. Ikarakenne ja sukupuolijakauma)
Vaestoennuste
Elavana syntyneet
Kokonaisnettomuutto
Vaestontiheys
Siviilisaaty
Ulkomaalaistaustaiset
Aidinkieli
Vaestollinen huoltosuhde

Elinolot, elinymparistd / Tyo, Ty6ttomat tyonhakijat

toimeentulo / Tyodllisyys Tydlliset asukkaat
Nuorisoty6ttomat
Rakennetyottomat
Ulkomaalaiset ty6ttomat tydnhakijat

Elinolot, elinymparisto / Elakkeensaajat
Ty, toimeentulo / Eldke Keskielakkeen suuruus

Elinolot, elinymparisto Paaasiallisena toimintana opiskeleva vaesttd (15 wotta tayttaneet)
[ Tyo, toimeentulo / /Opiskelija

Elinolot, elinymparist6 Varusmiespalveluksessa tai sivillipalveluksessa oleva vaesto
/ Ty, toimeentulo / Varusmies

Elinolot, elinymparistd Asukkaiden koulutusaste
/ Ty, toimeentulo/ Koulutusaste

Elinolot, elinymparistd Huoltosuhde
/ Ty6, toimeentulo / Huoltosuhde

Toimeentulo Perustoimeentulotukea saavat
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet (25—-64-wotiaat)
Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet
Asuntokunnan kaytettéavissa olevat tulot
Asuntokunnan kaytettéavissa olevat tulot
Tuloaste
Taydentavad tai ehkaisevaa toimeentulotukea saavien asiakkaiden toimentulotuen perusosan asiakkuus



Palvelujarjestelma (sosiaali-ja
terveydenhuolto) / Terveys ja
sairastavuus / Palvelujen kaytto

Hyvinvoinnin ja terveyden
tila/Elaméanlaatu ja
syrjaytyminen/ Elaméanlaatu
Osallisuus

Hyvinvoinnin ja

terveyden tila / Elamanlaatu
ja syrjaytyminen/
Syrjaytyminen

Hyvinvoinnin
jaterveyden tila / Elaméanlaatu |
a syrjaytyminen/ Yksinaisyys

Hyvinvoinnin ja
terveyden tila / Elaméanlaatu
ja syrjaytyminen/ Osallisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden
tila / Elintavat, toimintakyky
ja terveydentila / Elintavat

Hyvinvoinnin ja

terveyden tila / Elintavat,
toimintakyky ja terveydentila /
Tyo6- ja toimintakyky

Hyvinvoinnin

jaterveyden tila / Elintavat, toi
mintakyky ja terveydentila /
Toimintakyky

Asiakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttd

Kansanelakelaitoksen korvaamien yksityisten sektorin palveluiden kayttotieto ja kustannukset etuuslajeittain

Sosiaali- ja terveyspalveluiden tarpeen ennakointi suhteessa vaeston muutokseen

Elamanlaatuindikaattori
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella (oppilas/opiskelija)

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet (17-24 v.)
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) oleva (18 - 24 v.)

Tuntee itsensé usein yksindiseksi (oppilas/opiskelija)
ltsensa yksindiseksi tunteva (20 v.-)

Erittain heikko osallisuuden kokemus (oppilas)
Erittain heikko osallisuuden kokemus (20 v.-) koulutustasoittain

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat (oppilas/opiskelija)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvat (20v.-)

Ei syd koululounasta péivittain

Lihavien osuus

Kouluterveydenhuollon 8.luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen sehittdminen
Lihawuden yleisyys 2-16 -wuotiailla

Ylipaino lukion ja AOL 1. ja 2. woden opiskelijoista

Eivat usko jaksavansa todennakoisesti tydskennella vanhuuseldkeikdan saakka (20 v-)
ltsesta huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia kokevat (75 v-)
Tyokywttomyyselakeen saajat (15-64 Vv.)

Tyo6ttémien teneystarkastukset
RAl-anioinnit asiakkuuksittain



Hyvinvoinnin ja terveyden tila Paivittain tupakoiva (20 v.-)
/ Paihteet ja muut riippuvuudet Paivittain tupakoiva koulutustasoittain
/ Paihteet Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista (oppilas/opiskelija)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (20v.-)

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (oppilas/opiskelija)

Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus (20 - 64-v.)

Raskauden aikana tupakoineet

Raskauden ensimmaisen kolmanneksen jalkeen tupakoineet

Huumeiden kayttajien terveysneuvontapisteiden asiakkaat

Paihteiden woksi sairaaloiden ja terveyskeskusten wodeosastoilla hoidetut potilaat
Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (20 v.-)

Hyvinvoinnin ja terveyden tila Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (oppilas/opiskelija)

/ Mielenterveys / Mielenterveys  Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikkon aikana (oppilas/opiskelija)
Mielenterveyshairididen ja kayttaytymisen hairididen wuoksi tyokywttomyyselaketta saavat (18 - 34 v.)
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet (20 v.-)

Hyvinvoinnin ja terveyden tila Teneydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus (oppilas/opiskelija)
/ Elintavat, toimintakyky Terveydentilansa keskitasoiseksi tai huonommaksi kokevien osuus (75v.-)

ja terveydentila / Muistinsa huonoksi kokevien osuus

Terveyden tila Tervehampaiset 12-wotiaat

Hyvinvoinnin ja terveyden tila / Sairastawusindeksi
Terveys ja sairastavuus Kansanelakelaitoksen korvaamien ladkkeiden kustannukset
/ Sairastavuus Sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaiden diagnoosit
Sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaiden diagnoosit tanetutkimuksen mukaisesti

Hyvinvoinnin ja terveydentila /  Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus

Terveys ja sairastavuus / Influenssarokotusten kattawuus

Rokotukset

Hyvinvoinnin Raskaudenkeskeytykset alle 20-wiotiailla

ja terveyden tila /Terveys ja Todettuja klamydiainfektioita hyvinwintialueella

Sairastavuus /
Seksuaaliterveys



Sosiaali- ja terveydenhuolion
tarvetta maarittavien tekijoiden
vhteen tarkastelu




Indikaattori Sosiaali-ja terveyspalvelujen tarpeen ennakointi suhteessa vaestdn muutokseen
Mittari 1. Hyvinwintialueen asukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttd suhteessa nykytilan vaestémaaraan ja vaestdennusteeseen
Tarvittavat tiedot Asiakas

Ika

Hyvinvointialue

Kunta

Postinumero

Palvelutehtava
Sosiaalipalvelu
Paatos
Palvelu

Kontakti / Hoitojakso
Palvelumuoto
Erikoisala

Kayntisyy
ICPC2-luokitus
Diagnoosi
ICD10-luokitus

Vaesto
Vaestbennuste

=

Lukumaara (Ikm): Sosiaali- ja terveyspalwveluiden asiakasmaara palveluittain

2. Lukumaara (Ikm): Alueen asukkaiden maara

3. Lukumaara (lkm): Vaestdennuste

4. Lukumaara (Ikm) & %-osuus: Asiakasmaara palveluittain suhteessa vaestdn maaran ennusteeseen kumuloituen

Laskentasaanto

Ryhmittely: lkdryhma, palvelu, vuosi

Tiedon tuottamisen frekvenssi Vuosittain, tarpeen mukaan

Tietolahde Asiakas- ja potilastietojarjestelméat

Tilastokeskus:
Vaestorakenne / 11re -- Vaesto ién (1-v.) ja sukupuolen mukaan alueittain, 1972-2022
Vaestoennuste / Vaestoennuste / 139f -- Vaestoennuste 2021: Vaesto ian ja sukupuolen mukaan alueittain, 2021-2040



Vaeston tulevan tarpeen ennakointi ja arviointi eri
teemojen mukaisten tietojen yhteen tarkastelun kautta

Tarkastellaan vaestba ja vaeston ja vaestorakenteen kehitystd (teema 1).

Tarkastellaan tarpeeseen vaikuttavia elinolojen ja elinympériston tekijoiden (teema 2) seka vaeston sairastavuuden (teema 5) nykytilaa ja niiden
muutosta.

Kuvataan asiakkaiden aikaisempaa palvelukayttod ja kayton syita palveluittain ja ikaryhmittdin (teema 4). Kuvataan asiakkaiden palvelukayton rinnalla
asiakkaiden palveluiden tarvetta kuvaavia tunnuslukuja, kuten toimintakyky/suorituskykyd (teema 6) ja niiden muutosta.

Muodostetaan/ otetaan kayttéon suunnitteluvuosien vaestéennuste huomioiden aikaisempien wuosien trendi ikaryhmittdin (teema 1).

Muodostetaan asiakkaiden aikaisemman palvelunkayton perusteella skenaario palvelukaytosta ja asiakkuuksista suunnitteluvuosille. Huomioidaan
palvelukohtaisesti muutokset elinolojen ja elinympariston tekijoissa ja sairastavuudessa seka palveluhistoriatieto tuen tarpeesta ja toimintakyvysta,
kansalliset strategiset tavoitteet ja tulevat lakimuutokset sek& mahdolliset hyvinvointialuekohtaiset tavoitteet ja toimenpiteet eri tasoilla ja myds
suhteessa toisiin palveluihin. Pyritddn myds tunnistamaan onko tehdyilld/ suunnitelluilla toimenpiteilld vaikutuksia pidemmalld aikavalilla myos vaeston
itsesta huolehtimisen tekijoihin (teema 3). Palveluiden aikaisempaa kayttoa arvioitaessa tulee arvioida myos palveluiden saatavuutta ja

saawutettavuutta.
1. Muodostetaan eri skenaarioita palveluiden tulevasta tarpeesta ja kaytosta suhteessa eri tekijoihin, joista tarve muodostuu suhteuttaen ne
tavoitteisiin ja toimenpiteisiin,
Lasketaan palveluhistorian ja siihen vaikuttavien tekijoiden kautta muodostuneen palveluiden kayton/asiakkuuksien skenaario suhteessa
vaestoennusteeseen (esim. ikaryhmittéin, palveluittain) (teema 7).
1. Seuraavalla dialla kuvitteellinen ns. O-skenaario -esimerkki, jossa palveluiden tarve pysyy ennallaan, mutta vaestomaard kasvaa

2. 0O-skenaarion laatimisen jalkeen laaditaan skenaariot eri tarpeen ennakointien mukaisesti. Taman kautta kyetaan nakemaan myds palveluiden
vaikuttavuuden merkitys palveluiden tarpeen kehitykseen ja sitd kautta menokehitykseen ja resurssien allokointin - Jatkuva kehittdminen ja
laadun parantaminen.



Kuvausesimerkki: Palveluiden tarpeen
muutos suhteessa vaestokehitykseen

(Tarve pysyy ennallaan perustuen nykypalveluiden kaytto6n, mutta viestomaiara kasvaa - ns. 0-
skenaario)

Asiakkaiden ( 75 v.-) maaran kehitys palveluittain suhteessa viaestoennusteeseen
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Vaestoennuste v. 2022: +4,6 % ja v. 2023: +5,9 %, kaikki esimerkin luvut kuvitteellisia
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